
暗日悖论 

科学界证实地球年轻的最佳证据 

十大科学证据之一（证实地球年轻的证据）之四 

现有证据支持天文学家的观点，即太阳的能量来源于

太阳核心深处氢聚变成氦的过程，但这里存在一个巨

大的问题。氢聚变会改变太阳核心的成分，使太阳的

温度逐渐升高。如果真是如此，那就意味着地球过去

比现在冷。事实上，在 35 亿年前，也就是人们认为生

命起源的时期，地球的温度应该低于冰点。 

核聚变速率取决于温度。随着太阳核心温度升高，其

能量输出也会增加，导致太阳亮度逐渐增强。计算表

明，35 亿年后，太阳亮度将增加 25%。这意味着早期

的太阳亮度会更低，使地球温度比现在低 31 华氏度

（17 摄氏度），低于冰点。 

但进化论者承认，地质记录中并没有这方面的证据。

他们甚至将这个问题称为“年轻太阳悖论”。虽然在

几千年的时间尺度上这不算什么问题，但如果地球已

有数十亿年的历史，那就成了一个问题。 

救援设备 

多年来，科学家们提出了几种解释这一问题的机制。

这些机制都要求地球大气层发生变化。例如，地球早
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期温室气体含量较高，能够吸收更多热量，但这也就

意味着，为了弥补太阳辐射增强带来的影响，温室气

体含量必须逐渐减少。 

这些提议都无法证实，因为缺乏证据。此外，很难相

信一种与太阳亮度完全无关的机制，能够在数十亿年

的时间里如此精确地补偿太阳辐射的变化。 

 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 



如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 

 

 


