
动物们是什么时候离开方舟的？ 

回到过去 

我们在之前的文章中了解到，诺亚只带了几千只生物

上了方舟。它们在海上生存了一年，然后向诺亚和他

的家人告别。 

这件事是什么时候发生的？ 

如果你查阅《创世记》前十一章，你会发现并没有明

确记载方舟登陆事件的确切时间。圣经并没有用公元

前或公元来记录事件。那么，方舟究竟何时登陆？动

物们又是何时重新开始生活的呢？ 

这些经文的上下文再次勾勒出一个轮廓，使我们能够

大致了解细节。在圣经的第一章中，上帝用六天创造

了宇宙万物。根据出埃及记 20 章的四节经文（以及其

他许多原因），我们知道这六天是正常长度的一天，

就像我们所经历的一样。具体来说，当上帝将十诫赐

给摩西时，上帝明确地引用了创世记 1 章来解释第四

条诫命的合理性。 

当记念安息日，守为圣日。六日要劳碌作你一

切的工，但第七日是向耶和华你神当守的安息

日。这一日你和你的儿女、仆婢、牲畜，并你

城里寄居的客旅，都不可作任何工。因为六日
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之内，耶和华造天、地、海和其中的万物，第

七日便安息了。所以耶和华赐福与安息日，定

为圣日。（出埃及记 20:8-11） 

在希伯来语中，上述出埃及记经文中译为“日”的词

与创世记 1 章中的词相同——换句话说，英语中的语

言联系也存在于希伯来文本中。此外，译为“天地”

的希伯来语短语与创世记 1:1 相同。在出埃及记

中， “日”和“日”的显而易见的含义与我们今天

赋予这些词的通常含义相同——24 小时的时间段。没

有人会将这些经文解释为以色列人要工作六百万年或

六百万纪，然后休息一百万年或一百万纪。由于以色

列人的“日”与创世记 1 章中的“日”直接对应，出

埃及记20章的经文暗示创世记1章中的事件发生在六

个正常的日内。没有任何文本依据表明出埃及记 20 章

和创世记 1 章中“日”的希伯来语词有任何不同；因

此，上帝在六个正常的日内创造了万物。 

第六天创造亚当和夏娃的故事与现在有着某

种联系。 

创世记第六日亚当和夏娃的创造与当今世界有着联系。

从创世记第一章第六日开始，第二章进一步描述了第

六日的细节，第三章则记录了随后发生的悲剧事件。

在创世记第四章开头，亚当和夏娃的两个儿子出生，

到了第五章，我们就能清楚地看到时间跨度。“亚当
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活到一百三十岁，生了一个儿子，样式和自己相似，

就给他起名叫塞特。”（创世记 5:3）因此，既然塞

特是第三个被命名的儿子，那么第二章到第四章所记

载的事件，包括亚当和夏娃最初在伊甸园的时光，不

可能超过一百三十年。 

《创世记》第 5 章的其余部分以及第 11 章的大部分内

容追溯了亚当经由挪亚到亚伯拉罕的家谱。与《创世

记》5:3 类似，这些家谱中每位父亲的年龄在其子出

生时都有明确的记载。将这些年龄加起来，从亚当被

造到亚伯拉罕出生，大约过去了 2000 年。 

新约圣经第一章对亚伯拉罕和基督出生之间的时间间

隔进行了估算。虽然不如创世记 5 章和 11 章详细，但

马太福音 1 章记载了亚伯拉罕和基督之间的世代数

（例如，总共 42 代）。根据平均世代时间的估算，这

两位人物的出生时间相隔约 2000 年。 

从基督诞生至今，又过去了 2000 年。将这三个 2000

年加起来，我们发现上帝大约在 6000 年前用尘土创造

了亚当。 

在人类历史的早期，诺亚、他的家人和动物们在长达

一年的洪水中幸存了下来。《创世记》第 5 章记载，

从亚当被造到洪水发生，大约过去了 1660 年。正如以
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上计算所示，从现在算起，需要进行一些近似和估算。

因此，洪水大约发生在 4500 年前。 

回到方舟上的动物，我们现在可以说，它们很久以前

就下船了——大约在 4500 年前。 

此后，圣经对他们的命运基本没有记载。 

 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有

没有一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？

或许，你也开始重新思考自己的信仰和人生的方

向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开

心门，成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，

只要一颗真诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信

耶稣基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离

开过去那些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我

的过犯。靠着你的恩典，帮助我学习顺服你、爱

人如己，活出你所赐的新生命。求圣灵每天引导

我、扶持我，使我一生荣耀你的名。奉主耶稣基

督的名祷告，阿们。 



如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并

不孤单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在

自己居住的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄

姐妹一同聚会、学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。一级栏目放的了。 

 


