
放射性岩石中的氦 

科学界证实地球年轻的最佳证据 

十大科学证据之一（证实地球年轻的证据）之六 

岩石中铀和钍发生放射性衰变时，会产生大量的氦。

由于氦是第二轻的元素，也是一种惰性气体——这意

味着它不与其他原子结合——因此它很容易扩散（泄

漏）出去，最终逸散到大气中。氦的扩散速度如此之

快，以至于所有氦应该在不到 10 万年的时间里就全部

泄漏出去。那么，为什么这些岩石中仍然含有大量的

氦原子呢？ 

在新墨西哥州钻探前寒武纪（洪水前）花岗岩深层岩

层时，地质学家从不同深度提取了锆石（硅酸锆）晶

体样本。这些晶体不仅含有铀，还含有大量的氦。岩

石温度越高，氦逸出的速度应该越快，因此研究人员

惊讶地发现，最深处、温度最高的锆石（温度高达 387°

F 或 197°C）所含的氦量远超预期。晶体中仍然保留

着铀可能产生的氦总量的 58%。 

氦泄漏率已在多项实验中测定。所有测量结果均一致。

氦扩散速度极快，这些锆石晶体中的所有氦应在不到

10 万年的时间内泄漏完毕。如此大量的氦仍然存在，

意味着它们的年龄不可能像铀铅测年法所显示的那样
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达到 15 亿年。事实上，根据测得的氦扩散率，这些洪

水前的岩石的平均“扩散年龄”仅为 6000（±2000）

年。 

这些基于扩散这一已被充分理解的物理过程，通过实

验确定且可重复的结果，有力地证明了这些锆石只有

几千年的历史。所谓 15 亿年的年龄是基于放射性同位

素测年法中未经证实且完全错误的假设。4 

地球年轻的另一个证据是大气中氦含量低。氦气泄漏

到大气中的速率已被测量。⁵即使一些氦气逸散到外太

空，但如果地球已有超过 45 亿年的历史，那么剩余的

氦气量也远远不够。⁶事实上，即使从进化论的角度来

看，如果我们假设原始大气中没有氦气，那么所有的

氦气也只需 180 万年就能积累起来。⁷但是 ，如果考

虑到灾难性的洪水事件（它迅速向大气中释放了大量

的氦气），那么氦气的积累可能只需要 6000 年。⁸ 

救援设备 

地球内部氦的含量之高令人惊讶，如此触目惊心且极

具破坏性，以至于古老地球论者试图抹黑这一证据。 

一位评论家认为，锆石晶体中的氦并非全部来自铀的

衰变，而是很大一部分是从周围矿物中扩散过来的。

但这种说法忽略了测量结果，即周围矿物中的氦气含
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量更少。根据物理学中公认的扩散定律，气体总是从

高浓度区域扩散到周围低浓度区域。 

另一位批评者认为，锆石晶体的边缘一定阻止了氦气

的泄漏，有效地将氦气“封存在”锆石内部。然而，

这种假设也很容易被驳斥，因为锆石晶体是楔入扁平

的云母片之间，而不是被云母片包裹，因此氦气可以

自由地在云母片之间流动。<sup> 10</sup> 所有其

他批评者的观点都已得到解答。<sup>11</sup>因此，

所有现有证据都证实，这些锆石及其寄主花岗岩的真

实年龄仅为 6000（±2000）年。 

 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着
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你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


