
洪水时间线 

那么，洪水究竟发生在何时呢？有两种方法可以计算

出洪水发生的日期。美国创世记解答协会（AiG–US）

的戴维·赖特对此进行了解释。 

我可以找到有关洪水的信息，但我需要准确的

估算来确定洪水发生的日期。 
 

那么，大洪水究竟发生在什么时候？ 

对于圣经的准确年表，包括洪水时期，我强烈推荐詹

姆斯·乌舍尔的《世界编年史》 、亚当的历史图表、

牛顿的《古代王国修订史》以及弗洛伊德·诺伦·琼

斯的《旧约年表》。 

计算日期有两种方法。第一种是从创世之初算起，另

一种是从现在算起。我将重点讨论从创世之初算起的

日期，因为后者要复杂得多。那么，我们开始吧。 

表 1：创世以来圣经事件的日期 

事件/人物 通道 
自创世以来的总时

间（年） 

上帝创造了万物。 创世记

1-2 章 

0 

亚当130岁时生下了 创世记 0 + 130 = 130 
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塞斯。 5:3 

塞思105岁时生下了

伊诺什。 

创世记 

5:6 

130 + 105 = 235 

伊诺什 90 岁时生下

了基南。 

创世记 

5:9 

235 + 90 = 325 

该南 70 岁时生下了

玛勒列。 

创世记 

5:12 

325 + 70 = 395 

玛哈拉勒 65 岁时生

下了贾里德。 

创世记 

5:15 

395 + 65 = 460 

雅列162岁时生下以

诺。 

创世记 

5:18 

460 + 162 = 622 

以诺 65 岁时生下了

玛土撒拉。 

创世记 

5:21 

622 + 65 = 687 

玛土撒拉在公元前

187 年生下拉麦。 

创世记 

5:25 

687 + 187 = 874 

拉麦在公元前182年

生下挪亚。 

创世记 

5:28 

874 + 182 = 1056 

诺亚 600 岁时，洪水

开始降临。 

创世记 

7:6 

1056 + 600 = 1656 

如表 1 所示，洪水发生的年份是公元前 1656 年

（ Anno Mundi—— “世界年”）。根据旧约圣经

的其他部分和其他有据可查的历史事件，我们了解到，
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根据乌舍尔的计算，创世大约发生在公元前 4004 年。

因此，通过一些简单的数学计算，我们就可以得出第

二个日期。 

计算出的公元前创建日期： 4004 

计算出的洪水发生时间（上午）： - 1656 

计算出的洪水发生日期（公元前）： 2348 

当前年份（减去一个 2）： + 2011 

自洪水开始至今的年数： 4359 

结合圣经、有据可查的历史事件和一些数学计算，我

们发现洪水大约始于 4359 年前，即公元前 2348 年或

公元前 1656 年。有些人可能会寻找确切的日期（例如，

月份和日期），但圣经并没有提供如此精确的信息。 

 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有

没有一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？

或许，你也开始重新思考自己的信仰和人生的方

向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开

心门，成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，

只要一颗真诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 
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今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信

耶稣基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离

开过去那些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我

的过犯。靠着你的恩典，帮助我学习顺服你、爱

人如己，活出你所赐的新生命。求圣灵每天引导

我、扶持我，使我一生荣耀你的名。奉主耶稣基

督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并

不孤单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在

自己居住的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄

姐妹一同聚会、学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。一级栏目放的了。 

 


