
 

地球 

地球是独一无二的，还是只是宇宙中众多类似的宜居

行星之一？ 

 

独特的混合 

只要行星的大小合适，它就能维持拥有生命所需全部

成分的大气层。但问题是，目前已知的行星中只有一

颗符合这个条件。不仅需要合适的元素，还需要合适

的元素组合。地球是独一无二的。 

1967 年，阿波罗 1 号飞船在地面测试中发生火灾，三

名宇航员不幸遇难。这场灾难迫使未来阿波罗飞船的

设计进行重大改进，包括将氧气含量从 100%降低到与

地球大气中氧气含量相同的 21%。 

你或许会认为，纯氧环境比 21%的氧气浓度要好，毕

竟氧气是我们呼吸时人体唯一利用的气体。然而，纯

氧或近乎纯氧的环境会造成灾难性的后果。不仅火势



会迅速失控蔓延，实验也表明，生物体的细胞如果长

时间暴露在过量的氧气中也会受到损害。 

补充氮肥 

我们往往认为只要氧气充足，周围的空气就是健康的，

而忽略了其他元素。然而，大气的主要成分是氮气

（78%），剩下的 1%是各种微量物质的混合物。大气

中那么多氮气究竟有什么作用呢？ 

氮气以双原子形式存在，这意味着每个氮分子都由两

个紧密结合的氮原子构成。我们用化学式表示为 N₂ 。

双原子氮气化学性质惰性，这意味着它几乎不与其他

物质发生反应。因此，地球大气层的大部分除了提供

体积和占据空间之外，不做任何其他作用。这非常理

想，因为它提供了维持生命所需的适当气压，而不会

干扰基本的生命过程。例如，呼吸过程中简单的气体

交换就需要一定的气压。如果没有这些惰性氮气，呼

吸将会变得困难。 

避免温室效应 

氧气也是双原子分子（O₂ ）。地球大气层中超过 99%

的物质都是双原子分子，这当然是件好事！其他类型

的气体也会造成温室效应。如果这些气体过多，就会

把我们的星球变成一个难以忍受的温室。 



已知行星中没有其他行星的大气层是由双原子分子构

成的。其他行星上最常见的气体是多原子气体（每个

分子含有三个或更多原子）。多原子气体的例子包括

二氧化碳（CO₂ ）、水蒸气（H₂O ）、臭氧（O₃ ）和

甲烷（CH₄ ）。我们称这些气体为“温室气体”，因

为它们的作用类似于温室的窗户玻璃。 

当阳光穿过玻璃时，内部温度升高，但玻璃阻止了热

量散失。多原子气体对行星也有同样的效果。阳光加

热行星表面，但多原子气体将热量困在低层大气中，

使其无法逸散。这就解释了为什么金星表面温度很高；

它浓厚的大气层几乎完全由二氧化碳组成。 



 

避免温度剧烈波动 

地球的大气层与其他任何行星的大气层都截然不同。

少量的多原子气体产生的温室效应恰到好处，既能防

止夜间气温过低（因为热量会散失），又能阻挡大部

分来自太阳的红外辐射，从而防止地球在白天升温过

快。如果地球上没有任何多原子气体，那么地球温度

每天的波动幅度将远超 100 华氏度（55.5 摄氏度）。 



科学家们非常清楚这种危险，因此他们开始寻找可能

拥有双原子大气层的系外行星。他们知道，其他任何

大气层都不适用。但迄今为止，他们一无所获。看来

我们生活在一个独特的星球上，它仿佛是专门为人类

居住而创造的。 

 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有一些

新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，你也

开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，成

为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真诚

的心。你可以这样祷告： 

天父上帝，今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告

我相信耶稣基督是我的救主，是我生命的主。我愿意

离开过去那些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的

过犯。靠着你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，

活出你所赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，

使我一生荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤单。

信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住的地

方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、学

习和成长。 



如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


