
宇宙的年龄 

以下列举了十四种与宇宙年龄为数十亿年的进化论观

点相悖的自然现象。这些现象给出的最大可能年龄总

是远小于进化论所需的年龄，而圣经中记载的宇宙年

龄（6000 年）却始终恰好在最大可能年龄的范围内。 

年轻宇宙的证据 

以下列举了十四种与宇宙年龄为数十亿年的进化论观

点相悖的自然现象。这些现象给出的最大可能年龄总

是远小于进化论所需的年龄，而圣经中记载的宇宙年

龄（6000 年）却始终恰好在最大可能年龄的范围内。 

暗物质 

发现暗物质粒子（任何种类的）或许能让我们了解宇

宙的现状，但这并不能证明宇宙大爆炸确实发生过。

从《圣经》中我们已经知道宇宙大爆炸理论是错误的：

《创世记》第一章中上帝的话语告诉我们，地球是在

星辰之前被创造的。 

古老的宇宙？ 
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宇宙看起来真的很古老吗？还是我们只是被灌输了这

种观念？根据圣经的记载，造物主上帝创造宇宙才大

约 6000 年，祂真的会欺骗我们，让我们以为宇宙很古

老吗？一个“年轻的宇宙”会是什么样子？ 

 

哈勃定律 

最初发表于《创造杂志》第 9 卷第 1 期：7-11 页。 

概括 

本文回顾了天文学家埃德温·哈勃及其著名的宇宙膨

胀定律的背景。文章解释了哈勃常数的意义，以及关

于其确切数值的持续争议。最后，文章从神创论的角

度探讨了哈勃定律的用途和局限性。 

介绍 

哈勃的名字与现代天文学紧密相连。它与哈勃望远镜、

哈勃常数或参数、哈勃长度和哈勃图以及哈勃定律都

密切相关。哈勃常数 H 尤为重要，它被定义为衡量宇

宙膨胀速度的指标。许多天文学家认为，H 也是揭开

宇宙年龄之谜的关键。目前，人们对宇宙的年龄存在

诸多困惑，这并非没有道理。几乎每份天文出版物都

给出了不同的年龄观点，从 60 亿年到 250 亿年甚至更

久。有时甚至有报道称，某些球状星团的年龄似乎比



宇宙本身还要古老！¹ 这种困惑的主要原因在于哈勃

常数。几十年来，它的数值一直困扰着天文学家，但

至今仍未确定。当然，宇宙的年龄只是当今天文学中

众多未解之谜之一。附录 A 列出了许多其他此类基本

问题。 

埃德温·鲍威尔·哈勃 1889-1953 

尽管已逝世近半个世纪，埃德温·哈勃的影响力依然

深远，至今仍主导着天文学领域。他几乎定义了这门

学科，甚至连他那权威而客观的写作风格，在现代天

文学中也屡见不鲜。哈勃的典型语句如下： 

“星云既可以单独存在，也
可以成群出现，大小

不一，偶尔也会出现由数百个成员组成的大型

致密星团。 ” <sup> 
2,3,4 

</sup> 

埃德温·哈勃出生于密苏里州，家中七个孩子之一。

高中时期，他成绩优异，也是一位杰出的运动员。16

岁时，他进入著名的芝加哥大学攻读物理和天文学。

之后，凭借罗德奖学金，哈勃前往英国牛津大学女王

学院深造，并获得了法学学位。然而，法律领域并不

适合哈勃，他曾在印第安纳州短暂担任过篮球教练。

随后，他回到芝加哥大学攻读天文学博士学位，并于

1917 年获得博士学位，当时美国正卷入第一次世界大
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战。哈勃在欧洲服役两年，表现出色，之后返回美国，

在南加州的威尔逊山天文台从事天文学研究工作。 

在接下来的二十五年里，哈勃利用 100 英寸的威尔逊

望远镜取得了许多关键发现。他为观测工作带来了一

种严谨的风格，值班时总是系着领带。他著有两部经

典著作：《 星云的领域》（1936 年）和《宇宙学的

观测方法》（1937 年）。埃德温·哈勃显然并非虔诚

的信徒。他的著作和传记作者都没有提及他对《圣经》

或圣经 创世论的任何思考。 

二战期间，哈勃将他的才华奉献给了美国陆军弹道研

究实验室。与此同时，他还参与规划了位于帕洛马山

上的著名 200 英寸海尔望远镜，该望远镜距离威尔逊

山 50 英里。哈勃在帕洛马山继续进行研究，直到 1953

年因中风去世。 

哈勃的发现 

哈勃在天文学领域拥有漫长而辉煌的研究生涯。这里

将提及他最著名的三项贡献。首先，哈勃极大地扩展

了已知的恒星距离尺度。多年来，夜空中某些旋涡星

云天体的归属一直存在争议。这场争议最终在 1920 年

美国国家科学院爆发了著名的“沙普利-柯蒂斯辩论”。

威尔逊山天文台的哈洛·沙普利认为，这些神秘的星

云是银河系内较小的近距离气体云。而附近的利克天
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文台的赫伯·柯蒂斯则反驳说，这些天体本身就是星

系，每个星系都遥远而巨大。大约在同一时期，新建

的威尔逊山 100 英寸望远镜竣工并投入使用。埃德

温·哈勃迅速开始了对这些旋涡星云的详细研究。其

中一个星云尤其引起了他的注意，它被称为仙女座星

系，在查尔斯·梅西耶天体目录中被标记为 M-31。哈

勃望远镜观测到的是旋臂内的单个恒星。更重要的是，

其中一些恒星是造父变星，这揭示了它们与地球的距

离（参见附录 B）。 

哈勃最初对仙女座星系的距离估算错误，认为它距离

地球约 93 万光年，而如今已知它距离地球约 220 万光

年。赫伯·柯蒂斯在 1920 年的辩论中是正确的；许多

星云确实是遥远的星系。有时，这些宇宙的基本组成

部分会被错误地称为“岛状宇宙”。这类星系通常每

个都包含 1000 亿颗恒星。此外，目前已知存在的星系

大约有 1000 亿个。因此，目前在可见宇宙中已知的恒

星数量约为 10²² 
（
 100 亿亿）颗。 

哈勃的第二个贡献是编纂了不同类型星系的目录。这

些星系包括椭圆星系、旋涡星系、棒旋星系和不规则

星系。自哈勃之后，许多天文学家都提出，一种类型

的星系会在数十亿年的时间里演化成另一种类型。一

些人认为椭圆星系会演化成旋涡星系；另一些人则认

为变化的方向相反。事实上，这种星系演化的证据尚
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不充分。如果星系确实会发生变化，拉塞尔·汉弗莱

斯（《星光与时间》的作者，左图）的相对论宇宙学

提供了一种神创论的解释。⁵在这个模型中，星系可能

在其自身的参考系中缓慢老化，但其老化的时间尺度

与以地球为参考的年轻宇宙完全不同。 

哈勃最著名的贡献是他的第三项天文学贡献。这项贡

献是提出星系在膨胀的宇宙中向外运动，并且它们的

速度与距离成正比。天文学家维斯托·斯利弗早在 1912

年就报告了星云的红移现象。然而，是哈勃提出了宇

宙整体膨胀的观点。在 1929 年一篇著名的论文中，他

描述了“红移定律”，该定律很快就被称为哈勃定律。 

宇宙的明显膨胀很快成为大爆炸起源理论的主要证据

之一。有趣的是，哈勃始终对恒星红移的速度解释持

保留态度。他曾使用“视速度”一词，尽管如今这种

说法很少被采用。 

在创世论中，宇宙膨胀或许是事实，但大爆炸理论完

全没有必要。相反，宇宙很可能是在膨胀状态下诞生

的，以维持其稳定性。如果没有膨胀，引力会导致宇

宙开始坍缩。许多其他运动，例如行星的轨道运行以

及恒星和星系的自转，也同样起到维持宇宙稳定可靠

的作用。 

哈勃常数 
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星系的速度（v）-距离（d）关系可以写成： 

 

其中 H 为比例常数或哈勃常数。这里 v 为视速度，即

如果速度确实是红移的原因，那么该速度就能产生观

测到的红移。该公式表明，星系速度随向外距离线性

增加。 

哈勃关系被广泛用于测量数十亿光年尺度的星系距离。

该方法首先寻找已知速度 v 和距离 d 的邻近退行星系

（“校准星系”）。由此可以确定哈勃常数 H 的值。

然后，对于其他更遥远的星系，通过红移测量获得它

们的速度，即可计算出它们的星系距离。 

实际情况并非如此简单。哈勃定律的校准，也就是确

定哈勃常数 H，已被证明是一个难题。假设光线的红

移确实是由恒星运动造成的，那么星系的运动速度 v

是可以确定的。但星系距离的确定则更具挑战性。通

常的做法是寻找造父变星，即其他星系中距离已知的

恒星（参见附录 B）。而这些用于校准的星系必须远

在仙女座星系之外，例如，因为哈勃定律并不适用于

仙女座星系。仙女座星系位于我们“邻近”的本星系

群中，该星系群大约包含 30 个星系。由于引力作用，

仙女座星系实际上正朝着银河系的方向运动，并且它
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的光线呈现出轻微的蓝移。请注意，在大爆炸模型中，

膨胀的是空间本身。在这个过程中，星系会向外移动。 

近期的大量研究活动都集中在探测距离地球约 5000

万光年的室女座星系团中的脉动造父变星。这些星系

为哈勃常数 H <sub>b</sub>提供了粗略的估计值。

通过外推法，哈勃定律被用来估算比室女座星系团远

数百倍的星系的距离。这种方法被称为“自举法”，

即后续结论高度依赖于早期关键的测量结果。早期的

微小误差可能导致后续结果毫无意义。 

哈勃定律的单位如下所示： 

 

室女座星系团的典型退行速度约为每秒 1200 公里。

一秒差距等于 3.26 光年；一百万秒差距等于一百万

秒差距，即 326 万光年，或 18 x 10¹⁸
英里

（29 x 10¹

⁸
公里

）。 

在大爆炸理论中，由于引力逐渐减弱，哈勃常数 H 被

认为随时间推移而减小。该常数衡量宇宙膨胀的速度，

而宇宙早期膨胀速度更快。因此，更准确地说， H

并非一个常数，而是一个变化的参数。对于大爆炸理

论的支持者而言， H 的倒数可以作为宇宙年龄的上

限。 
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使用这些单位，H 的倒数必须乘以 9.64 x 10¹¹
才能

得

到以年为单位的年龄。因此，如果 H = 50， 

 

由于天文学家怀疑哈勃常数（H）随时间推移而减小，

因此他们对这类数值的处理较为宽松；由此推断，宇

宙的年龄必然比实际年龄要年轻一些。通常的做法是

引用计算结果的约三分之二作为实际年龄值，在本例

中约为 130 亿年。 

均变论宇宙的大小也可以通过假设最远的星系自大爆

炸以来一直以速度 c 向外远离来推算出来： 

 

再次假设 H = 50，并使用合适的单位，则宇宙的大

小为 195 亿光年。引力衰减因子约为 2/3，有时也会

像计算年龄一样应用到这个数值中。这个长度究竟是

宇宙半径、直径还是周长，取决于人们对空间几何学

的具体理解。 



哈勃常数值 

哈勃常数无法像光速或电子质量那样精确测量。除了

对其过去可能存在的变化存有疑问外，目前对其数值

尚无共识。表 1 列出了历年来已发表的具有代表性的

哈勃常数值。在未给出宇宙年龄的文章中，宇宙年龄

是通过哈勃常数的倒数，并利用前文讨论过的 2/3 引

力因子推导而来。已发表的宇宙年龄值显示，不同作

者使用的引力因子存在相当大的差异。 

目前，哈勃常数有两个比较流行的数值。较小的数值

约为 H = 50，由艾伦·桑德奇、古斯塔夫·塔曼及

其同事提出。根据这个数值，宇宙的年龄约为 193 亿

年。而较大的数值 H = 100 则受到许多其他天文学

家的青睐，例如杰拉德·德·沃库勒、理查德·费舍

尔、罗伯塔·汉弗莱斯、温迪·弗里德曼、巴里·马

多尔、布伦特·塔利等人。H = 100 计算出的宇宙年

龄约为桑德奇数值的一半，即“仅”90 亿年或更短，

具体数值取决于所使用的引力因子。 

这里的重点并非哪个 H 值更准确。在宇宙起源论中，

两个极端的 H 值都可能被接受，同时彻底否定宇宙年

龄的结论。更值得关注的是大爆炸宇宙学家们所面临

的困境：如果宇宙更古老（H =50），那么大量与之

相悖的数据就需要解释；而如果宇宙更年轻（H =100），

那么“古老”的球状星团也需要解释。 



表 1：

哈勃

常数

和宇

宙年

龄的

代表

性已

发表

值。宇

宙年

龄为

已发

表值，

或使

用

2/3

引力

折减

因子

通过

公式

（2）

计算

出版

年份 

哈勃

常数 

宇宙

年龄 

（数

十亿

年） 



得出。 

作者 

哈勃

7 号 

1929 320 2 

哈维

特 8 

1973 75 9 

帕萨

乔夫

9 

1992 36 18 

格里

宾10 

1993 26 25 

弗里

德曼

11 

1994 65-99 8-12 

霍金

12 

1994 43 15 

库恩

13 

1994 54 12 

马太

福音

14 

1994 80 8 

罗斯 1994 38 17 
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15 

施密

特16 

1994 64-82 10-12 

沃尔

夫17 

1994 50 13 

H 的创造论解释 

近期的创造论者不接受宇宙从大爆炸事件开始缓慢向

外膨胀的观点。他们认为，造物主最初“展开”宇宙

很可能是一个近乎瞬时的事件。在此之后，宇宙可能

继续缓慢向外膨胀，正如我们今天所观测到的那样。

因此，实际的哈勃常数 H 值可能是一个阶跃函数，如

图 1 所示。 

H 的值接近无穷大，这适用于太阳、月亮、星星和星

系诞生的第四天。为了方便起见，我们可以用公式 (2) 

来近似计算 H 值。 

 

如果选择较短的创世时间，例如不足一天，那么哈勃

常数将趋近于无穷大。支持哈勃常数极高值的暴胀宇

宙学家们，绝对无法理解如此巨大的数值！我的意思
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是，哈勃定律根本不适用于宇宙膨胀速度远超光速的

创世时期。然而，哈勃定律很可能适用于当今宇宙，

此时星系退缩与距离成正比。从第四天到现在，哈勃

常数的变化可能是突然下降，也可能是指数衰减（图

1 中的虚线）。由于创世事件的特殊性，我们无法轻

易验证哈勃常数的这种替代演化历史。 

 

图中展示了哈勃参数 H 随时间变化的可能神创论预

测。在第四天，当宇宙展开时，H 接近无穷大。之后，

它以直接（a）或指数（b）的方式下降到当前值。返

回正文 

结论 

从近期创造论的角度来看，哈勃定律 v = Hd 能得出

哪些结论？请考虑以下几点： 
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1. 基于星光红移的星系 速度（v ）测定可能相当准确。

宇宙可能为了保持稳定而处于膨胀状态。当然，这些

光线证据来自深空，而我们对深空环境的了解仍然有

限。 

2. 基于造父变星（百万光年）的距离（d ）测定也可能

相当准确。基于哈勃定律的更遥远的距离（数十亿光

年）可能在某种程度上是准确的，尽管受到哈勃常数

H 的不确定性的限制。 

3. 哈勃定律 v = HD 或许在今天仍然有效。H 值在 50 

到 100 之间的数值很可能足以描述当今的宇宙。然而，

即便有效，这个表达式也只存在于宇宙以超自然的方

式展开 之后。 

4. 必须摒弃使用哈勃常数倒数来近似宇宙年龄的方法。

这种方法假设宇宙随时间均匀膨胀，并且假设哈勃常

数自宇宙诞生以来基本保持不变。然而，在创世论的

观点中，哈勃常数显然并非如此。（见图 1）。 

5. 使用 c / H 比值来测量宇宙最大尺寸的方法也必须

被摒弃。这种方法假设氢原子密度 H 基本保持不变，

并且星系退行在漫长的时间尺度上是均匀的。 

6. 一个值得思考的创造论预测是，宇宙的大小可能与宇

宙学家所认为的截然不同。考虑到宇宙中星系的数量，

这个大小肯定比我们想象的要大得多。事实上，物理
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宇宙的大小可能接近无限，原因很简单，正如《诗篇》

19:1 所说：“诸天述说神的荣耀。” 

哈勃定律被誉为现代天文学最伟大的贡献。它描述了

宇宙膨胀的一般规律。然而，与此同时，哈勃常数 H

的巨大不确定性也表明，我们对星系距离、宇宙年龄

和大小等基本细节的理解仍然有限。显然，宇宙比人

们普遍认为的要年轻得多，这种观点在创世论者看来

并无不妥。 

起源理论层出不穷，像氢这样的“常数”也时而增强

时而减弱。相比之下，创造论是多么令人耳目一新啊！

在创造论中，存在着由造物主亲自保证的绝对真理！ 

附录 A 

以下列举了当今世俗天文学中一些尚未解答的重要问

题（部分）。尽管大众媒体可能持不同观点，但这些

问题依然是亟待解决的： 

1. 哈勃常数的真实值是多少？ 

2. 为什么太阳中微子通量不到预期值的一半？ 

3. 为什么在太空其他许多地方都没有探测到外星生命？ 

4. 宇宙大爆炸所假定的质能“核心”起源于何处，又为

何会发生“爆炸”？ 

5. 第一批恒星和星系是如何自发形成的？ 



6. 真的有行星围绕其他恒星运行吗？ 

7. 星光的红移真的是宇宙膨胀造成的吗？还是另有其他

原因？ 

8. 月球起源于哪里？ 

9. 类星体距离我们有多远？它们究竟是什么？ 

10.星系会随时间演化吗？ 

11.宇宙大爆炸所需的缺失质量在哪里？这种物质也被称

为隐藏物质、暗物质、冷物质或奇异物质。 

12.宇宙辐射的起源是什么？ 

返回文本 

附录 B 

亨利埃塔·莱维特和造父变星 

每颗恒星的光度都会有所变化，包括太阳。其中有一

类变星在天文学中尤为重要，它们被称为造父变星。

这类恒星的实际大小会发生变化，在几天内会发生大

约 10%的膨胀和收缩。它们在体积较大时亮度最高。

第一颗造父变星于 1784 年在造父座被发现。如今已知

的造父变星已有数百颗，其中包括北极星。 

一个世纪前，天文学家亨丽埃塔·勒维特发现了造父

变星的一个重要特性。她花费多年时间对造父变星进

行编目，尤其关注它们的亮度和亮度变化周期。正如
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勒维特女士在 1908 年所写：“值得注意的是……亮度

越高的变星，其周期越长。 ” 更准确地说，恒星亮

度变化的周期与其固有的实际亮度成正比。这意味着

造父变星可以作为探测附近星系最精确的距离指标。

具体步骤如下： 

1. 测量特定造父变星的变化周期和视亮度或星等。 

2. 根据时间段，确定恒星的实际亮度，也称为绝对星等。 

3. 知道恒星的视星等和实际星等后，就可以精确地确定

它的距离。 

造父变星通常格外明亮，因此它们的脉动特性可以在

其他星系中观测到。事实上，造父变星构成了当今所

有宇宙大小估算的基础。它们通过提供约 5000 万光年

范围内的精确距离，校准了哈勃定律。莱维特小姐最

初的观测工作是针对麦哲伦星云，即距离银河系最近

的星系。后来，埃德温·哈勃在 1923 年至 1924 年间

在仙女座星系中发现了十几颗造父变星，表明该星系

距离地球极其遥远。 

亨丽埃塔·勒维特（1868-1921）是一位著名公理会牧

师的女儿。她秉承了清教徒祖先的保守美德。勒维特

小姐在马萨诸塞州的哈佛大学天文台度过了她的观星

生涯。尽管她没有接受过天文学方面的专业训练，但

她很快展现出分析照相底片的独特才能。在那个女性



在科学领域并不总是受欢迎的年代，她成为了照相测

光部门的负责人。勒维特小姐的生平事迹令人敬佩： 

  

“她是一位忠诚的家庭成员……无私地关爱朋友，坚

定地忠于自己的原则，并且在基督徒的生活和品格中

展现出深切的良知和真诚。” 18 

  

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住
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的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


