
 

宇宙学 

基督徒应该如何看待宇宙论？宇宙论是否完全受世俗

世界观支配，还是它宣扬上帝的荣耀和他圣言的真

理？ 

 

近期关于宇宙学（宇宙？）重要性的研究 

最近有媒体报道了两项与宇宙学相关的新研究。不过，

在讨论这些新研究之前，我需要先提供一些背景信息。 

哈勃定律 

埃德温·哈勃于 1929 年发现了宇宙膨胀的规律。哈勃

发现的是星系红移和距离之间的线性关系。我们称这

种关系为哈勃定律，或者至少这是它现在的正式名称。

直到最近，大多数天文学家都只是称其为哈勃关系。 

什么是红移？星系的光是由其中所有恒星的光混合而

成的。恒星（以及星系）的光谱中存在吸收特征，这

些特征在特定波长处表现为暗线。我们将谱线的波长

称为其静止波长。我们知道谱线的静止波长，因此任



何偏离静止波长的情况都很容易测量。观测结果表明，

几乎所有星系的谱线都向长波方向移动。由于在可见

光谱中，长波长对应于红色，因此我们将星系中的这

种现象称为红移。哈勃发现星系的红移与其距离相关

——距离越远，红移越大（哈勃定律）。 

哈勃发现星系红移和距离是相关的——距离

越大，红移越大（哈勃定律）。 

当然，如果我们知道哈勃定律的斜率，也就是所谓的

哈勃常数，我们就可以反过来利用红移量来确定星系

的距离。近一个世纪以来，宇宙学一直面临着一个难

题——哈勃常数 H₀的值是多少？确定 H₀并非易事。多年来，

我们测量它的技术不断进步，但它的确切数值仍然存

在一些不确定性。 

那么哈勃定律究竟是什么意思呢？最直接的解释是宇

宙正在膨胀。当物体远离我们时，它们的光谱会向更

长的波长移动，产生红移。同样地，朝向我们运动的

物体则会发生蓝移。大多数星系都有红移，而只有极

少数近邻星系有蓝移，这表明宇宙中的物体正在远离

我们。抱歉——这有点误导。并非遥远的星系在远离

我们，而是我们与遥远星系之间的空间正在膨胀。是

不是有点困惑？别担心——很多人都难以理解这个概

念。请记住，宇宙膨胀是哈勃定律最简单、最直接的



解释。同时，请记住这只是一种解释——哈勃定律可

能还有其他原因。就目前而言，我认为宇宙膨胀是最

佳解释。 

测量哈勃常数 

为什么哈勃常数（H₀ ）如此难以测量？红移相对容易

测量，但距离却并非如此。过去一个世纪以来，天文

学家开发了许多测量星系距离的技术，但这些方法仅

适用于特定距离。此外，对红移的正确理解也存在问

题。观测到的红移是宇宙膨胀和星系在空间中的真实

运动（据推测是由局部引力引起的）的总和。不幸的

是，近邻星系因膨胀引起的红移很小，很容易被局部

引力的影响所掩盖。为了避免局部引力的影响，最好

测量遥远星系的红移，但我们对遥远星系的距离知之

甚少，甚至可能一无所知。因此，问题在于：近邻星

系的距离测量精度很高，但红移却难以理解；而遥远

星系的红移虽然已知，但距离测量精度却不高。 

天文学家一直在寻找明亮的标准烛光——亮度极高且

在遥远距离也能观测到的天体。通过比较标准烛光的

测量亮度与其固有亮度，我们可以确定其距离。然后，

通过其红移，天文学家可以找到并确定哈勃常数（H₀ ）。

实际上，最好对多个标准烛光进行测量，然后取平均

值。 



几十年前，天文学家开始利用 Ia 型超新星作为标准烛

光。超新星是恒星内部发生的剧烈爆炸，它会导致恒

星亮度突然大幅提升，然后缓慢衰减。通过观测，我

们可以区分几种类型的超新星。有理由相信，Ia 型超

新星在其爆发峰值时的固有亮度大致相同。因此，当

星系中发生 Ia 型超新星爆发时，我们可以确定该星系

的距离，还可以测量宿主星系的红移，从而得到哈勃

常数（H₀）。和以前一样，最好使用一定样本量并计算

平均值。 

他们发现的趋势与预期相反。 

二十年前，两组天文学家做了同样的事情。一组由索

尔·珀尔穆特领导，另一组由布莱恩·施密特和亚当·里

斯领导。两组独立开展研究，最终得出了相同的结论：

在大红移处，星系膨胀与宇宙膨胀之间存在系统性的

线性关系偏差。这表明，在极其遥远的距离上，星系

的红移值与假设宇宙膨胀恒定时应有的红移值并不相

同。在大红移处出现这种偏差是预料之中的。毕竟，

宇宙物质的引力会随着时间的推移减缓宇宙膨胀。事

实上，两组研究人员都在寻找这种现象，以便将其作

为探测宇宙物质总量的手段。但他们发现的趋势却与

预期相反。也就是说，宇宙膨胀并没有减缓，反而加

速了。两组研究人员都认为自己犯了错误。直到他们



得知彼此的研究结果后，才确信自己走在正确的道路

上。 

宇宙常数与暗能量 

但宇宙加速膨胀意味着什么呢？一个世纪前，阿尔伯

特·爱因斯坦发表了关于广义相对论的重要论文，这

是一套关于引力、空间和时间的新理论。当爱因斯坦

将他的新理论应用于宇宙时，它预测宇宙要么在膨胀，

要么在收缩。爱因斯坦认为这并不能正确反映宇宙的

实际情况，因此他引入了著名的宇宙常数Λ 来解决这

个问题。Λ 是什么呢？它代表空间自身所具有的一种

斥力。爱因斯坦调整了Λ 的值，使得这种斥力与宇宙

中物质引力导致的宇宙向内收缩完全平衡。这样就得

到了一个既不膨胀也不收缩的宇宙，这就是我们所说

的静态宇宙。 

其他科学家很快发现，这种解释忽略了宇宙的普遍规

律——宇宙要么在膨胀，要么在收缩。根据数学理论，

宇宙可能处于膨胀或收缩的状态，但数学本身无法判

断究竟是哪一种。这需要通过观测来确定真相。在物

理学中，对于同一个物理现象，存在两个同样有效的

解，但只有一种解能够真正描述现实，这种情况很常

见。一些表明宇宙正在膨胀的数据早已存在，但显然

爱因斯坦对此并不知情。其他人则了解这些数据以及

广义相对论在最一般情况下的预测。然而，只有埃德



温·哈勃既掌握了广义相对论的预测和相关数据，又

能够使用当时世界上最大的望远镜，从而最终确定了

哪种解释是正确的。 

在哈勃发现宇宙之后，据说爱因斯坦将引入Λ 称为他

最大的失误。然而，这种说法过于苛刻。这个被一些

人称为“调整因子”的Λ ，实际上并非调整因子。Λ

是一个积分常数，它始终存在于微分方程的解中。有

时积分常数为零（大多数人认为Λ 必然为零），但积

分常数的值是由所求解问题的边界条件决定的。爱因

斯坦假设宇宙是静态的，因此他自然而然地选择了静

态边界条件。直到 20 世纪 50 年代，宇宙学家们仍在

选择Λ 的值来支持他们的观点。例如，有一段时间，

宇宙膨胀的速度似乎太快，以至于无法解释宇宙的年

龄与他们认为的地球年龄相当。这显然行不通，因此

一些认为宇宙年龄古老的宇宙学家强加了一个合适的

Λ 值来解决这个问题。然而，与其假定Λ 的值，不如

观察边界条件，并据此选择Λ 的值。无论如何，从 20

世纪 50 年代开始，近半个世纪以来，几乎所有人都假

定Λ 为零。 

这就是为什么二十年前这两个团队的研究结果如此令

人震惊。这是首次有数据表明宇宙常数Λ 存在非零值。

这一发现意义重大，以至于珀尔穆特、施密特和里斯

共同获得了 2011 年诺贝尔物理学奖。大多数宇宙学家



认为Λ 的这一假设非常令人信服，因此将其纳入了宇

宙起源的标准模型——大爆炸模型。该模型现在通常

被称为Λ CDM 模型，其中Λ 指的是宇宙常数的假设，

而 CDM 指的是冷暗物质（与热暗物质相对，这或许可

以作为未来文章的主题）。 

随着宇宙膨胀，斥力可能会增加，从而导致

宇宙膨胀得越来越快。 

我需要澄清一下，目前对Λ 的看法与爱因斯坦的宇宙

常数略有不同。与之前一样，在当前的观点中，Λ 在

物理上等同于空间自身的排斥力。然而，与以往不同

的是，如今的宇宙学家认为这种排斥力可能随时间变

化。也就是说，排斥力的大小可能随时间改变，而不

是以相同的速率存在。更具体地说，随着宇宙的膨胀，

排斥力的大小可能会增加，从而使宇宙膨胀得更快。

为了区分对Λ 的新看法，现在不再称Λ 为宇宙常数，

而是称之为“暗能量”。这个名称的选择并不恰当，

因为它暗示Λ 与暗物质有关，而实际上并非如此。“能

量”一词源于Λ 被认为是源自弥漫于宇宙中的场。物

理学家经常用场来描述力。而场又描述了一种势能。 

最新动态 

完成以上准备工作后，我现在可以简要讨论这两条新

闻。两篇论文都提出了适用于类星体的新标准烛光值。

https://answersingenesis.org/big-bang/


类星体是红移极高的天体。鉴于其巨大的红移，类星

体很可能距离我们极其遥远，因此也是宇宙中最明亮

的天体。类星体经常出现在与距离更近的星系相同的

视线方向上。在这种情况下，星系的引力可以像透镜

一样，产生多个遥远类星体的像。其中一篇论文利用

透镜星系内部的质量分布信息来测量被透镜效应影响

的类星体 SDSS 1206+4332 的距离。由于该类星体的

红移远大于迄今为止观测到的任何 Ia 型超新星，这

使得哈勃定律的适用范围扩展到了比以往更高的红移。

将该类星体的红移与其新的距离测量值进行比较，得

到了一个新的哈勃常数 H₀值。该值明显小于通过其他方

法确定的 H 0值，表明与哈勃定律的偏差比 20 年前

使用 Ia 型超新星发现的偏差还要大。 

另一篇论文开创了一种确定类星体距离的新方法，该

方法不仅适用于被近邻星系引力透镜效应影响的类星

体，也适用于一般情况。²该方法通过比较类星体的 X

射线和紫外线辐射来计算其距离。初步结果与另一项

研究一致，即在高红移处，哈勃常数 H₀的值远小于低红

移处的研究结果。最直接的推论是，暗能量不仅真实

存在，而且正如人们所怀疑的那样，它是随时间变化

的。 

这对神创论者意味着什么？ 

https://answersingenesis.org/astronomy/cosmology/recent-studies-cosmological-cosmic-importance/#fn_1
https://answersingenesis.org/astronomy/cosmology/recent-studies-cosmological-cosmic-importance/#fn_1
https://answersingenesis.org/astronomy/cosmology/recent-studies-cosmological-cosmic-importance/#fn_1
https://answersingenesis.org/astronomy/cosmology/recent-studies-cosmological-cosmic-importance/#fn_1
https://answersingenesis.org/astronomy/cosmology/recent-studies-cosmological-cosmic-importance/#fn_1
https://answersingenesis.org/astronomy/cosmology/recent-studies-cosmological-cosmic-importance/#fn_2


如果你还没意识到，很多讨论都建立在宇宙年龄巨大

和大爆炸模型的假设之上。我们认为圣经不允许这两

种假设。因此，我们不必用同样的方式看待这些新数

据。那么，圣经创造论者会如何看待这些新研究呢？

这一点尚不清楚。宇宙学家通常认为，对于河外天体，

红移是宇宙学的。也就是说，红移是宇宙膨胀的结果，

因此反映了距离。但请记住，膨胀是对哈勃定律的一

种解释。是否存在其他解释呢？是的，但目前还没有

合理的替代方案。 

如果宇宙像某些神创论者所认为的那样，大

小有限且有边缘，那么宇宙学原理就不可能

是正确的。 

此外，标准宇宙学建立在所谓的宇宙学原理之上。宇

宙学原理假设宇宙既是均匀的（处处相同），又是各

向同性的（各个方向相同）。但宇宙学原理真的正确

吗？如果宇宙像某些神创论者所认为的那样，大小有

限且有边缘，那么宇宙学原理就不成立，因为位于宇

宙边缘附近的观测者看到的宇宙景象与远离边缘的观

测者看到的宇宙景象截然不同。这一认识意义重大。

它质疑了红移是否是由宇宙膨胀造成的。此外，它还

可能动摇哈勃定律适用于所有河外天体的假设。这正

是某些圣经神创论者的观点。 



既然上文讨论的两项近期研究都是基于演化宇宙学模

型进行解读的，那么创造论宇宙学模型又是什么呢？

遗憾的是，圣经创造论者之间并没有达成共识的宇宙

学理论。由于缺乏共识，甚至连一个可靠的模型都没

有，因此很难解释哈勃定律的含义，也很难解释哈勃

定律在大红移处斜率的变化意味着什么。或许将来，

我能对这个问题给出更清晰的答案。 

 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有一些

新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，你也

开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，成

为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真诚

的心。你可以这样祷告： 

天父上帝，今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告

我相信耶稣基督是我的救主，是我生命的主。我愿意

离开过去那些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的

过犯。靠着你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，

活出你所赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，

使我一生荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤单。

信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住的地



方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、学

习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


