
 
宇宙大爆炸 

什么是宇宙大爆炸？上帝是否利用宇宙大爆炸创造了

宇宙？探索宇宙大爆炸理论的历史以及它所面临的科

学难题。 

 

来自太空深处 

抽象的 

发现已知最遥远的太空物体，揭示了宇宙大爆炸理论

的一些问题，以及为什么我们可以相信《创世纪》。 
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理论、光 

2009 年 4 月 23 日，天文学家发现了一个非同寻常的

天体，它可能是迄今为止在宇宙中探测到的最遥远的

天体。到 4 月 28 日，许多新闻报道都从大爆炸理论的

角度对这一发现进行了报道。 
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这个新发现的天体被称为伽马射线暴（GRB），编号为

GRB 090423。它由雨燕伽马射线暴探测器卫星探测到，

随后又被另外两个地球天文台（其中一个是夏威夷的

双子座天文台）验证。伽马射线（一种电磁波）是电

磁波谱的一部分，其频率和能量均高于 X 射线。伽马

射线通常与各种核反应有关。 

观测表明，伽马射线暴的红移值高于其他任何天体。

多年来，已知红移值最高的天体一直是类星体。天文

学家长期以来一直在争论类星体的本质，而现在，关

于伽马射线暴的本质又引发了新的争论。在本次观测

中，GRB 090423 释放了持续 10 秒的伽马射线和 X 

射线，随后短暂地出现了持续的红外辐射。
<sup> 

2,3 

</sup> 

一个强大的谜团 

要理解伽马射线暴背后的奥秘，就必须了解红移和哈

勃定律。哈勃定律是红移和距离之间重要的数学关系。

也就是说，星系距离我们越远，其光线就越会向光谱

的红色端偏移。 

天文学家认为哈勃定律是宇宙膨胀的结果。光波传播

时，其传播的空间被拉伸，因此光的波长会增加。光

传播的时间越长，波长增加得越多。这就是为什么遥

远的星系比近处的星系红移得更厉害的原因。但还有
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其他因素会导致光波长变长（“红移”），其中之一

就是多普勒效应。 

多普勒效应是指波在波源运动时（例如恒星远离地球）

发生的现象。需要注意的是，哈勃定律并非源于多普

勒效应，但恒星和星系发出的光确实会受到多普勒效

应的影响。在极大的距离尺度上，多普勒效应远小于

空间膨胀引起的红移效应。我们可以听到火车汽笛或

汽车喇叭声，当它们远离我们时，就能感受到多普勒

效应。从运动的车辆发出的声波会扩散，因此，随着

车辆远离听者，声音的音调会降低。 

如果一颗恒星远离地球，它对光的影响方式也相同。

因此，一颗远离地球的恒星会导致光的频率或颜色向

红色方向移动——也就是频率降低。如果一颗恒星靠

近地球，它的频率则会向蓝色方向移动。在我们所在

的银河系中，大约一半的恒星频率向蓝色方向移动，

另一半则向红色方向移动。我们知道光会发生偏移，

是因为我们可以将太空物体发出的光的光谱与实验室

中已知物质发出的光进行比较。 

几乎所有星系都向红移。此外，红移越大，天体距离

我们就越远。如果整个宇宙都在膨胀，光线因膨胀而

发生红移，那么我们预期的现象正是如此。天文学家

利用哈勃定律和其他各种测距方法来估算宇宙中不同



天体的距离。一些类星体的红移值为 7，大于大多数

恒星和星系的红移值。根据哈勃定律，这意味着这些

类星体极其遥远，可能距离地球数十亿光年（1 光年

约为 6 万亿英里）。GRB 090423 的红移值约为 8.2，

甚至大于类星体。因此，它可能是迄今为止测量到的

最遥远的天体。 

如果一个具有如此大红移的天体遵循哈勃定律，那么

它距离地球的距离约为 130 亿光年。天文学家估计，

GRB 090423 爆发发生在大爆炸后约 6.3 亿年。³为了

产生足够多的辐射，让我们能够在如此遥远的距离上

探测到它，它必定是天文学家所知的最强大的爆炸。

究竟是什么能够产生如此巨大的能量，并符合观测结

果，至今仍是一个谜。 

世俗科学家对伽马射线暴的成因提出了一些初步理论，

这些理论涉及恒星坍缩和超新星爆发。一些天文学家

目前的观点是，一颗质量极其巨大的恒星接近其核燃

料耗尽的临界点，其一部分开始坍缩成黑洞或中子星。

与此同时，恒星的外层物质在超新星爆发中被抛射出

去。因此，坍缩和超新星爆发同时发生，并在天体的

南北极发射出两束强烈的伽马射线。 

时间问题 
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在如此遥远的距离上发现的天体给大爆炸理论家带来

了一个时间难题。根据大爆炸理论，一颗大质量恒星

要演化成黑洞或伽马射线暴，它很可能是第二代（或

第三代）恒星，而且它形成并耗尽所有燃料的时间有

限。在大爆炸后的 6.3 亿年间，第一代恒星必须“死

亡”，然后第二代恒星会利用第一代恒星遗留的物质

形成。第二代恒星会运行到它们的“生命周期”结束。

最终，这些第二代恒星中的一颗会在其“生命”的终

结时演化成伽马射线暴。所有这些过程是否有足够的

时间发生，以至于我们能够观测到伽马射线暴，这一

点尚存争议。 

虽然没有观测证据表明它们的存在，但它们

在大爆炸理论中仍然扮演着重要的角色。 

天文学家长期以来一直认为，在宇宙早期，也就是大

爆炸后几亿年，存在着一些与当今宇宙中大多数恒星

截然不同的恒星。多年来，天文学家一直在寻找这些

所谓的“第一代”或“第三星族”恒星的证据。虽然

目前还没有观测到它们的存在，但它们在大爆炸理论

中仍然扮演着重要的角色。这类恒星的成分可能不同，

例如，它们不含重元素，仅由氢、氦和少量锂组成。 

至今为止，还没有人探测到不含氦以外重元素的恒星。

事实上，天文学家已经在一些据称来自宇宙大爆炸早



期的天体中观测到了碳和铁等元素的证据。

<sup> 4 
, 
5 

, 
6 </sup> 确实，有证据表明一些

伽马射线暴（GRB）含有铁和镁等金属。

<sup> 7 </sup> 根据宇宙大爆炸理论，碳或铁等较

重的元素不可能在大爆炸本身中产生，而必定是在大

质量恒星死亡时发生的超新星爆发中产生的。那些遵

循自然主义假设、不承认《创世记》中所描述的超自

然创造的天文学家，必须借助这些复杂的理论来解释

化学元素的起源。 

一个简单的答案 

从创造论的角度来看，这一切该如何理解呢？从圣经

的角度来看，在创造周期间被创造的物体可以完全成

形，并且会突然出现，所有必要的元素从一开始就存

在。这就无需假设存在一个我们找不到任何证据的特

殊早期恒星和星系世代。因此，在创造论的观点中，

物体在最初没有时间通过自然过程形成这一问题并不

存在。 

创造论物理学家和天文学家仍在研究许多关于宇宙的

问题，包括大红移的意义。或许，当我们观测具有大

红移的天体时，我们实际上是在回溯创造周，甚至可

能是第四天。创世记第一章记载，上帝在第四天创造

了星辰。物理学家约翰·哈特内特和拉斯·汉弗莱斯

https://answersingenesis.org/big-bang/from-the-depths-of-space/#fn_4
https://answersingenesis.org/big-bang/from-the-depths-of-space/#fn_5
https://answersingenesis.org/big-bang/from-the-depths-of-space/#fn_6
https://answersingenesis.org/big-bang/from-the-depths-of-space/#fn_7
https://answersingenesis.org/creation/


的年轻创造宇宙论都暗示，大红移是由于上帝在创造

周期间拉伸空间所致。<sup> 8 
, 
9</sup> 

坚持宇宙年轻论和六个字面意义上的创世日的创造论

科学家，并非完全否定世俗天文学家的观点。然而，

他们认为必须对一些假设进行彻底的质疑。例如，大

爆炸理论与《创世记》中的创世记载并不相符。创造

论科学家通常不会对天文学的实验部分提出异议，尽

管有些观测结果的含义确实难以确定。 

创造论物理学家通常接受黑洞的真实存在，也接受红

移测量的有效性。这些都与观测科学相符。但是，创

造论者并不相信神秘的大爆炸过程导致宇宙膨胀，而

是相信上帝在创世之初“铺张诸天”（参见耶利米书

10:12），正如圣经所说。科学家们仍在不断发现上帝

创造中前所未见的奥秘。 

 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 
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天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 
 


