
 

地球 

地球是独一无二的，还是只是宇宙中众多类似的宜居

行星之一？ 

 

水：造物主赐予的被低估的礼物 

6 月 23 日是全国补水日，旨在提醒我们补充身体在一

天中流失的水分。当然，全天饮用的最佳饮品是水—

—而且要大量饮用。我们身体约 60%是由水组成的，

如果超过一周不喝水，我们就无法生存。 

当我们想到上帝赐予我们的美好礼物时，水或许不会

立刻浮现在脑海中。然而，水的设计如此精妙，如此

适合我们的使用，以至于一杯看似普通的清澈液体，

就应该让我们认出造物主的印记，并将荣耀归于他。 

水：多用途液体 

水不仅是地球上生命不可或缺的一部分，而且用途极

其广泛。我们饮用它，用它烹饪，用它沐浴，用它清

洁，在水中嬉戏（或在寒冷地区在水面上玩耍），欣

https://answersingenesis.org/god/
https://answersingenesis.org/astronomy/earth/god-flawless-design-water-makes-life-possible/


赏它的美丽，依靠它出行，并从它的流动中获取能量。

水调节着地球的温度，为我们食用的海鲜提供栖息地，

并且是种植所有食物的必需品。而这仅仅是水的众多

用途中的一小部分！ 

水非常适合用于所有这些功能。 

 水无色无味，是理想的烹饪用水。如果水有味道甚至

有颜色，某些食物在烹饪后就会变得索然无味。研究

甚至表明，我们的身体或许能够“尝出”无味的水，

从而提醒我们是否喝到了看起来像水但实际上并非水

的饮料。 

 纯净水的 pH 值呈中性（既不是酸性也不是碱性），

因此非常适合烹饪和饮用。 

 水是输送溶解物质（如矿物质、营养物质和废物）到

我们体内（或排出体外）的理想介质。 

 水是少数几种结冰时体积会膨胀的液体之一，这使得

它能够漂浮在液态水之上。如果水结冰时会下沉，那

么寒冷气候下的水生生物将无法生存。 

 水分子之间相互粘附，产生表面张力。表面张力使昆

虫能够“在水面上行走”，使雨水以水滴的形式落下，

使颗粒物漂浮在水中，并防止水立即蒸发。 

 水吸收光谱中红色部分（红、黄、橙）的颜色，而光

谱中的蓝色部分则会被散射，这使得海洋和其他水体
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呈现蓝色。随着光线方向的变化，水面的半透明性和

反射性会产生令人愉悦的效果。 

水从哪里来？ 

这种神奇的分子覆盖了地球表面 70%的面积，甚至存

在于地幔中，甚至可能存在于地幔之下。但它究竟来

自哪里呢？从进化论的角度来看，一切最终都可追溯

到宇宙大爆炸。进化论者认为，这次宇宙大爆炸创造

了氢和氦。氢和氦很快形成了恒星，这些恒星又产生

了氧和其他元素。最终，这些恒星以超新星的形式爆

炸，将氧和氢抛射到太空中，这两种元素最终形成了

水（H₂O ）。 

特快专递 

目前关于地球上水的来源，主要有两种相互竞争的演

化理论。一些理论认为，早期地球在形成过程中，其

环境条件足以蒸发掉所有水分。因此，水必须来自外

部，例如彗星或小行星。然而，这种观点存在一些问

题。彗星和小行星也会向地球输送物质。但是，研究

表明，最有可能为地球带来水的小行星，其成分与它

们遗留在地球上的物质并不匹配。 

此外，根据关于地球年龄的进化论假设，地球上最古

老的物质似乎在 40 多亿年前液态水存在的情况下结

晶，这比彗星或小行星带来的年代要久远得多。更糟

https://answersingenesis.org/geology/rocks-and-minerals/where-did-earths-water-come/
https://answersingenesis.org/geology/rocks-and-minerals/where-did-earths-water-come/
https://answersingenesis.org/blogs/danny-faulkner/2015/03/17/evolving-history-of-earths-oceans/


糕的是，新的证据表明，水在通过外星运输到达地球

的过程中早已蒸发殆尽。 

一颗脱气的星球 

另一种假说认为，水可能一直存在，火山活动通过脱

气作用将其带到地表，即地表附近冷却的岩浆释放出

水蒸气。这使得水从地球形成之初就存在于地球深处。

然而，这种假说也面临着之前提到的问题：早期地球

的条件是否允许如此大量的水存在？ 

水的真正起源 

这两种提出的解决方案都未能充分解释水的来源，也

未能解释它为何如此完美地适合生命和人类使用。但

圣经给出了答案。水是上帝最早的创造之一。《创世

记》1:1-2 记载，上帝创造天地，起初大地被水覆盖。

正如《彼得后书》所强调的，地是从水中而出，藉着

水而形成的（《彼得后书》3:5）。第二天，水被分开，

一部分留在地上，一部分则散布在天空中，包括彗星

和小行星上。 

水的起源并非神秘莫测的自然现象。它从一开始就是

上帝创造的——这一点显而易见！ 
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读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有一些

新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，你也

开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，成

为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真诚

的心。你可以这样祷告： 

天父上帝，今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告

我相信耶稣基督是我的救主，是我生命的主。我愿意

离开过去那些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的

过犯。靠着你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，

活出你所赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，

使我一生荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤单。

信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住的地

方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、学

习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


