
外星生命 

在圣经的世界观中，我们不认为存在外星生命。圣经

告诉我们，地球的形成是为了供人居住，而其他天体

的创造是为了指示季节、日子和年份。耶稣来到地球

是为了拯救我们，而不是去另一个星球拯救另一个种

族。 

有人在吗？ 

许多人从小就被灌输这样的观念：生命在这个星球上

自发产生，并进化成复杂的生物体。他们相信，既然

地球能做到这一点，宇宙其他地方也一定能做到。有

些人甚至认为，这些外星生命掌握着健康和永生的秘

密。 

在火星上寻找水——外星生命的关键？ 

那些认为少量水、合适的有机化合物和漫长的时间足

以孕育生命的人，几乎总是对水的存在证据抱有极大

的热情。《天体生物学》杂志提醒科学家们，水的存

在，即使是液态水，也并不足以保证生命的生存。 

https://answersingenesis.org/astronomy/alien-life/is-anyone-out-there/
https://answersingenesis.org/astronomy/alien-life/water-less-likely-to-support-life/


圣经对外星人是怎么说的？ 

许多基督徒接受了外星生命存在的说法。但这种说法

真的符合圣经吗？基督徒应当不断地用圣经来检验各

种观点。 

发现外星人头骨了吗？ 

“星童”是某些人用来指代畸形头骨的名称，他们声

称这是外星人与人类的混血儿。然而，这些头骨异常

虽然不符合任何特定的“命名”综合征，但却与患有

遗传疾病的人类儿童所表现出的各种异常特征相符。 

 

外星人真的存在吗？ 

许多基督徒接受了外星生命存在的观点。但这种观点

真的符合圣经吗？ 

许多基督徒都接受了外星生命存在的观点。 

外星人真的存在吗？关于其他星球是否存在生命的问

题是当今文化中的热门话题。科幻电影和电视剧经常

描绘来自遥远星球的奇异生物。但这些想法并非仅限

于科幻作品。许多世俗科学家相信，我们终有一天会

在其他星球上发现生命。甚至还有像“搜寻地外文明

计划”（SETI）这样的项目，利用强大的射电望远镜

扫描宇宙，监听来自外星智慧生物的信号。许多基督

https://answersingenesis.org/astronomy/alien-life/are-aliens-real/
https://answersingenesis.org/astronomy/alien-life/starchild-alien-human-hybrid/


徒也接受了地外生命存在的观点。但这种观点真的符

合圣经吗？基督徒应当不断地用圣经来检验各种观点，

并将“所有的心意夺回，使它顺服基督”（哥林多后

书 10:5）。 

进化论与外星人的联系 

“地外生命”的概念很大程度上源于对进化论的信仰。

回想一下，在进化论的观点中，地球“只不过是另一

颗行星”——一颗恰好具备生命形成和进化条件的行

星。如果我们的银河系中存在数以亿计的其他行星，

那么其中肯定至少有一些世界也具备了适宜生命存在

的条件。在进化论的世界观中，地外生命的存在几乎

是不可避免的。 

 

然而，外星生命的概念与圣经并不相符。地球是独一

无二的。上帝设计地球是为了生命（以赛亚书 45:18）。

其他行星的用途与地球截然不同，因此它们的构造也

不同。在创世记第一章中，我们读到上帝在第三天创

造了植物，在第五天创造了飞鸟，在第六天创造了海

https://answersingenesis.org/astronomy/alien-life/
https://answersingenesis.org/evolution/


洋生物，在第六天创造了陆地上的动物。人类也是在

第六天被创造的，并被赋予了管理动物的权柄。但是，

圣经中哪里提到过在“天上的光体”上创造生命呢？

圣经中并没有这样的描述，因为天上的光体并非为生

命而设计的。上帝将地球交给人类照管，但诸天属耶

和华（诗篇 115:16）。从圣经的角度来看，外星生命

似乎并不合理。 

上帝的救赎计划是为人类而设的：即亚当的

后裔。 

当我们考虑是否存在智慧 外星生命时，问题就变得

更加复杂。科幻作品中充斥着在其他星球上进化而来

的种族。例如瓦肯人和克林贡人——他们在大多数方

面与我们相似，但在其他方面又有所不同。作为剧情

设定，这些种族让我们得以从局外人的视角探讨人类

的生存状态。尽管这些外星种族极具娱乐性，但在神

学上却存在着问题。智慧外星生命无法被救赎。上帝

的救赎计划是为人类而设的：即亚当的后裔。让我们

来探讨一下救赎的信息与外星生命概念之间的冲突。 

https://answersingenesis.org/good-news/
https://answersingenesis.org/god/
https://answersingenesis.org/god/


 

人类的救赎 

圣经教导我们，第一个人亚当悖逆了上帝（创世记 3

章）。结果，罪和死亡进入了世界（罗马书 5:12）。

我们都是亚当和夏娃的后裔（创世记 3:20），并从他

们那里继承了罪性（罗马书 6:6, 20）。这是一个问

题：罪是阻碍人与上帝和好的障碍（以赛亚书 59:2）。

然而，上帝尽管 有罪，仍然爱我们，并预备了救赎

的计划——一条与上帝和好的道路。 

亚当和夏娃犯罪后，上帝用兽皮为他们做了衣服（创

世记 3:21）。因此，他至少需要宰杀一只动物。这一

实际的行动象征着我们的救赎：一只无辜的羔羊（基

督——上帝的羔羊）将被献祭，为我们的罪提供遮盖

（约翰福音 1:29）。在旧约时代，人们献祭牲畜给上

帝，以此提醒自己所犯的罪（希伯来书 10:3），并象

征那将要来的救主——主耶稣，他将真正地为罪付出

代价。 

https://answersingenesis.org/sin/
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动物献祭实际上并不能偿还罪的代价（希伯来书 10:4, 

11）。动物与我们并无血缘关系；它们所流的血不能

代替我们的血。但基督的宝血可以。基督与我们同属

血脉，因为祂和我们一样都出自亚当；所有人类都“出

自同一血脉”（ 使徒行传 17:26）。此外，基督也

是神，祂的生命具有无限的价值，因此，祂的死可以

偿还所有人的罪。这就是为什么只有主自己才能成为

我们的救主（以赛亚书 45:21）。所以，基督一次献

上自己，就永远有效（希伯来书 10:10）。 

 

外星人的救赎？ 

当我们思考救赎计划如何适用于任何假想的外星（但

其他方面与人类相似）生物时，我们会遇到一个问题。

如果宇宙中存在瓦肯人或克林贡人，他们该如何得救？

他们并非耶稣的血亲，因此基督所流的宝血无法赎清

他们的罪。有人或许会认为基督也曾到访过他们的世

界，在那里生活，并在那里死去，但这与圣经相悖。

基督只死一次就永远有效（彼得前书 3:18； 希伯来

https://answersingenesis.org/racism/
https://answersingenesis.org/jesus/


书 9:27-28，希伯来书 10:10）。耶稣如今和永远都是

神，也是人；但他并非外邦人。 

这类问题凸显了试图将反圣经的观念融入基

督教世界观的问题。 

人们或许会认为外星生物从未犯过罪，因此无需救赎。

但这样一来，又出现了另一个问题：尽管他们从未犯

罪， 却依然承受着罪的后果。亚当的罪影响了整个受

造界——而不仅仅是人类。 《罗马书》8:20-22 清

楚地表明，整个受造界都受制于败坏的捆绑。这类问

题凸显了试图将反圣经的观念融入基督教世界观的弊

端。 

外星生命是一个进化论的概念；它与圣经关于地球独

特性和人类独特属灵地位的教导相悖。在宇宙万物中，

上帝亲自造访地球，取了人的样式，死在十字架上，

又从死里复活，为的是救赎所有信靠他的人。在对待

外星生命的问题上，圣经的世界观与世俗的世界观截

然不同。那么，科学证据究竟支持哪种世界观呢？现

代观测结果支持宇宙充满生命的世俗观点，还是支持

地球独一无二的圣经观点？ 

大家都去哪儿了？ 

迄今为止，没有人发现其他星球上的生命，也没有探

测到任何来自外星智慧生物的无线电信号。这当然符

https://answersingenesis.org/suffering/
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合圣经创世论者的预期。世俗天文学家仍在继续寻找

其他星球上的生命，但他们只发现了岩石和无生命物

质。他们的无线电搜索也一无所获。真实的世界是圣

经中的世界——一个由 上帝设计的宇宙，地球是其

精神中心，而不是一个充满生命的进化宇宙。 

在谈到地外生命时，科学与进化论的观点截然相反。

我们目前没有任何外星生命存在的证据。世俗科学家

们也意识到了这个问题。据说，原子科学家恩里科·费

米在讨论地外生命时，曾提出一个发人深省的问题：

“大家都去哪儿了？”鉴于银河系中可能存在数十亿

颗行星，而按照世俗的观点，这些行星的出现都是偶

然的，那么几乎可以肯定的是，其中一些行星具备生

命进化的条件。如果这些行星中的一些比我们的星球

还要古老数十亿年，那么至少其中一些行星在亿万年

前就已经进化出了智慧生命。因此，宇宙中应该存在

无数技术先进的文明，其中任何一个文明都可能在很

久以前就殖民了我们的银河系。然而，我们却找不到

任何这些文明存在的证据。大家都去哪儿了？这个问

题被称为“费米悖论”。 

我们太阳系中的其他世界美丽而多样，但它

们并不适合生命生存。 

这种对进化论的悖论是造物主的特征之一。我们已经

看到，地球是为生命而设计的。它拥有液态水的海洋、

https://answersingenesis.org/god/


富含氧气的保护性大气层，以及与太阳恰到好处的距

离，地球无疑是上帝为了孕育生命而精心设计的。但

宇宙中的其他行星并非如此。从金星的硫酸云到冥王

星的冰封荒原，我们太阳系中的其他世界虽然美丽多

样，但它们并非为生命而生。 

那么，不明飞行物呢？ 

有时我讲完外星生命这个话题后，会有人问我关于不

明飞行物（UFO）的问题。UFO 就是字面意思——指在

天空中看到的、目击者无法识别的物体。人们常常希

望我解释他们或他们的朋友声称看到的某种不明飞行

物。（有时他们的言外之意是，如果我解释不了，那

就证明那一定是外星飞船；但这种推理完全站不住脚。

¹ ）这类问题是不合理的。被要求解释我们已有的证

据是一回事，但要求别人解释未经证实、没有任何实

际证据可供检验的二手甚至三手传闻是不现实的。 

毫无疑问，有些人确实在天空中看到过他们无法理解

的物体。这并不奇怪，因为天上有很多东西，不熟悉

它们的人很容易误解。这些物体包括金星、卫星、国

际空间站、航天飞机、火箭、铱星闪光、人造飞行器、

内部反射、流星、气球、萤火虫、极光、鸟类、球状

闪电、荚状云、幻日等等。然而，对于不熟悉这些物

体的人来说，他们看到的很可能是不明飞行物，因为

https://answersingenesis.org/evidence-for-creation/design-in-nature/
https://answersingenesis.org/astronomy/alien-life/are-aliens-real/#fn_1


这些物体对他们而言是“无法识别的”。真正值得商

榷的是人们如何解读他们所看到的景象。 

请记住，我们总是根据自身的世界观来解读证据。因

此，拥有正确的、符合圣经的世界观至关重要。无神

论/自然主义的谬误世界观可能会导致人们对所见之

事得出错误的结论。从圣经的世界观来看，我们预期

偶尔会看到一些难以解释的现象，因为我们的思维是

有限的。但 UFO 并非外星飞船，当然，也没有任何确

凿的证据支持这种说法。 

为什么这么火？ 

上世纪 90 年代，电视剧《X 档案》凭借其关于外星人、

政府阴谋以及一位执着的 FBI 探员不懈追寻真相的故

事，吸引了数百万观众。该剧的口号“真相就在那里”

已成为科幻迷耳熟能详的名言。但为什么人们对地外

生命的概念如此热衷？为什么科幻节目如此受欢迎？

为什么 SETI（搜寻地外文明计划）要花费数百万美元

在太空中寻找生命？ 

发现外星智慧生命无疑会被视为对进化论的证实；这

符合自然主义世界观的预期。但是，人们渴望与外星

人相遇，尤其是那些拥有智慧和先进技术的外星人相

遇，其原因似乎远不止于证实进化论的预测。真正的



症结究竟是什么？我从一些世俗天文学家那里听到了

不同的答案。 

在某些情况下，对外星人的信仰可能源于一种宇宙孤

独感：“如果真的有外星人，那么我们在宇宙中就不

会孤单。”在许多情况下，这种信仰源于探索宇宙奥

秘的学术渴望；一个高度发达的外星种族或许拥有先

进的知识可以传授给我们。或许这种知识并非仅仅是

学术性的；这些假想的外星人可能知道一些关于存在

的根本问题的答案：“我为什么在这里？生命的意义

是什么？”等等。一个高度发达的外星种族可能拥有

远超我们人类的医学知识——这些知识可以用来治愈

我们的疾病。或许他们的医疗技术已经发展到如此先

进的程度，甚至掌握了生死之谜；有了如此惊人的医

学知识，人类或许将永远不再需要死亡。 

从某种意义上说，对地外生命的信仰已经成

为上帝在世俗层面的替代品。 

在某种程度上，对地外生命的信仰已经成为世俗对上

帝的替代。上帝是能够治愈一切疾病的那一位。上帝

是智慧和知识宝库的源泉（歌罗西书 2:3）。上帝是

能够解答我们存在根本问题的那一位。唯有上帝拥有

永生的恩赐（约翰福音 17:3）。因此，不信的科学家

会感到宇宙的孤独，这并不奇怪，因为他们已经拒绝

了造物主。但我们在宇宙中并不孤单；上帝与我们同



在。上帝创造我们是为了与祂相交；因此，我们天生

需要祂，也需要生命的意义。虽然人类在亚当里以及

因着我们的罪都拒绝了 上帝，但我们对与祂相交的

需要依然存在。 

每当我想到那些研究过上帝奇妙创造的大多数聪明科

学家，却仍然拒绝上帝，转而相信外星人和数百万年

的进化论时，我都会想起罗马书 1:18-25。上帝不可

见的属性——祂永恒的能力和神性——在自然界中清

晰地彰显出来，因此没有任何借口可以拒绝上帝或压

制关于祂的真理。人的思想若脱离上帝，不过是徒劳

的臆测。用谎言（例如进化论）取代上帝的真理（例

如创造），转而向假想的外星人等受造物寻求答案，

这与罗马书 1:25 所记载的惊人相似。 

但当我们从圣经出发时，一切证据就都说得通了。宇

宙与圣经中关于地球是特殊创造的教导相符。宇宙的

壮丽和浩瀚，除了一个充满生命的小世界外，似乎一

片荒芜，这正是我们从圣经世界观中所期待的。真理

不在“外面”，真理就在其中——就在圣经里！主耶

稣就是真理（约翰福音 14:6 ）。所以，当我们以神

在祂话语中的教导为思考基础时，就会发现宇宙是合

乎逻辑的。 

本文原标题为“外星人和不明飞行物真的存在吗？” 

https://answersingenesis.org/bible/


读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


