
 

地球 

地球是独一无二的，还是只是宇宙中众多类似的宜居

行星之一？ 

 

享受夏至日的额外日照 

夏至快乐！今天（美国东部时间）早上 6 点 07 分是夏

至，也称六月至。过去六个月，太阳缓慢地向北移动，

今天到达了它位于赤道以北的最远点。夏至日正午的

影子最短。这是一年中白昼最长的一天，夜晚最短的

一天。这并非地球自转的变化所致，而是由于太阳在

天空中的位置变化，使得昼夜长短随季节变化。在接

下来的六个月里，太阳将缓慢地向南移动，直至 12 月

21 日的冬至。在这六个月里，白昼将逐渐缩短，夜晚

将逐渐延长。去年秋天，我参观了位于英格兰南部的

巨石阵。那里的一些石头在这一天会与日出方向完美

对齐，这在当时非常有名。如果今天早上能去那里，

那该多有趣啊！但由于可能有很多其他人也想到了这



一点，那里无疑人山人海，所以我想我没去那里真是

件好事。 

这意味着什么？ 

冬至和夏至是地球自转轴倾斜 23.4 度以及地球每年

绕太阳公转的结果。在六月冬至日，北半球倾斜角度

最大，朝向太阳；而南半球倾斜角度最大，背离太阳。

由于北半球温带地区此时接收到太阳辐射热量最大，

我们称之为夏季的开始。相反，今天是南半球冬季的

开始。在我的大部分人生中，我们都用冬至和夏至所

代表的北半球季节来命名它们。但考虑到南半球季节

与北半球相反，现在更流行用它们所在的月份而不是

季节来命名冬至和夏至。冬至和夏至之间是春分和秋

分，此时太阳在正午时分直射地球赤道。今年的这两

个日期分别是 3 月 20 日和 9 月 22 日。传统上，春季

和秋季分别从这两个日期开始。 

然而，我们通常不会在冬至和夏至当天经历最高和最

低气温。相反，极端气温平均出现在冬至和夏至之后

大约一个月。这是由于热惯性造成的——地球在夏季

升温需要时间，在冬季降温也需要时间。因此，每个

季节的峰值都会延迟大约一个月。由此可见，有人可

能会认为夏季在一个半月前就开始了。过去的一些文

化认识到这一点，并选择在季中点日正式标记季节的

更迭。季中点日是指每个连续的冬至和夏至与春分和



秋分之间的中间日。季中点日分别位于二月初、五月

初、八月初和十一月初。 

正如你所想，在古代异教社会，季节更迭可能令人恐

惧。如果太阳在向南移动的过程中，一直朝着十二月

冬至点前进，那会怎样？那将带来永恒的黑暗和寒冷。

春夏两季不再有阳光和温暖，庄稼将无法生长，所有

人都会死去。因此，冬至和夏至、春分和秋分的出现，

重新燃起了人们对生命延续的希望。这值得庆祝。然

而，对于信奉圣经的文化而言，造物主掌管一切。既

然上帝已经预定了季节的更迭（创世记 8:22），人们

就不必为此担忧。 

如果没有这种圣经世界观，许多古代异教文化都赋予

这些日期极大的意义。我之前已经提到过巨石阵与今

天日期的方位关系。另一个例子是，爱尔兰的纽格莱

奇墓与十二月冬至附近的日出方向一致。对凯尔特人

来说，庆祝季度交叉日非常重要。受他们的影响，其

中三个季度交叉日至今仍然存在。北美 2 月 2 日的土

拨鼠日、欧洲的五一劳动节以及11月1日的万圣节（前

夜是万圣节前夜）都是这种习俗的遗存。只有八月初

的季度交叉日已经不再流行。我想，大概是因为没有

人愿意这么快就和夏天说再见吧。 

四季更迭的真正原因 
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许多人对四季的成因存在误解。很多人认为，夏季地

球倾斜朝向太阳，所以气温会更高，因为那时我们离

太阳更近。然而，地球直径只有 8000 英里，因此，地

球倾斜朝向和背离太阳所造成的距离变化最大也只有

8000 英里。但由于太阳距离地球 9300 万英里，这点

距离变化甚至不到 0.01%。显然，这无法解释四季的

变化。 

那么，是什么造成了四季更迭呢？主要有两个原因。

我称第一个原因是面积效应。当我们倾斜朝向太阳时，

太阳在天空中的位置更高，因此太阳光线照射到地面

的角度也更陡。这使得太阳光线的能量更加集中，从

而使地球变暖。但在冬季，太阳在天空中的位置较低，

因此太阳光线更加分散，导致地球温度降低。此外，

夏季太阳在天空中停留的时间比冬季长得多。因此，

夏季太阳有更多的时间来加热地球。 



 

太阳光线沿路径 a 扩散的面积比沿路径 b 扩散的面

积更大。这使得沿路径 a 的能量比沿路径 b 的能量

更分散，从而导致加热效果更差。图片来自 Pengo，

经由 Wikimedia Commons 提供。 

我把造成季节变化的第二个因素称为时间效应。要知

道，夏季的白昼比冬季长。太阳在天空停留的时间越

长，就越有时间加热地球表面。但冬季白昼短暂，太

阳没有足够的时间加热地球表面。 

季节更替并非取决于地球与太阳的距离，而

是取决于太阳光线的角度以及太阳每天在天

空中停留的时间。 

地球的轨道是椭圆形的，而不是圆形的。近日点，即

地球距离太阳最近的点，出现在 1 月初，大约在 12 月

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Oblique_rays_03_Pengo.svg


冬至之后两周。远日点，即地球轨道上距离太阳最远

的点，出现在 7 月初，大约在 6 月夏至之后两周。因

此，北半球的人们在冬季最冷的时候距离太阳最近，

而在夏季距离太阳最远。这是为什么呢？再次强调，

决定季节变化的并非地球与太阳的距离，而是太阳光

线的角度以及太阳每天在天空中停留的时间。 

这引出了一个有趣的设计特点。南半球的人们在夏季

离太阳最近，在冬季离太阳最远。按理说，夏季和冬

季之间的温差应该更大。然而，南北半球季节之间的

温差却并不明显。这是因为南半球大部分表面是水，

而北半球大部分表面是陆地。水的比热容很高，这意

味着需要大量的热量才能使其升温，也需要大量的热

量才能使其降温。陆地升温和降温的速度要快得多。

因此，由于近日点出现在地球大部分陆地所在的半球

的夏季，远日点出现在冬季，温差被缓和了。这或许

暗示了某种设计原理。 

结论 

好好享受一年中最长的这一天吧。有了这额外的日照

时间，晚饭后或许可以修剪一下草坪或散散步。如果

太热，就坐在树荫下，享受这美好的一天。想想上帝

创造地球和四季的奇妙安排，真是令人赞叹。至于我

嘛？因为我住的地方天黑得晚，今晚可能要抱怨难以



入睡了。不过，这更多是时区划分不合理和人为的“日

光时间”造成的。 

 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有一些

新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，你也

开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，成

为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真诚

的心。你可以这样祷告： 

天父上帝，今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告

我相信耶稣基督是我的救主，是我生命的主。我愿意

离开过去那些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的

过犯。靠着你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，

活出你所赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，

使我一生荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤单。

信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住的地

方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、学

习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 
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