
宇宙的年龄 

以下列举了十四种与宇宙年龄为数十亿年的进化论观

点相悖的自然现象。这些现象给出的最大可能年龄总

是远小于进化论所需的年龄，而圣经中记载的宇宙年

龄（6000 年）却始终恰好在最大可能年龄的范围内。 

年轻宇宙的证据 

以下列举了十四种与宇宙年龄为数十亿年的进化论观

点相悖的自然现象。这些现象给出的最大可能年龄总

是远小于进化论所需的年龄，而圣经中记载的宇宙年

龄（6000 年）却始终恰好在最大可能年龄的范围内。 

暗物质 

发现暗物质粒子（任何种类的）或许能让我们了解宇

宙的现状，但这并不能证明宇宙大爆炸确实发生过。

从《圣经》中我们已经知道宇宙大爆炸理论是错误的：

《创世记》第一章中上帝的话语告诉我们，地球是在

星辰之前被创造的。 

古老的宇宙？ 

https://answersingenesis.org/astronomy/age-of-the-universe/evidence-for-a-young-world/
https://answersingenesis.org/astronomy/age-of-the-universe/super-colliders-looking-for-dark-matter-wrong-places/
https://answersingenesis.org/astronomy/age-of-the-universe/mature-for-her-age/


宇宙看起来真的很古老吗？还是我们只是被灌输了这

种观念？根据圣经的记载，造物主上帝创造宇宙才大

约 6000 年，祂真的会欺骗我们，让我们以为宇宙很古

老吗？一个“年轻的宇宙”会是什么样子？ 

 

宇宙已有 138 亿年历史——不，等等，它已有 126 亿

年历史 

宇宙有多大年纪？嗯，我们或许可以确切地知道答案，

但我稍后会谈到这一点。不过，从世俗的角度来看，

这个问题的答案取决于你读的是哪项研究——因为它

们之间并没有达成一致！我的意思是这样的。 

一项研究（其通俗摘要于 2020 年 7 月 15 日发表）声

称宇宙的年龄为 138 亿年。他们基于“早期宇宙的最

佳图像”得出这一年龄结论。因此，他们利用所谓的

“最古老的光”来确定宇宙的年龄——并且他们确信

宇宙的年龄为 138 亿年。 

但两周后，另一项研究的通俗摘要发表。该摘要声称

宇宙比这年轻12亿年——“仅仅”有126亿年的历史。

这个较年轻的年龄是基于论文中关于宇宙膨胀速度和

来自遥远星系的光线的描述得出的。 

https://www.sciencedaily.com/releases/2020/07/200715170541.htm
https://www.foxnews.com/science/universe-1-2-billion-years-younger-than-previously-believed


那么究竟是哪个呢？138 亿年还是 126 亿年？

毕竟，这仅仅相差 12 亿年而已！ 

那么究竟是哪个呢？138 亿年还是 126 亿年？毕竟，

这仅仅相差 12 亿年而已，但为什么会有如此相互矛盾

的结果呢？原因在于，两者都以错误的起点为出发点

——人类对自然和数十亿年的理解。 

我们思考的正确出发点并非数十亿年。这是一种强加

于可观测证据（例如宇宙微波背景辐射和来自遥远星

系的光线）之上的信念。由于这些研究人员的模型出

发点错误（即假设错误），他们从证据中得出了错误

的解释和结论。 

创世记第 1 章告诉我们，上帝在六天内创造

了万物（出埃及记 20:11 再次确认了这一

点），因此我们知道地球和宇宙的年龄大致

相同。 

但我们之所以能够知道地球和宇宙的年龄，是因为圣

经提供了我们所需的信息来确定地球和宇宙的年龄。

《创世记》第一章告诉我们，上帝在六天内创造了万

物（《出埃及记》20:11 也重申了这一点），因此我

们知道地球和宇宙的年龄大致相同。《创世记》第五

章和第十一章则提供了详细的年表，加起来得出从亚

当到亚伯拉罕大约有两千年的历史。我们知道亚伯拉

https://answersingenesis.org/god/


罕生活在基督之前约两千年，而基督又生活在我们之

前两千年——地球和宇宙加起来大约有六千年的历史。 

上帝的话语为我们提供了历史的亲历记述。他从不说

谎（提多书 1:2），所以我们可以信赖他的话语，从

中了解地球、宇宙和生命本身的真实历史。 

在《新答案》第一册的这一章“遥远的星光是否证明

宇宙很古老？ ”中，您可以了解更多关于来自遥远

星系的光和宇宙微波背景辐射的信息。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

https://answersingenesis.org/store/sku/10-2-267/
https://answersingenesis.org/astronomy/starlight/does-distant-starlight-prove-the-universe-is-old/
https://answersingenesis.org/astronomy/starlight/does-distant-starlight-prove-the-universe-is-old/


如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


