
年轻暗淡太阳悖论与太阳系年龄 

最初发表于《创造杂志》第 15 卷第 2 期（2001 年 8 

月）：3-4。 

抽象的 

太阳的核心深处，氢通过热核反应转化为氦，从而获

取能量。有确凿的证据表明，太阳至少一半的能量都

来源于此。 

根据理论，太阳的能量来源于其核心深处氢转化为氦

的热核反应。有确凿的证据表明，太阳至少一半的能

量来自这种方式。这种热核能量来源足以维持太阳近

100 亿年。大多数科学家认为太阳（以及太阳系的其

他天体）的年龄约为 46 亿年，这意味着它已经度过了

大约一半的“寿命”。 

根据理论，在太阳的生命周期中，热核反应会逐渐改

变太阳核心的成分，并改变太阳的整体物理结构。由

于这一过程，太阳会随着年龄的增长而逐渐变亮。因

此，如果太阳的年龄确实为 46 亿年，那么在这段时间

内它的亮度应该增加了近 40% 。 

进化论者认为，生命大约在 38 亿年前出现在地球上。

自那时起，太阳亮度增加了约 25%<sup> 2</sup> ，

尽管这个数字存在一些不确定性<sup> 3</sup> 。
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这似乎对生命和地球的演化提出了温度方面的难题。

鉴于目前人们对全球变暖的担忧，人们可能会认为，

太阳辐射输出如此巨大的变化会在数十亿年的时间里

显著提高地球的温度。然而，大多数生物学家和地质

学家认为，在过去的 46 亿年中，地球的平均温度几乎

保持不变，或许早期环境更为温暖<sup> 4</sup> 。 

太阳亮度如何增加而地球温度却保持不变的问题被称

为“早期暗淡太阳悖论”。 

这个问题究竟有多严重？我们可以做一个简单的计算，

假设地球的反射率和辐射热量的能力在漫长的历史中

没有发生变化。虽然这种方法几乎肯定不切实际，但

它有助于说明问题。基于这些假设，我们发现太阳光

度增加 25%会使地球平均温度升高约 18 摄氏度。由于

地球目前的平均温度为 15 摄氏度，那么 38 亿年前地

球的平均温度将低于冰点（-3 摄氏度）。因此，在生

命被认为刚刚开始的时候，地球的大部分地区都处于

冰冻状态。 

即使平均气温如此之低，地球上的一些热带地区也可

能一直没有冰雪覆盖。当然，进化论者可能会辩称，

生命起源于较温暖的地区，并一直延续到地球变暖。

然而，这种说法至少存在两个问题。 

1.  
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大多数地质学家似乎都坚持认为，在过去的 38 亿年里，

地球的平均温度并没有发生太大变化。如果说有什么

变化的话，那就是 25 亿年前的温度会更高。 

2.  

3.  

如果地球曾经常年大部分被冰雪覆盖，那么它的平均

气温会比上述的-3°C 还要低。冰盖的增加会提高地

球的反射率，从而减少地球吸收的太阳热量。这是广

为流传的“多次冰期”理论的一个常见问题——一旦

某个冰期真正开始，由于冰盖增加导致的反射率提高

就会减少太阳热量的吸收，而这种减少很难逆转，使

气候回暖。（奥德提出的由温暖的海洋和大气中的火

山灰引起的单一洪水后冰期模型则不存在这个问题。

⁵随着 火山灰最终消散，海洋提供的热量融化了大部

分冰盖。） 

4.  

进化论者如何解释早期太阳亮度不足的悖论？大多数

进化论者认为，地球早期的大气层比现在的大气层含

有更多的温室气体。这使得地球即使在太阳亮度较低

的情况下也能保持温暖。随着太阳亮度的增加，大气

层中的温室气体含量应该会减少，从而恰好抵消从太

阳接收到的热量增加。换句话说，随着太阳的演化，

地球大气层也随之演化，以抵消太阳亮度增加的影响。
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生命的演化被认为在大气层的这种演化过程中发挥了

作用。 

显然，地球大气层的这种演变需要非常微妙的平衡。

虽然地球对偏差有一定的容忍度，但任何长期偏离理

想状态都可能导致灾难性的升温或降温，而地球或许

无法从中恢复。金星和火星可能分别对应这两种情况。 

行星科学家认为，尽管地球和金星非常相似，但金星

距离太阳更近，因此其初始温度高于地球，导致了失

控的温室效应。结果，如今金星拥有太阳系中最热的

表面温度。相反，火星如今是一颗非常寒冷的行星，

但有大量证据表明，在其早期历史中，液态水曾在其

表面流动，这表明火星曾经温暖得多。大多数研究人

员认为这发生在约 38 亿年前。然而，当时的太阳亮度

比现在暗 25%。因此，早期太阳亮度不足悖论给火星

带来了一个截然不同的问题：为什么在太阳亮度最低

的时候，火星反而更温暖？ 

鉴于我们最近的行星邻居遭受了显而易见的灾难性后

果，地球是如何避免类似命运的？地球大气层又是如

何以如此精妙的方式演化的？一种可能性是，这一切

纯属偶然。地质和生物过程以完全相同的平均速率去

除温室气体，以补偿太阳辐射的增加。这种情况偶然

发生的概率有多大？ 
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由于这种微妙平衡的演化概率极低，一些人提出地球

生物圈如同一个巨大的单一有机体。这种泛神论观点

由科学家詹姆斯·洛夫洛克认真提出，被称为盖亚假

说，以地球女神盖亚的名字命名。许多科学家反感其

目的论含义，因此拒绝接受盖亚假说，转而诉诸偶然

性。 

当然，另一种合乎逻辑的可能性是太阳系只有几千年

的历史。在这种情况下，就不会出现悖论需要解释，

因为太阳存在的时间还不够长，亮度不会大幅增加。

许多人可能会反驳说，我们知道太阳有 46 亿年的历史，

但事实并非如此。我们没有直接测量太阳年龄的方法。

我们对太阳结构的理解还不足以让我们精确计算出

“零龄”太阳与 46 亿年历史的太阳相比应该有多亮。

我们只能得出这样的结论：年龄较大的太阳应该比年

龄较小的太阳更亮。46 亿年的年龄数据来源于陨石的

年龄，并假定太阳的年龄也相同。当然，创造论者也

否定陨石的年龄为 10 亿年的说法。 

因此，早期太阳暗淡悖论证明太阳，进而证明太阳系

很年轻，这与圣经年表记载的太阳系 6000 年的年龄

相符。 

 



读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 

 


