
第十章 真有挪亚方舟和洪水吗？ 

挪亚方舟的记录是人类历史最广为人知的事情。不幸

的是，像其它圣经记录一样，它经常被人认为是神话

故事而已。 

圣经是一本关于宇宙的真实历史书。因此，我们可以

带着权柄和信心去解答人们对方舟和挪亚洪水问的

最多的问题。 

挪亚方舟有多大？ 

方舟的 造法乃是这样：“要长三百肘，宽五十肘，

高三十肘（创世记六：15）。” 

与许多描绘方舟成某种船屋（长颈鹿的头可以伸到它

的顶部）的图画不同， 方舟在圣经中被描述为奇大

无比的船。直到十八世记晚期才有一只超过挪亚方舟

容量的船被人建造。 

上述经文所揭示的方舟容积令人信服的原因有两个：

首先，它的比例像现代货船的比例一样；其次，它的

大小像我们能用木头所造的最大的船。肘显示给我们

一个很清晰的尺寸。透过所量得的肘数，我们知道方

舟至少有 450 英尺（137 米）长﹑75 英尺（23 米宽）

和 45 英尺（14 米）高。在西方世界，木制的帆船的

长度从未超过 330 英尺（100 米）。古希腊人至少早

在 2000 年前就已经建造了这种木船。中国在十五世



纪所建造的庞大木船可能与方舟一样大小。圣经中的

方舟曾是世界上体型最大的木船之一—按今日的标

准来说是中等体型的货船。 

挪亚是如何建造方舟的？ 

圣经没有告诉我们挪亚和他的儿子们怎样建造了方

舟。挪亚可能雇用了熟练的工人，或让自己的亲戚（如

玛土撒拉和拉麦）帮助建造这只船。然而，没有什么

事情显示他们不能在所分配的时间内亲自建造了方

舟。在挪亚时代，人的体能和智力至少像今日一样（有

可能更强壮，更聪明）。他们肯定有效率高的方法砍

伐木材，以及制作﹑运输和竖起大而重的梁和甲板。 

如果今日一两个人就能在 12 周之内竖起一个大房子，

那么三四个人几年之内岂不更能做到吗？亚当的后

代在制造复杂的乐器﹑铸造金属并建造城池—他们

的工具﹑器械和技术并非原始的。 

历史显示，技术可能会失传。在埃及﹑中国和美洲，

较早的王朝建造了更令人印象深刻的建筑，或有更出

色的艺术，或最好的科学。许多所谓的现代发明的结

果是重新发明，如混凝土曾被罗马人使用过。 

甚至解释技术失传的原因也是洪水。洪水后，早期的

文明展示了建造一个工程（如方舟）所必需的工程技

术。在挪亚时代，人们就会锯木和钻木，只是发生在



埃及人会锯和钻花岗岩以前几世纪，因此这是非常合

理的！ 

事实上，当神创造亚当的时候，他是完美的。今日，

人的智力经受了六千年罪和衰退之苦。技术在近几个

世纪的突然兴起与智力的增长无关，它是出版业和分

享观念的结合，并且重要发明的传播导致投资和大量

的生产。近年最显著的发明是计算机，它是对我们智

能自然衰退的一种弥补，因为它容许我们收集和存储

信息。 

挪亚是如何招聚这些动物的？ 

“飞鸟各从其类，牲畜各从其类，地上的昆虫各从其

类。每样两个，要到你那里，好保全生命（创世记六：

20）。” 

这节经文告诉我们，挪亚不必亲自去寻找，或到许多

地方去把动物带到方舟上。洪水前的世界地图是完全

不同的。根据创世记第一章，可能只有一个大陆。动

物到方舟上就好像 “返巢本能”（这是创造主植入

动物里面的行为）一样， 它们是亲自来到舷梯上的。 

与我们今日在某些动物中看到的迁移行为相比，这可

能是一件超自然的事件（它是我们无法用对自然的理

解解释的） 。我们仍然无法理解神所造的动物所展

现的所有奇特行为：鸟类的迁移﹑鲸每年一次的旅行



﹑动物的冬眠本能和地震敏感性，以及动物王国其它

的奇特能力。 

恐龙在挪亚方舟吗？ 

神的创造历史（创世记一至二章）告诉我们，一切的

陆生动物都是在第六日被造的—与神造亚当和夏娃

是同一天。因此，显然恐龙（是陆生动物）是与人一

起被造的。 

每种陆生动物的一对（有些七对）上了方舟。没有什

么事情显示某种动物在洪水以前曾灭绝过。此外，约

伯记（约伯生活在洪水以后）第四十章对 “河马

（behemoth）”的描述只能符合蜥脚目恐龙。 “河

马”的祖先一定在方舟上。 

我们也发现许多恐龙困在洪水沉积物中变成了化石。 

与龙相遇的传说显示，至少有些恐龙在洪水中存活了

下来。这种情况发生的惟一的一种可能性是它们在方

舟里。 

就连最大的陆生动物幼雏也没有引起大小的问题。因

为它们很年轻，所以他们有成熟的繁殖生命。可是大

多数恐龙的体型不是很大，有些像鸡一样大（虽然它

们与鸟类没有什么关系，可是许多进化论者却如此声

称）。大多数科学家都同意，恐龙的平均大小实际上

像羊一样。 



例如，神极有可能把两只年轻的蜥脚目恐龙（例如，

暴龙）带给挪亚，而不是发育完全的蜥脚目恐龙。大

象﹑长颈鹿和其它长到体型很大的动物也是如此。无

论如何， 方舟都有足够的空间容纳发育成熟的成年

动物。 

恐龙有许多不同的种类是大家公认的。虽然已发现的

恐龙群体有几百个不同的名字，但它们实际上只有 50

多种。 

挪亚怎么把所有的动物带进方舟的？ 

“凡有血肉的活物，每样两个，一公一母，你要带进

方舟，好在你那里保全生命（创世记六：19）。” 

在<<挪亚方舟：可行性研究>>（Noah’s Ark：A 

Feasibility Study）一书中，创造论研究者 John 

Woodmorappe 主张， 神带进方舟保存的动物至多需要

一万六千种。 

方舟不需要装载每种动物—神没有这样咐吩。它只装

载有气息的陆生动物﹑爬行动物和有翅膀的动物（如

鸟类）。 在方舟外可能有足够数量的水生动物（鱼

和鲸等）和许多两栖动物存活了下来。这就减少了需

要带进方舟的动物总数。 

另一个大大减少空间要求的因素是：我们今日所看到

的大量物种在挪亚时代并不存在。 



创造论者估计需要带进方舟的动物最大数目在几千

到三万五千种。如果圣经的种与现代种的分类相同的

话，那么可能只有两千种动物被带进方舟。 

正如我们以前陈述的，挪亚没有带最大的动物进入方

舟，很可能在洪水后他把方舟上的动物幼雏带出来使

它们遍满全地。这些较年轻的动物只要求较小的空间

和较少的食物，并且会产生较少的废物。 

方舟的每一肘有 18 英寸（46 厘米）是保守的估计。 

Woodmorappe 的结论是： “动物和它们的围拦至少占

据方舟上三个甲板至少一半的累积区域。” 这意味

着有足够的空间储存新鲜的食物﹑水和甚至许多其

他的人。 

挪亚是如何照顾所有动物的？ 

正如神藉着某种超自然的方法把动物带到挪亚身边

一样，他也一定为这一奇异的事件做了预备。创造论

科学家认为，神赐给动物冬眠的能力，正如我们在今

日许多物种中看到的。大多数动物对自然灾难的反应

方式能帮助它们存活下来。很可能神使许多动物冬眠。 

无论动物对方舟里面的黑暗和拘禁所做出的反应是

超自然的或只是正常的，但神确实在创世记六章第 14

节曾告诉挪亚建造房间（“qen”在希伯来文字面的

意思是 “巢”）。这表明动物是受到管理的。神也



告诉挪亚带食物给它们（创世记六：21）。 根据圣

经的记载，这些动物在这一年里并不是昏迷了。 

如果我们能走进方舟，无疑我们将会对船上绝妙的水

以及食物的储存﹑分配系统感到惊奇。正如

Woodmorappe 在<<挪亚方舟：可行性研究>>（Noah’s 

Ark：A Feasibility Study）一书中所解释的，今日

一小群农民可以在一个非常小的空间里饲养几千头

牲畜和其它动物。人很容易想象到方舟上各种设备会

使很少的人能喂养和照顾动物—从供水和废物处理。 

正如 Woodmorappe 所指出的，八个人要照顾一万六千

种动物不需要特别的设备。如果这些设备存在的话，

那么它们的能力是从何而来？有各种不同的可能性。

地心引力反馈饮水探测系统是怎么一回事？风或浪

驱动的通风系统呢？分配谷物给动物吃的储料器呢？

如我们所知，这一切在古代文化中不要求有较高技术。 

洪水是怎么毁灭所有活物的？ 

“凡在地上有血肉的动物，就是飞鸟，牲畜，走兽，

和爬在地上的昆虫，以及所有的人都死了。凡在旱地

上，鼻孔有气息的生灵都死了。（创世记七：21-22）。” 

挪亚洪水比 40 日的暴风雨是否更具毁灭性？圣经说， 

“大渊的泉源”都裂开了。换句话说，地震﹑火山以

及熔岩的天然喷泉和滚烫的水，以猛烈﹑爆炸性的突



变使地壳受挤压变形。 这些泉源直到洪水进入 150

天后才停止—所以地球在水下搅动了大约五个月！洪

水的持续时间是很长的。挪亚和他全家在方舟上超过

一个年。 

当今所发生的局部性洪水﹑火山和地震，虽然也造成

了一些灾难，但与这个毁灭 “当时的世界”（彼得

后书三：6）的全球性大天灾比起来是微不足道的。

所有不在方舟里的动物和人都被毁灭了—几十亿动

物在我们今日看到的化石中被保存了下来。 

方舟是如何在洪水之后幸存的？ 

创世记六章 14-16 节对方舟的描述是非常简短的。这

三节经文包含关于方舟容积的重要资料，不过神肯定

给了挪亚比这更多的细节。 在圣经中，神对其它建

筑物的建造提供了更细节的描述，如摩西的会幕和以

西结异象的圣殿。 

圣经没有说方舟是长方形的箱子。事实上，圣经没有

告诉我们挪亚方舟的形状而是它的比例—长﹑宽和

高。圣经对方舟的描述没有显示它是块状的船体。 

摩西用了一个模糊字眼 tebah 描述方舟。该词也被用

来指承载婴孩摩西的箱子（出埃及记二：3）。一个

是木制的船，另一个是较小的柳条箱。它们的相似之

处恰在这里。我们可以肯定婴孩箱与方舟的比例是不



同的。当时埃及人使用的箱子一般是圆形的。可能

tebah 的意思是 “救生船”。 

多年来，圣经创造论者只是把方舟描述为长方形的箱

子。以避免箱体曲度，以便清楚说明它的大小。也容

易比较体积。正如我们所看到的，创造论者使用短的

肘和最大数目的动物 “种” ，以便显示方舟多么容

易承载这些负荷的。当时，空间是主要问题；其它因

素是次要的。 

下一部来研究船的舒适度﹑船体坚固性和稳定性。这

是从 1992 年韩国人在世界级的船舶研究中心（KRISO）

执行的一项研究开始的。 KRISO 九名成员组成的研究

团队是由洪博士（Dr.Hong）领导的。他现在是该船

舶研究中心的总指挥。 

该项研究证实， 方舟能承受98英尺高（30米）的 浪，

而且方舟的比例也是最理想的—洪博士对此表示承

认。但此人相信进化论的观点，公开宣称”生命是从

海洋来的”。该项研究结合了分析波浪模型测试和船

舶标准。概念是简单的：拿圣经中的方舟与其它 12

艘同一体积的大船相比较—不过它们在长度﹑宽度

和高度上稍有不同，稳定性﹑船体坚固和舒适度这三

个特性就被测量出来。 

在 1992 年，韩国人研究，估测出方舟的特点 



虽然挪亚方舟的性能表现一般，但总的来说它是最佳

的设计之一。换句话说，它经过精心设计的比例保证

了船体的平衡。 毫不觉得奇怪现代船舶有类似的比

例—这些比例是行得通的。 

有人宣称，创世记只写于基督以前几世记，并且是基

于洪水传说，如吉尔伽美什史诗（Epic of Gilgamesh）。

值得注意的是，韩国人在 1992 年进行的研究否定了

以上宣称。 据研究发现，巴比伦方舟是立方体形状，

并且船体是封闭的。因此，以上宣称完全不符合事实。 

我们能从其它洪水记录中看到错误，如吉尔伽美什史

诗。当挪亚洪水通过不同文化流传，难免会有错误出

现。 

还有一个谜仍然存在。有些船体较短的船舶在性能上

稍微超过挪亚方舟。 Tim Lovett（本章的作者）和

两位海军建筑师 Jim King 和 Dr.Allen，都集中注意

力在船体突然横转（船侧转向风浪）的论题上。 

我们怎么知道当时的海浪像什么样子？如果一点海

浪也没有，那么稳定性﹑舒适度和船体坚固性将会是

次要的，比例也没有多大关系。较短的船体将会是效

率最高的—只需较小的木头和工作量。 要了解当时

海浪的情况，我们可以从方舟本身的比例获得线索。

韩国人的这项研究假定风浪是从各个方向来的。这对



较短的船体来说是有优势的。真实的海浪因风的作用

往往有一个主导方向。这将更有利于短而又宽的船体。 

另一种类型的海浪可能也会影响洪水中的方舟—海

啸。地震可能会造成破坏海岸线的海啸。可是，当海

啸在深水中行进的时候，船是觉察不到的。在洪水期

间，水可能非常深—今日海洋中的水足以覆盖地球到

大约 1.7 英哩（2.7 千米）的深度。圣经陈述道： “水

往上涨，把方舟漂起”（创世记七：17）。方舟在高

地被洪水浮起来的，这将避免在海岸线和低洼区域受

到破坏，从而使它能在航行中免受海啸。 

在海中几个月后，神差了骤风导致巨浪的产生。（创

世记八：1）。研究显示，水上漂流的船只会自然转

向风浪（船体突然横转）。风浪接近船侧（横浪）之

时，像方舟一样很长的船将会陷入不舒适的境况中；

它在恶劣的天气下可能会变得危险。要克服这种危险，

船首和船尾分别与风和水必须保持一致—使它本身

与风向标成一条直线。这些特性看来好象给许多古代

船舶的设计带来了灵感。当方舟与风一起缓慢行进的

时候， 它就不需要有速度了。圣经确实说方舟在水

面上漂来漂去（创世记七：18）。 

方舟的两端可以被比作船首和船尾。既然圣经给出了

一只真船的比例，那么它的外形和动作应该像船一样。



以上的设计用实物实验和古代船舶的考古学证据，充

实了圣经的叙述。 

圣经没有指出这种船首有迎风的特性。创世记的简略

叙述中没有提到饮水﹑动物的数目和它们从方舟出

来的方法。 

对方舟最新的描述中没有一处是与圣经矛盾的；事实

上，它显示了圣经是如此准确！ 

所有水是从何而来？ 

“当挪亚六百岁，二月十七日那一天，大渊的泉源都

裂开了，天上的窗户也敞开了。四十昼夜降大雨在地

上。（创世记七：11-12）” 

圣经告诉我们，水有两种来源：地上和地下。明显地，

地下水源汇聚在地表以下，或淡水的 “大渊”因火

山和地震活动都裂开了。 

水都往哪儿去了？ 

“七月十七日，方舟停在亚拉腊山上。（创世记八：

3）” 

简单地来说，洪水带引发的水在今日我们所看到的海

洋里。地球表面的四分之三被水覆盖着。 



正如世俗地质学家所观察到的， 看来大陆曾经是 

“在一起的”，而不是被今日广阔的海洋分开的。伴

随洪水而来的力量足以改变这一切。 

经文指出，神使海洋盆地形成，以及陆地升到水面上，

以便洪水回到安全的地方 （有些神学家认为诗篇一

百零四篇可能是指此事件） 。 

有人推测， 根据创世记十章第 25 节，大陆分裂发生

在法勒的时代。可是，这种分裂在巴别塔语言分散事

件的背景中提到过（创世记十至十一章） 。从上下

文来看，这里提到的是语言和人类群体的分散，而不

是大陆的分裂。 

如果大陆在法勒的时代就有大规模移动，那么就会有

另一次全球性的洪水。圣经指出，亚拉腊山的存在是

为了方舟着陆其上而存在的（创世记八：4）.印度洋

-澳大利亚板块和欧亚板块一定发生碰撞才表明大陆

在法勒时代已经发生了漂移。 

挪亚洪水是全球性的吗？ 

“水势在地上极其浩大，天下的高山都淹没了。水势

比山高过十五肘，山岭都淹没了 （创世记七：

19-20） 。” 

今日许多基督徒宣称，挪亚洪水只是局部性洪水。这

些人一般相信局部性洪水，因为他们接受了广受欢迎



的进化论地球历史。进化论把化石层解释为生命的几

百万年渐进顺序。 

化石被埋藏在携带水的沙土沉积物中。科学家们曾以

为化石的形成主要是大洪水的结果。现在许多人接受

化石是在几百万年里渐渐累积而成的。在他们的思维

模式中，他们避开了全球性大洪水的证据。于是，许

多妥协的基督徒坚持局部性的洪水。 

世俗主义者完全否认全球性洪水的可能性。如果他们

从圣经的观点思想，他们就会看到大量支持全球性洪

水的证据。正如有人说道： “我相信，以便我们可

以看到。” 

那些接受进化论解释的人也吞灭了亚当堕落的严重

后果。他们把化石放在亚当和夏娃犯罪之前，就是放

在他们犯罪才导致的死亡和苦难之前。因此，他们就

泯灭了基督之死和复活的意义。这种设想也剥夺了神

关于对自己受造物“甚好”之描述的全部意义。 

如果洪水只能影响美索波大米亚地区，正如有些人宣

称的，那么为何挪亚要建造方舟？他可以走到群山的

另一边逃脱洪水。尤为重要的是，如果洪水是局部性

的，那么生活在洪水附近的人就不会受其影响。他们

会逃脱神对罪的审判。 



此外，耶稣相信洪水毁灭了一切不在方舟上的人。基

督把对将来世界的审判比作挪亚的日子。这还可能有

别的意思吗（马太福音二十四：37-39）？ 

在彼得后书第三章，将来火的审判被比作挪亚时代水

的审判。因此，挪亚时代若是部分的审判，那么将来

也就意味着部分的审判。 

如果洪水只是局部性的，水怎么升高到山上 20 英尺

（6 米）（创世记七：20）？水往低处流，它不可能

只是覆盖高山却不流到低于山峰的地方。 

甚至现在的珠穆朗玛峰也曾被水覆盖，后来它的高度

又升高的。 如果我们今天平均海洋盆地和高山高度， 

就会有足够的水覆盖全地大约 1.7 英哩（2.7 千米）。 

另一重要的事实值得注意：一旦海洋盆地和高山变平， 

方舟就不会上升到珠穆朗玛峰现在的高度，所以人们

不再需要氧气面罩这种东西了。 

最后，如果挪亚洪水是局部性的，神就会打破不再差

洪水到世上的应许。神把彩虹放在空中作为神与人以

及动物之间的约，也就是他不再重复做这样的事件。

近年来发生了许多巨大的局部性洪水（例如，孟加拉

国），但再也不会有全球性洪水毁灭地上一切活物了。 

挪亚洪水在地上的证据在哪里？ 



“他们故意忘记，从太古，凭神的命有了天，并从水

而出，藉水而成的地。故此，当时的世界被水淹没就

消灭了。”（彼得后书三：5-6） 

挪亚洪水的证据遍及世界各地—从海底到山顶。无论

你乘汽车﹑还是飞机 

旅行到哪里—无论是从峡谷和火山口还是到煤层和

大洞穴，你会看到它们的物理特征显示过去曾发生过

大天灾。有些岩层伸展穿过整个大陆，这证实了大天

灾的影响。 

地球的地壳上有大量的沉积岩层，有时达到数英哩

（千米）之深！这些由沙﹑土和其它物质组成的岩层

—主要是洪水留下的—曾像泥土一样柔软，但它们现

在变成了硬石。被包在这些沉积岩层中的是几十亿已

死的生物（植物和动物的化石） 。这种生物遗体是

骤然被埋在地下的。遍布世界各地的证据是人人都要

正视的。 

挪亚方舟今日在哪里？ 

“七月十七日，方舟停在亚拉腊山上。”（创世记八：

4） 

方舟停在亚拉腊山上。这些山的古代名字可能是指中

东许多地区，如土尔其亚拉腊山，或邻国的其它山脉。 



亚拉腊山吸引许多人的注意力，因为它终年覆盖着冰。

有些人报道说曾见过方舟。许多探险队到那里搜寻它。 

方舟的位置或存在与否，至今仍然没有确实的证据；

毕竟，它是 4500 年前停在亚拉腊山上的。再者，它

也很容易变糟腐烂﹑或被毁灭，或被挪亚和他的后代

当作木材使用。 

有些科学家和圣经学者相信方舟确实被保存了下来

—可能会在将来某个时间被发现，作为神对人类过去

审判和将来审判的提醒。同样有人说其它像方舟一样

的东西（如约柜）也是对神审判的提醒。“亚伯拉罕

说，若不听从摩西和先知的话，就是有一个从死里复

活的，他们也是不听劝。”（路加福音十六：31）。 

没有神超自然的介入方舟是不可能继续存在的，但圣

经从未作此应许。不过，检查它是否还存在是一个好

注意。 

神为何要毁灭自己所造的地球？ 

“耶和华见人在地上罪恶很大，终日所思想的尽都是

恶。惟有挪亚在耶和华眼前蒙恩。”（创世记六：5，

8） 

这些经文是不言而喻的。地上的人都行神眼中看为恶

的事，但是挪亚却因自己在神面前的公义而免受神的

审判—还有他的妻子﹑儿子和儿媳们。因着人的邪恶，



神就差审判临到全人类。面对这场严厉的毁灭，人是

无可推诿的。 

神也用洪水分别和洁净那些相信他的人。 在整个人

类历史上（包括圣经所记录的历史在内），这种循环

在重复发生着：分别﹑洁净﹑审判和救赎。 

神通过圣经提供了世界的真实历史。没有对圣经的真

实认识和理解，人要注定一再地犯同样的错误。 

为何方舟是基督的预表？ 

“人子来为要拯救失丧的人”（马太福音十八：11）。 

作为神的儿子，挪亚方舟是主耶稣基督的预表。耶稣

来，为要寻找拯救失丧失的人。正如挪亚和他的一家

是藉着方舟得救—神救他们脱离洪水，所以任何相信

耶稣作主和救主的人，将会免去人类将来面对的最后

审判—神在末后的日子将会拯救人脱离毁灭全地的

火（彼得后书三：7）。 

挪亚和他的一家必须通过进入方舟的门才能得救。 

耶和华就把他们关在方舟里头（创世记七：60）。所

以我们也要通过一扇 “门”才能得救，以便我们不

会与神永远分离。神的儿子耶稣介入历史偿付了我们

悖逆的罪债。耶稣说： “我就是门。凡从我进来的，

必然得救，并且出入得草吃”（约翰福音十：9） 。 



读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有一些

新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，你也

开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，成

为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真诚

的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。 

我愿意离开过去那些不讨你喜悦的生活方式，求你赦

免我的过犯。 

靠着你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出

你所赐的新生命。 

求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生荣耀你的名。 

奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤单。

信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住的地

方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、学

习和成长。 



如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


