
我们如何知道宇宙的年龄？ 

最近，《福布斯》杂志刊登了一篇由天体物理学家伊

桑·西格尔撰写的文章，标题颇具争议性——《我们

如何知道宇宙的年龄？》。虽然文章内容并无新意，

但它以通俗易懂的方式探讨了目前基于大爆炸模型对

宇宙年龄的理解。由于《福布斯》是一份颇具影响力

的刊物，许多经常访问“创世记解答”（Answers in 

Genesis）网站的读者可能会好奇圣经对此有何回应；

这正是我们分享一些见解的好机会。 

西格尔在文章开头就指出，对于这类问题，最好是“有

大量独立的证据，而且所有证据都指向同一个答案。

但实际上，只有两种可靠的证据，而且其中一种比另

一种更好。” 这番坦率的观察令人耳目一新；这类文

章往往过于自信，缺乏应有的把握。 

测量宇宙年龄的方法 

西格尔讨论的更佳方法是将几种不同类型的数据结合

起来，例如目前对宇宙膨胀速率的测量、Ia 型超新星

引起的膨胀速率变化、大尺度物质团块以及宇宙微波

背景辐射的波动。当这些数据与大爆炸模型相结合时，

宇宙学家就可以计算出宇宙的年龄。值得注意的是，

计算出的宇宙年龄取决于所假设的大爆炸模型的具体

版本：如果模型发生变化，宇宙年龄也会随之改变。
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目前估计的宇宙年龄为 138.1 亿年，不确定度为 1.2

亿年。1.2 亿年听起来似乎很长，但与 138.1 亿年相

比，误差在 1%以内。西格尔在评论这一精度时写道：

“我们有许多不同的数据集都指向这个结论，但实际

上，它们都采用了相同的方法。” 这种坦诚实属难得，

因为许多其他学者试图将其扩展为几种不同的方法。 

 

宇宙微波背景辐射。图片由 NASA/WMAP 科学团队提供，

来自 Wikimedia Commons。 

西格尔讨论了利用球状星团的年龄作为测量宇宙年龄

的第二种方法，尽管这种方法精度较低。球状星团是

由中心致密、呈放射状对称、受引力束缚的恒星组成

的星群，包含 5 万到 50 万颗恒星。我们的银河系包含

大约 200 个球状星团，它们在银河系晕（围绕银河系

的球形对称区域）中运行。人们认为球状星团由银河

系中最古老的一些恒星组成，它们可以追溯到银河系
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诞生之初，也就是大爆炸后不久。球状星团的年龄估

算方法是将观测到的星团中恒星（天文学家称之为色-

光图）与恒星随时间变化的预测行为进行比较。恒星

是由其内部深处的核反应发光的。随着恒星年龄的增

长，它们的内部成分也会发生变化。这些成分变化会

改变恒星的结构，进而导致恒星整体性质的逐渐变化，

这些变化应该会在色-星等图中有所体现。通过将观测

到的球状星团色-星等图与恒星演化模型计算出的随

时间变化的曲线进行比较，天文学家期望观测结果与

理论模型之间的最佳拟合能够揭示球状星团的年龄。

与大爆炸模型中宇宙年龄的估计一样，球状星团的年

龄也取决于所使用的模型。目前对球状星团年龄的估

计约为 132 亿年，但存在大约 10 亿年的不确定性。由

于这个年龄比大爆炸模型预测的宇宙年龄 138.1 亿年

小 6 亿年，因此被认为是对宇宙年龄的有力佐证。 

估算方面的问题 
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球状星团梅西耶 4。图片来自 ESO 成像巡天，经由

Wikimedia Commons 提供。 

这听起来像是一个简洁明了的方案，但事实果真如此

吗？相关的年龄数据多年来一直在变化。就在十年前，

人们使用西格尔描述的第一种方法首次公布了宇宙的

精确年龄。当时的估计值为 137 亿年，比目前的估计
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值少了 1.1 亿年，这个差值大致相当于目前所宣称年

龄的误差。这或许无关紧要，但它确实说明了估计值

是如何随着时间推移而变化的。天文学家和天体物理

学家可能会进一步完善一些数据，例如宇宙的膨胀速

率，而这反过来又会改变对宇宙年龄的估计。例如，

从 20 世纪 60 年代初到 90 年代初，宇宙的年龄估计值

为 160 亿至 180 亿年。请注意，这一年龄估计范围与

目前的估计范围并不重叠。两者之间的差距为 20 亿年。

许多科学家确信目前的年龄估计值是正确的，但他们

对较早的年龄估计值也同样充满信心。直到二十多年

前，人们还认为宇宙的膨胀速度远低于现在。这种较

低的膨胀速度导致宇宙年龄偏大。当时，尽管多年来

一些天文学家已经提供了宇宙膨胀速度更高的证据，

但天文学家普遍反对更高的膨胀速度。 

为什么会遇到如此大的阻力？天文学家意识到，更快

的膨胀速度会缩短宇宙的年龄，但他们也认为球状星

团至少有 150 亿年的历史，甚至可能更久。如果宇宙

的膨胀速度远超当时的普遍认知，那么宇宙的年龄就

会比球状星团的年龄更年轻，这显然是不合理的。最

终，天文学家接受了更快的膨胀速度和更年轻的宇宙

年龄这一事实，他们不得不重新审视对球状星团的理

解，以更好地拟合宇宙年龄。显然，如果不是因为新

的宇宙年龄估算结果所迫，这种调整是不会发生的。
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或许，这些看似独立的年龄测定方法，实际上并非如

此独立。 

如果宇宙学原理不成立，那么人们就必须质

疑大爆炸模型是否正确。 

在西格尔的文章中，他列举了大爆炸模型所依赖的一

些宇宙假设特征。这些假设包括宇宙的均匀性和各向

同性（我们称之为宇宙学原理）。均匀性是指宇宙中

的物质均匀分布于整个空间，物理定律在任何地方都

相同。各向同性是指宇宙在各个方向上都具有相同的

性质。这些假设究竟有多可靠？宇宙中的物质实际上

非常分散，但宇宙学家通常假设，在宇宙的最大尺度

上，这些分散的物质会变得均匀。然而，在我们观测

到的所有尺度上，宇宙都不是均匀的。此外，有证据

表明，宇宙不仅不是均匀的，也不是各向同性的。如

果宇宙学原理不成立，那么我们就必须质疑大爆炸模

型是否正确。 

年轻地球的证据 

正如从宇宙演化范式的角度来看，有几条独立的证据

线表明宇宙的年龄为 138 亿年一样，也有几条独立的

证据线表明宇宙很年轻。 

但是，还有其他方法可以确定宇宙的年龄吗？《圣经》

蕴含着丰富的历史信息。《创世记》第 5 章和第 11 章
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的家谱按时间顺序排列，为我们提供了从创世到公元

前 2000 年左右亚伯拉罕的完整谱系。《创世记》的其

余章节以及旧约的其他历史书卷也包含时间顺序信息，

使我们能够将圣经的时间线一直延伸到公元前 586 年

巴比伦人摧毁所罗门圣殿为止。在构建圣经时间线时，

我们必须做出一些假设，因此不同的作者对宇宙的年

龄给出了略微不同的结论。然而，他们都一致认为宇

宙的年龄不会超过 6000 年。对基督徒而言，上帝的话

语是最终的、永恒不变的权威，因此，我们可以依靠

它来解答许多问题，例如宇宙的年龄。这与人类不断

变化的观念形成了鲜明的对比。 

 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着
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你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 

 


