
诺亚方舟 

诺亚方舟是一艘规模宏大的船，是诺亚按照上帝的命

令和指示建造的。圣经中关于诺亚方舟的记载记载在

《创世记》中。 

诺亚方舟：概述 

诺亚方舟是上帝用来拯救义人诺亚及其家人免受上帝

对人类罪恶的审判的工具。上帝命令诺亚建造一艘特

定尺寸的方舟，以保护他、他的家人以及在洪水过后

重新繁衍于地球的各种动物。 

诺亚忠实地遵循上帝的指示建造方舟。时机成熟时，

诺亚、他的家人以及上帝派来的所有动物都登上了方

舟，准备迎接即将到来的全球洪水。 

 

诺亚方舟长什么样？ 

圣经没有具体说明诺亚方舟的形状，但提供了关于其

大小和比例的关键细节。既然圣经没有关于方舟形状

的明确指导，我们应该如何描绘它呢？主要有两种选

择：一是由于缺乏具体细节，只能将其简化为一个基

本的矩形盒子形状；二是采用更精细的设计，运用船

舶设计原理，并结合圣经中描述的尺寸。 

https://answersingenesis.org/noahs-ark/thinking-outside-the-box/


方舟不仅仅是一艘大船，而是一个精心设计建造的复

杂结构，旨在抵御洪水带来的汹涌波涛。尽管诺亚时

代缺乏现代科技，但当时的造船技术已经相当先进，

因此完全可以推断，诺亚或他雇佣的工匠能够建造出

一艘足以抵御即将到来的巨浪的大型船只。 

有多少人建造了方舟？ 

诺亚是独自一人建造方舟的吗？他是否让家人参与其

中？圣经没有明确记载有多少人参与建造方舟，但考

虑到这项浩大的工程，完全可以推断诺亚得到了其他

人的帮助。诺亚的亲戚可能参与了建造，诺亚也可能

雇佣了工人，甚至使用了牲畜来搬运重物。 

建造方舟不仅是一项体力劳动，更是一项属灵的使命。

挪亚数十年来忠心耿耿、勤勉工作，最终完成了上帝

的旨意，以此展现了他对上帝的顺服。圣经并没有着

重描写建造方舟的细节和艰辛，而是着重强调挪亚忠

心执行上帝旨意的品格。 

建造诺亚方舟花了多长时间？ 

有些人读到创世记 6:3，看到 120 年这个时间跨度，

就以为这是挪亚建造方舟所用的时间。但实际上，这

节经文只是表明上帝宣告全球洪水来临前的倒计时。

既然这是整个时间跨度，也就是洪水来临前的倒计时，

那么方舟的建造时间自然会更短。结合其他已知信息，

https://answersingenesis.org/noahs-ark/how-many-people-built-the-ark/
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我们可以缩小范围，更准确地估算出挪亚建造方舟所

用的时间。 

诺亚五百岁时，他的长子雅弗出生；不久之后，闪出

生，洪水发生时他九十八岁。诺亚的儿子们也需要时

间长大成人、娶妻，考虑到这些因素，方舟的建造时

间合理估计在五十五到七十五年之间。方舟在装载动

物之前就已经完工，而装载动物也需要时间来收集和

储存食物。因此，可以推断，方舟的实际建造时间可

能在七十五年左右，而不是圣经中提到的一百二十年。 

诺亚使用了哪些工具和技术？ 

圣经中记载的诺亚方舟建造工程复杂精湛，展现了古

代世界的科技水平远超许多人的想象。方舟的庞大体

量需要大量的人力和精湛的技艺，这表明诺亚家族在

木工和建筑技术方面经验丰富，足以胜任如此大规模

的工程，甚至可能拥有造船经验。 

此外，方舟的设计表明当时的人们对浮力和稳定性有

着相当的了解，这对于如此庞大的船只至关重要。建

造方舟很可能需要团队合作和熟练的劳动力，因为诺

亚和他的家人为此项目投入了数年时间。能够管理如

此大规模的工程，体现了当时人们的技术能力。因此，

尽管具体的工具和方法尚不明确，但诺亚凭借当时所

掌握的资源和知识，完全有能力建造方舟。 

https://answersingenesis.org/noahs-ark/what-technology-was-available-to-build-ark/


诺亚方舟上有多少只动物？ 

方舟上所需的动物数量远比许多人想象的要少，我们

可以通过查阅圣经中的记载来更清楚地了解这一点。

上帝曾明确指示诺亚哪些动物以及数量要带进方舟。

方舟上并不需要包含所有物种的代表，而是从更广泛

的动物类别中挑选成对的动物。此外，只有呼吸空气

的陆生动物和飞行生物才需要登上方舟，那些不依赖

陆地生存的动物能够在方舟外躲过全球洪水。 

方舟上的动物种类之多，包含了孕育我们今天所见物

种多样性所需的遗传多样性。因此，方舟无需容纳洪

水前存在的每一种动物，经过专家们多年的细致研究

和无数个小时的调查，我们最终得出了一个可能代表

方舟上动物数量的数字。 

为方舟物种划定界限 

目前已知的动物物种超过一百万种，但认为所有动物

都登上了方舟是错误的。《圣经》记载，诺亚只带了

会呼吸空气的陆地动物。因此，海洋生物以及可能的

昆虫和其他无脊椎动物都被排除在外。在陆生脊椎动

物中，目前已知的现存物种只有约 33,000 种（化石物

种还有数千种）。这些物种被分为不到 10,000 个属和

1,000 个科。 

https://answersingenesis.org/noahs-ark/no-kind-left-behind/


那么，方舟上究竟有多少种动物呢？答案取决于现代

分类学中哪个层级——目、科、属或种——代表了最

初的每一种“种类”。1996 年的一项研究采用了属的

分类标准，但新的方舟探索中心正在评估每个科的分

类。 

 

那么化石物种呢？ 



以往对“类”的研究已将化石生物纳入“科”和“属”

的分类体系中。然而，确定化石物种的数量则困难得

多。由于脊椎动物化石通常不完整，可能没有足够的

材料将标本鉴定为已知属的新物种。或者，这些形态

差异可能仅仅代表同一物种内部的变异，而非不同物

种之间的差异。 

方舟上怎么可能装得下所有的动物？ 

讨论方舟上究竟有多少动物时，自然而然会想到一个

问题：这么多动物怎么可能装进一个方舟里？人们在

思考这个问题时通常会犯一些错误的假设。当我们深

入研读圣经，纠正这些错误的假设时，就会发现诺亚

方舟能够容纳所有必需的动物是完全合理的。 

圣经记载，每种动物“类”都要成对登上方舟，这里

的“类”指的是比现代物种分类更广泛的分类。这大

大减少了方舟上的动物数量，因为原本只需要有限数

量的物种即可。此外，选择幼小的动物或体型较小的

个体更有可能登上方舟。它们占用的空间更小，食量

更少，因此产生的废物也更少，而且在洪水过后，它

们有更多的时间繁衍后代。 

诺亚一家能照顾好所有的动物吗？ 

虽然上帝有可能以神迹的方式照料方舟上的动物，但

圣经并没有要求我们依赖神迹来解释它们的日常需求。

https://answersingenesis.org/noahs-ark/how-could-all-animals-fit-ark/
https://answersingenesis.org/noahs-ark/caring-for-the-animals-on-the-ark/


根据圣经记载，诺亚方舟是上帝创造的所有会呼吸空

气的陆地动物的避难所。尽管圣经中确实记载了一些

神迹，例如上帝将动物带到方舟（创世记 6:20；

7:9 , 15），但探索自然界中解决动物生存问题的

办法并不能削弱上帝的作用。 

对低技术动物照料方法的研究表明，一小群人就能有

效地满足多达 16000 只动物的需求。诺亚本可以利用

一些简单的系统，让他的小家庭能够合理地照料方舟

上成千上万的动物。 

诺亚方舟上有恐龙吗？ 

电影、电视、报纸和教科书中的普遍说法是，恐龙统

治地球长达 1.4 亿年，直到 6500 万年前灭绝，这意味

着当诺亚和他的方舟在大约 4300 年前启航时，恐龙并

不存在。但是，上帝的话语是怎么说的呢？诺亚方舟

上有恐龙吗？ 

圣经告诉我们，上帝在创世的第六天创造了陆地动物，

其中也包括恐龙。虽然圣经没有明确记载世界及其生

物被创造的确切时间，但我们可以通过研读圣经的教

导来估算宇宙的年龄。从圣经中包含的家谱和年龄信

息来看，我们可以确定宇宙只有几千年的历史，而不

是其他人所声称的数百万年。由于恐龙与其他陆地动

https://ref.ly/Gen%206.20;esv?t=biblia
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物是在同一天被创造的，所以它们也被列入了方舟的

图腾中。 

恐龙怎么可能挤进方舟？ 

许多人好奇方舟上怎么能装下所有动物。但诺亚其实

不需要带狮子、豹子和老虎；猫科动物只要一对就足

够了。而且，许多动物的体型可能比人们通常想象的

要小。更合理的解释是，上帝送来的可能是幼崽或体

型较小的品种。 

这种方法有几个优点：幼年动物占用空间更小，需要

的食物更少，产生的废物更少，通常更温顺易于管理，

不易受伤，并且在洪水之后有更多的时间繁殖。最终，

目标是让这些动物存活下来，以便它们“在地上繁衍

增多”（创世记 8:17）。恐龙的情况也是如此。 

他们找到诺亚方舟了吗？ 

寻找诺亚方舟的旅程吸引了无数人的目光，无数探险

队和说法都试图在土耳其的亚拉腊山上找到它。多年

来，各种各样的文物和建筑被当作方舟存在的证据，

包括类似木头的构造和古代遗迹。然而，这些发现大

多受到质疑，缺乏严格的科学验证。恶劣的天气条件、

政治动荡以及在众多骗局和误解中辨别可信证据的挑

战，都使寻找诺亚方舟的旅程更加复杂。 

https://answersingenesis.org/dinosaurs/humans/dinosaurs-ark-how-possible/
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尽管人们对潜在的发现感到兴奋，但至今仍未找到诺

亚方舟的确凿证据。总的来说，虽然寻找方舟的诱惑

力持续激发着探索的热情，但科学界仍然保持谨慎，

认识到在评估与方舟存在相关的说法时，需要进行仔

细的分析和谨慎的态度。 

洪水后的动物们 

所有现代动物都起源于最初被带到方舟上的物种，而

那些在方舟上幸存下来的物种，正是孕育了我们今天

所见的丰富多彩的生命。洪水之后，动物迁徙并适应

了各种环境，在不同的生态位中逐渐形成物种。上帝

奇妙的设计使得动物在迁徙和适应新环境的过程中能

够迅速多样化。 

 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有

没有一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？

或许，你也开始重新思考自己的信仰和人生的方

向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开

心门，成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，

只要一颗真诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

https://answersingenesis.org/noahs-ark/origin-of-species-after-flood/


今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信

耶稣基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离

开过去那些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我

的过犯。靠着你的恩典，帮助我学习顺服你、爱

人如己，活出你所赐的新生命。求圣灵每天引导

我、扶持我，使我一生荣耀你的名。奉主耶稣基

督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并

不孤单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在

自己居住的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄

姐妹一同聚会、学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 

 


