
上帝创造了多少个种族？ 

有些人认为圣经为他们的种族主义态度辩护。然而，

当我们查考圣经中关于不同民族起源的记载时，却发

现事实并非如此。 

显而易见，人们的体型和外貌千差万别。有的矮小，

有的高大；有的红头发，有的棕头发；有的鼻子很

大……总之，你明白我的意思。人类真是形形色色，

令人惊叹。 

 

尽管存在这种多样性，我们仍然倾向于根据人们共同

的一个或多个生理特征将他们归类。这些群体通常被

称为“种族”，而定义这些种族的特征则被称为“种

族特征”。 

许多人会根据所谓的种族特征区别对待他人。他们认

为这些差异不仅仅是肤色上的，还会影响到他们作为

人的价值，甚至影响到他们在“进化阶梯”上的位置。

这种做法合理吗？世界上究竟有多少个“种族”？它

们是如何形成的？这些差异真的能成为偏见的理由

吗？ 

圣经依据 



上帝的话语已经解决了这个问题。人类只有一个种族。

这一点从《创世记》的记载中可以清楚地看出。 

起初，神创造了第一个男人亚当。然后，祂用亚当的

肋骨创造了第一个女人夏娃。亚当和夏娃是我们的始

祖，是按着神的形象造的。所有人类都可以追溯到他

们二人。创世记 3:20 清楚地表明了这一点，亚当在那

里说夏娃“是众生之母”。 

所以，如果我们都是亚当和夏娃的后代，那我们长得

应该都差不多，对吧？我们该如何解释人与人之间的

种种差异呢？ 

巴别塔 

创世记 11 章描述了人类背叛上帝，定居在巴别塔，拒

绝向外扩散的时期。因此，上帝变乱了他们的语言，

导致不同族群的人们彼此分离，远离家园。 

巴别塔事件导致各民族在基因上相互隔离。 

由于巴别塔事件，各族群难以通婚。他们之间形成了

基因隔离，这意味着他们主要在各自的族群内部通婚

繁衍后代。随着时间的推移，每个族群都发展出了自

己的文化和生活方式。由于基因隔离，某些体貌特征

在每个族群中变得更加突出。这些族群特征常被误认

为是种族特征；但实际上只有一个种族，那就是人类。

所有这些人，都只是人而已。 

https://answersingenesis.org/god/
https://ref.ly/Gen%203.20;esv?t=biblia
https://answersingenesis.org/adam-and-eve/


肤色 

让我们以肤色为例来说明这个过程。 

决定每个人肤色的主要色素是黑色素。归根结底，每

个人的肤色都是一样的——只是肤色深浅不同而已。

黑色素有两种形式：真黑色素（棕色至黑色）和褐黑

色素（红色至黄色）。它们的比例决定了肤色深浅。 

那么，是什么原因导致有些人肤色很深，而有些人肤

色较浅呢？居住地是关键因素。例如，生活在赤道附

近地区的人们，肤色较深可以保护他们免受强烈的阳

光照射，从而降低患皮肤癌的风险。而生活在高纬度

地区、阳光强度较低的人们，则需要较浅的肤色才能

有效地合成维生素 D。在每种情况下，那些具备适宜

当地生存特征的人都留了下来并繁衍后代。而那些不

具备这些特征的人则要么迁徙他处，要么灭绝了。 

经过许多代，这些有利的特征会在基因库中传承下去，

而不利的特征则会逐渐消失。因此，孤立人群的遗传

变异性会逐渐降低。所以，如今肤色很深的人通常会

生出肤色较深的孩子，而肤色很浅的人通常会生出肤

色较浅的孩子。 

然而，肤色为“中棕色”的人，其子女的肤色往往呈

现出更广泛的多样性。为什么呢？因为这些“中棕色”

人群在肤色方面仍然存在显著的遗传变异。 



根据我们对肤色遗传的理解，我们强烈推测亚当和夏

娃的肤色是中等棕色。这将使他们的后代拥有最广泛

的肤色范围，从非常浅到非常深。 

 

种族特征 

除了肤色之外，人们还会利用其他特征来区分不同的

人群。这些特征包括头发的直度（直发或卷发）、嘴

唇的厚度以及眼睑的形状。这些特征在不同的、相对

封闭的人群中，随着世代的更迭而逐渐发展或变得更

加显著。 

令人遗憾的是，我们这些堕落的人类非但没有因彼此

间的差异而荣耀上帝，反而以此为借口论断他人。为

什么呢？ 



进化与种族 

问题在于，大多数人，包括许多基督徒，并没有以圣

经为基础构建他们的世界观和价值观。相反，他们忽

视上帝的真理，转而接受人的观念和价值观。这始终

是危险的，但在人类起源及其对社会行为的影响方面，

其破坏性可能最大。 

当今最主流的起源观是进化论。根据进化论的世界观，

人类是由类猿祖先经过数百万年的进化而来。不幸的

是，许多人利用这种理论来宣称不同人群的进化速度

不同。这使得他们认为某些人群比其他人群“进化程

度更低”，某些“种族”比其他种族更接近猿类（当

然，他们总是把自己的“种族”放在进化程度最高的

位置）。 

虽然进化论思想无疑会加剧种族主义态度，但进化本

身并非种族主义的根源。种族主义的根源在于罪。人

类对同类的残忍自堕落以来就一直存在。亚当吃下禁

果后记载的第一个罪行是该隐谋杀了他的兄弟亚伯；

而在同一章的几节经文之后，拉麦竟然还吹嘘自己杀

过人。 

然而，进化论也被用来为种族主义辩护。已故哈佛大

学教授斯蒂芬·杰伊·古尔德曾说：“在 1859 年（达

尔文《 物种起源》出版之年）之前，用生物学论据

https://answersingenesis.org/bible/
https://answersingenesis.org/bible/
https://answersingenesis.org/evolution/
https://answersingenesis.org/sin/


来支持种族主义可能很常见，但在进化论被接受之后，

这种论据的数量级呈指数级增长。” 

现代遗传学 

关于种族的进化论观点已经传播了几十年，如今已根

深蒂固于某些人的思想中，几乎不可能纠正他们的错

误观念。但事实上，所有人类都是完整的人。没有任

何一个族群比其他族群进化程度更低。实际上，任何

两个人之间的基因差异只有大约千分之一，充其量微

不足道。有趣的是，同一族群内部成员之间的基因变

异通常比不同族群成员之间的基因变异更大！ 

参与绘制人类基因组图谱的科学家们宣称，世界上只

有一个种族——人类。有些人甚至认为“种族”这个

词毫无意义。 

同血 

上帝的话语很清楚，世上只有一个种族。 

使徒行传 17:26 记载：“他从一本造出万族的人，住

在全地上，并且预先定准他们的年限和所住的疆界。 ” 

我们可以谈论族群，但前提是必须理解这些族群代表

圣经中所说的“部落”或“民族”。人们确实拥有值

得尊重和颂扬的民族和文化遗产。 

https://ref.ly/Acts%2017.26;esv?t=biblia


但我们血脉相连。即使存在差异，我们本质上仍然相

同。 

后果 

种族的概念促使我们思考一个严肃的问题：如果存在

不同的种族，那么基督是为哪个种族而死的？这个问

题的答案具有永恒的意义。 

所有人类都彼此相关。我们都能追溯到第一个人亚当

的祖先。作为亚当的后裔，我们都是罪人。作为罪人，

我们需要一位救主（罗马书 5:12）。 

耶稣基督，末后的亚当，以人的身份降生，是亚当的

后裔（哥林多前书 15:45）。因着这降生，祂得以作

我们的救赎主。祂被钉十字架，死了，又复活了。祂

战胜了死亡，凡信靠祂的人不必惧怕死亡，因为他们

承受永生。“在亚当里众人都死了；照样，在基督里

众人也都要复活”（哥林多前书 15:22）。 

 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

https://ref.ly/Rom%205.12;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20Cor%2015.45;esv?t=biblia
https://ref.ly/1%20Cor%2015.22;esv?t=biblia


天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎

随时写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一

同前行。 

 


