
出乎意料 

第一部分：我们正面临一场流行病 

表面上看，他们非常相似。但随着我们对研究结果的

深入分析，我们很快发现，我们面对的是两类不再参

加教会活动的人群。 

神看人不像人，因为人看外表，神看内心。（撒

母耳记上 16:7） 

这个星期天，威廉一家打算睡个懒觉。街对面的凯伦

和她丈夫也打算这样做。对他们来说，这一天的安排

大致相同：穿着睡衣吃早餐，看看周日漫画，做些家

务，下午则可能是外出、看电影，或者拜访亲朋好友。 

从表面上看，他们的生活几乎一样——典型的中产阶

级郊区居民，朝九晚五地过着日子。没错，凯伦和威

廉有很多共同点，但他们也有一个不太明显的共同点：

凯伦和威廉都曾是教会的孩子。在我们调查的一千个

名字中，只有两个是这样的。也许他们就是你的邻居，

也许他们是你的兄弟姐妹……也许他们是你的孩子。

凯伦和威廉在过去的近二十年里，每个星期天早上都

泡在教堂里。如今，一切都结束了。他们已经离开了

教会。 
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然而，到了晚餐时间，我们发现他们一家截然不同。

饭前，威廉一家会手拉手，真诚地感谢上帝的眷顾。

凯伦和丈夫则会聊聊新闻里的时事和接下来的一周。

等饭菜收拾妥当，孩子们都睡下后，威廉会瘫倒在床

上，读起放在床头柜上的圣经。当圣经中鲜活的话语

在他心中回响时，他感受到圣灵熟悉而平静的存在。

他带着虔诚的祷告渐渐入睡，祈求上帝在未来的日子

里指引他，赐予他恩典。“也许下周日……”他心想，

“嗯，也许下周我会回去。”而凯伦和丈夫则会看看

电视重播，为接下来的一周做些安排，然后关灯睡觉。

如果他们想起上帝，那也是怀疑的念头。至于重返教

堂，他们想都没想过。 

星期一早上，威廉和凯伦会一边挥手告别，一边开车

驶出车道，返回各自的工作岗位。没错，表面上看，

他们似乎是非常相似的两个人。但事实并非如此……

而这并非我们所预期的。 

分界线 

当我们委托布里特·比默研究那些离开教会的孩子们

时，我们就知道不能满足于肤浅的答案。我们想知道

是谁、为什么以及发生了什么。如果这些问题有简单

的答案，肯定早就有人找到了（而且肯定会因为应用

了那种一劳永逸的解决方案而名声大噪，仿佛这样就

能一劳永逸地解决问题）。当然，事实并非如此。流
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行病从来都不是简单的。它有根本原因。它有加速传

播的因素。我们可以采取措施来遏制它的蔓延。我们

还可以采取措施来帮助那些已经患病的人康复。 

正如我们预期的那样，布里特的分析深入透彻。他并

没有满足于对威廉和凯伦这类人物进行表面化的观察，

而是直击人心。他的发现既深刻又简洁实用。 

如果不了解行为背后的信念，就根本无法解

释这种行为。 

这项研究的核心是信仰问题。如果不了解行为背后的

信仰，就无法解释行为本身。“信仰”是无形的，只

能通过行动来观察——然而，同样的行动可能源于不

同的信仰。请记住，我们样本中的 1000 人从小就经常

去 教堂，但如今却很少去，甚至从不去。布里特提

出了一系列问题，以确定圣经信仰是否是人们离开教

会的根源。 

这是调查中几个“关键问题”之一，因为那些接受圣

经中所有记载和故事的人，在调查的各个问题中都持

有截然不同的观点。这些问题以及调查结果帮助我们

辨别出这些人对圣经准确性的信念何时开始动摇。 

你认为圣经中的所有记载/故事都是真实/准确的吗？ 

 离开教会的人中，有高达 38%的人回答“是”。 



 44%的人表示反对 

 18%的人不知道 

因此也可以说，样本中有高达 62%的人不相信圣经中

的所有记载和故事。正如我们之前的结论，大多数不

相信圣经完全准确的人（ 88%）是在小学、初中和高

中开始产生怀疑的，而只有 11%的人是在大学才开始

产生怀疑的。 

你或许会认为他们的信仰体系相似，但当布里特开始

追问更多问题时，很明显他们的信仰走向了两个截然

不同的方向。在信仰问题上，我们似乎面对的是两类

人：一类是笃信圣经的人， 另一类是对圣经抱有严

重怀疑的人。 

我们提出了许多关于《圣经》的问题。其中一些问题

涉及进化论和地球年龄，另一些问题则质疑人们对特

定圣经历史事件的信仰。我们认为，调查中 88%的人

至少回答了一个问题错误，尤其是在地球年龄方面的

问题。 

但有 12%的受访者正确回答了所有问题。那么，这 12%

的人为什么离开了教会呢？他们从小都去过教堂。他

们仍然声称相信基督教信仰的主要教义……但他们却

出现在了我们的“失联者”名单上。显然，除了他们

对圣经和传统基督教价值观的信仰之外，还有其他因



素影响了他们离开教会的决定。当我们分析调查数据

时，我们发现，人们对离开教会的人普遍存在的刻板

印象并不完全准确。教会成员往往将这种“教会流失

潮”归咎于那些已经离开的人。我们给他们贴上叛教

者、不真诚、不忠诚、懒惰或冷漠的标签。你可以相

信圣经是真理，并且在理智上被接受，但仍然感觉不

到周日去教堂的召唤。随着我们对研究结果的进一步

研究，我们很快发现，不再去教堂的人分为两类：一

类是至少在复活节和/或圣诞节期间会去教堂的人，另

一类是根本不去教堂的人。 

如果你经常去教堂，这些数字对你来说应该不足为奇。

圣诞节和复活节无疑是教堂的重头戏。那些不常来教

堂的人几乎都会出现，你会看到一大批新面孔。他们

虽然不是固定的会众，但仍然前来庆祝和纪念耶稣基

督的诞生和复活——而且他们很可能就停在你的车位

上，坐在你的座位上。在圣诞节或复活节的礼拜仪式

上，你可能会惊讶地发现旁边坐着一位二十多岁的年

轻人。 

你复活节或圣诞节会去教堂做礼拜吗？ 

 第 49% 

 是的， 51% 。 



还有一些人从不去教堂，即使是复活节或圣诞节也不

去。超过 30%的从不去教堂的人表示，他们“根本没

想过这件事”。对他们来说，教堂是眼不见心不烦的。

（这些人其实已经不在人世了。） 

预测人们会去教堂庆祝基督教节日而不是待在家里的

核心因素之一是什么 ？信仰似乎起着很大的作用。 

  节假日参加 切勿参加 

你相信圣经中的所有

书卷都是上帝所启示

的吗？ 

72.8%的人回

答“是”。 

50.2%的人回

答“是”。 

你相信圣经中所述的

创世论吗？ 

87.2%的人回

答“是”。 

55.9%的人回

答“是”。 

你相信亚当和夏娃在

伊甸园中被创造吗？ 

91.3%的人回

答“是”。 

50.6%的人回

答“是”。 

你认为圣经中的所有

记载/故事都是真实/

准确的吗？ 

52.4%的人回

答“是”。 

23.8%的人回

答“是”。 

你相信自己已经得

救，死后会上天堂

吗？ 

72.2%的人回

答“是”。 

58.7%的人回

答“是”。 

事实上，当我们询问他们世俗科学是否让他们对《圣

经》产生怀疑时，56%从未参加过教会活动的人回答

https://answersingenesis.org/christian/


“是”。而在圣诞节和复活节参加礼拜的人中，只有

36.8%的人回答“是”。值得注意的是，44%从未参加

过 教会活动的人相信进化论；而只有 12%在节假日

参加教会活动的人相信“分子到人的进化论”。 

在那些从不去教堂的人中，有 24%的人认为圣经存在

错误，并将矛头指向了《创世记》。相比之下，那些

仍然在圣诞节和复活节参加礼拜的人，这一比例要小

得多。《创世记》的相关问题无疑是造成这种现象的

重要因素。令人惊讶的是，在完全不去教堂的人中，

竟然有高达 50%的人仍然相信亚当和夏娃 的创造，

显然还有其他因素在阻碍他们去教堂。他们中的许多

人相信《创世记》的记载（尽管他们所理解的可能并

非年轻地球论的观点），但他们不去教堂的原因仍然

另有其他。 

数据支持这样一种观点：那些在圣诞节和复活节参加

礼拜的人仍然是真诚的信徒，他们渴望体验集体敬拜，

并庆祝基督教最重要的节日。而不参加礼拜的人则更

容易产生怀疑。 

其他问题让我们更深入地了解了那些在教会长大却不

再经常参加教会活动的人的内心世界。当我们问：“你

今天是否怀念教会礼拜的某个环节？”时，72%的节日

聚会参与者回答“是”。（而从未参加过教会活动的

人中，只有 27%的人回答“是”。）圣灵从未放弃，

https://answersingenesis.org/evolution/
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祂会继续挑战这些 20 岁的年轻人，因为他们的属灵生

命中存在着这种缺失。我相信圣灵仍在与这些人交流。

他们感受到了这种缺失。他们知道自己缺少了什么。

他们知道， 教会尽管存在种种不足，但仍然能够提

供他们所需要的东西。 

那些想念教会的人给出了各种各样的理由。有些人想

念讲道，有些人想念特别的活动。（只有大约 7%的人

说他们想念音乐，而且没有人想念主日学！）他们中

的大多数人只是简单地说：“我想念敬拜上帝。 ”

仔细想想，这句话很有力量——它提醒我们，我们面

对的是灵魂，而不是统计数据。事实上，这可能是整

个调查中最令人心碎的一句话：“我想念敬拜 上帝。”

在那些不再去教会的人中，有一半人确实很想念它。

而在那些想念教会的人中，想念“敬拜上帝”的人比

其他任何事情都多。一年中的五十个星期天，他们选

择睡懒觉。但在复活节和圣诞节——基督教节日的巅

峰时刻——这种诱惑如此强烈，以至于他们再也无法

抗拒，他们加入了集体庆祝耶稣基督的行列。 

那些有孩子后会回来的人——以及那些不会回来的人 

在我们的研究中，我们想探究关于离开教会的人的另

一个常见看法。大多数人认为，这些年轻人会在有了

自己的孩子后重返教会。根据 LifeWay 的调查，124 % 

的回归者是因为“我有了孩子，觉得是时候让他们开

https://answersingenesis.org/jesus/
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始参加教会活动了”。女性选择这个理由的比例明显

高于男性（31% 对 13%）。此外，还有 20% 的人“结

婚了，想和配偶一起参加教会活动”。我们想了解更

多信息，因此首先提出了以下问题： 

“有了孩子之后，你还打算定期去教堂吗？” 

 是的， 38% 。 

 第 32% 

 不知道。30 % 

这些结果相当标准。其他研究过这个问题的人也得出

了类似的结论。大约九分之四的人预计会回到他们原

来的教派，甚至可能是他们从小长大的教会。所以，

这方面也几乎势均力敌。让我们进一步分析一下：似

乎大约一半的人想要回归本源——回到他们成长的社

区。在那里他们感到舒适；他们也希望将这种经历传

承给子女。另一半人显然在寻求改变。他们想要一些

不同的东西。如果他们重返教会，他们就会与过去的

信仰和习俗决裂，与原来的教派断绝关系，并开辟新

的道路。 

如果上帝话语的权威在第一卷书中就被削

弱……这就会导致人们对整本圣经产生不信

之情。 



当我们把这些结果与他们的信仰程度进行比较时，事

情变得有趣起来。看看这些结果！你会发现，相信创

世记与他们是否会回来之间存在显著的相关性！他们

对创世记的理解与他们对基督教的态度之间存在联系

——这不难理解。如果上帝话语的权威在第一卷书（即

我们在上一章中提到的创世记）中就被削弱，这就会

导致他们对整本圣经产生不信的倾向。 

令人惊讶的是，研究还显示，在那些打算重返教会的

人中，77.7%的人相信自己已经得救。只有 8.4%的人

不相信死后会上天堂！（其余的人则表示不清楚。）

这是一个相当高的比例。他们的信仰、对圣经的理解

以及他们的未来计划之间存在着巨大的关联。如果我

们能更好地教导正确的信仰，至少可以提高这些年轻

人成家后重返教会的可能性。在我看来，显而易见的

是，如果我们当初就这样做，他们中的许多人或许就

不会离开教会了！ 

  计划返回 永不回头 

你相信圣经中的所有

书卷都是上帝所启示

的吗？ 

76.4%的人回

答“是”。 

41.9%的人回

答“是”。 

你相信圣经中所述的

创世论吗？ 

92.1%的人回

答“是”。 

47.8%的人回

答“是”。 



你相信亚当和夏娃在

伊甸园中被创造吗？ 

91.3%的人回

答“是”。 

50.6%的人回

答“是”。 

你认为圣经中的所有

记载/故事都是真实/

准确的吗？ 

58.5%的人回

答“是”。 

16.8%的人回

答“是”。 

大约三分之一的人表示他们永远不会再回来，还有三

分之一的人正在计划回来。那么剩下的人呢？当被问

及生完孩子后是否会重返教会时，30%的人表示“不知

道”。大多数调查中“不知道”的回答往往被忽略。

我们通常认为这些人漠不关心（“不知道”=“我不在

乎”）。但我在这里看到了别的东西。我看到了一个

机会。请认真思考一下。三分之一的人表示会回来，

三分之一的人明确表示不会——但介于两者之间的是

同样庞大的群体，他们仍在犹豫不决。他们确实还没

有决定是否要回来。 

调查显示，一半的受访者有朋友仍然去教堂。超过一

半的人被朋友问过是否愿意一起去教堂。这非常令人

鼓舞，可能也是他们考虑重返教堂的原因。对于那些

仍然去教堂的人来说， 这真是一个绝佳的机会。 

我看到的是：任何教会成员都可以抓住这个机会。三

分之二离开教会的人要么计划回归，要么正在 考虑

回归。他们或许只需要朋友真诚的邀请，就能迈出这



一步。但这个机会之窗正在慢慢关闭。请看巴纳集团

一项调查的结果： 

就连为人父母的传统冲动——即人们渴望为

子女提供精神指导而重返教堂——也在减弱。

最新研究指出，只有三分之一的二十多岁父母

经常带孩子去教堂，相比之下，三十多岁的父

母中有五分之二的人会这样做，而四十岁及以

上的父母中则有一半的人会这样做。 

两个问题，两组人 

正如你所看到的，通过询问“你打算在有了孩子后重

返教堂吗？”和“你会在圣诞节或复活节参加礼拜吗？”

这两个问题，我们获得了许多有见地的信息。 

由于这些问题相互关联，因此受访者倾向于给出相同

的答案也就不足为奇了： 

计划将来有孩子时继续参加的人中，有 69%的

人在假期期间也会参加。 

64% 不打算再来的人，节假日从来不来。 

基于这两个问题，我们可以识别出两类分别代表离开

教会者的极端情况的群体： 

第一组：从未去过教堂且不打算再去的人（占

所有受访者的 20.7%） 
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第二组：那些在圣诞节和/或复活节期间前来，

并计划在有了孩子后再次光临的人（占所有受

访者的 26.4%） 

当我们把这两组人群与前几页讨论过的信仰水平进行

比较时，会发现非常显著的相关性。值得注意的是，

对《圣经》的信仰是这两组人群行为的重要预测因素！ 

第一组人认为礼拜仪式枯燥乏味，议程过于政治化，

而且圣经内容与现实脱节。这些人对圣经的信仰程度

较低。 

在谈到他们怀念教会的什么时，第一组的受访者表示

他们怀念音乐……但这显然不足以说服他们重返教会。

他们指出，他们对圣经的可靠性存在诸多疑问和科学

上的质疑。他们不喜欢教会里的人，也不相信教会的

信息，所以他们根本没有理由重返教会。圣经对他们

来说无关紧要，教会里的人也一样。除非这些方面有

所改变，否则他们不会回来。 

另一方面，第二组人对圣经的信仰程度要高得多。他

们中有四分之三的人相信自己已经得救，并且对圣经

的准确性、权威性和历史性都抱有较高的信念。显而

易见的是，超过一半离开教会的人仍然是耶稣基督的

坚定信徒。 



当被问及他们怀念教会的什么时，他们表示怀念牧师

的教导。然而，他们反对的是虚伪、律法主义和自以

为义。圣经与他们息息相关，但教会却不然。这群人

需要被说服，让他们相信教会里的基督徒是按照神的

真理生活，并且他们的生活方式与他们的生活息息相

关（例如，对他们的孩子产生积极的影响）。 

我们甚至可以从这个群体中划分出一个单独的子群体，

暂且称之为“2+组”。这个群体占调查总人数的 12%。

他们正确回答了所有关于圣经的问题，并且对《创世

记》中的历史事件采取了严肃的字面解读。他们中的

许多人仍然会在圣诞节和复活节去教堂，而且许多人

计划在有了孩子之后重返教堂。这些人最渴望敬拜上

帝。他们最反感的是教会中的虚伪。他们很可能对此

越来越不屑一顾——或者他们可能因此受到了某种个

人伤害。 

他们发现人们的言行之间存在巨大差异；他们可能因

为听到的牧师讲道内容与亲眼所见的牧师行为不符而

感到困惑。我相信他们很可能听到牧师在《创世记》

的解释上有所妥协——而教会声称相信 圣经是上帝

的话语，他们却认为这是虚伪的。这些人渴望真实。

他们渴望在基督的身体里感受到恩典、真理和与生活

息息相关的内容。除非教会在这方面有所改变，否则

他们不会再回来。 



这项调查中的每个人，在某种程度上，都感受到圣灵

的感动。在一千人中，没有一个人始终给出错误的答

案。有些事情是每个人都相信的。他们无法压抑内心

的真理。即使他们可能没有过着属灵的基督徒生活，

他们的内心或许仍然残留着一丝光亮——一丝微弱的

光芒。他们或许离开了教会，但他们心中仍然怀有对

教会的盼望。如果他们找到一个充满活力、真实可信、

捍卫真理、坚定地以圣经为权威、并按真理而活的教

会，他们很可能会重新回到教会。 

这项研究的这一部分还有另一个有趣的发现我想提一

下。说实话，我也不太确定该如何看待它，但数据足

够有力——而且这个问题在我们的文化中如此普遍—

—所以我们不能忽视它。当被问及“婚前性行为可以

接受吗？”这个问题时，以下是回答“可以接受”的

人数： 

节假日参加 切勿参加 

34.3 69.7 

计划回来 永不回头 

28.9 78.3 

哇，这些数字真庞大，但它们意味着什么呢？ 

1. 这个群体是否对圣经中关于婚前性行为的教导感到反

感？ 



2. 他们有性生活吗？他们内心是否感到内疚和自责？ 

3. 他们是否因为性行为而被教会排斥？ 

4. 她们是否因为意外怀孕而被教会拒绝？ 

在没有进一步研究的情况下，我们只能进行推测。但

这无疑是一个值得深入研究的领域。这些数字的分布

范围甚至比人们对《创世记》信仰的分布范围还要大

（然而，上帝关于男女婚姻的计划显然就建立在《创

世记》之上！）。显然，这里面必有蹊跷。 

所以，我们把人分为第一组和第二组，他们的信仰决

定了最终的结果。这一关键发现为强有力的实际应用

打开了大门。而这正是我们最初想要达到的目标，不

是吗？我们知道存在一个问题；我们现在更清楚地了

解了哪些人正在离开教会以及他们离开教会的原因；

但我们该如何应对呢？基于我们在调查中提出的其他

问题，我们可以总结出两个普遍适用的有力应用要点： 

1. 从圣经第一节经文开始，就必须捍卫和教导圣经——

这凸显了各个时代对实用且切合实际的护教学的迫切

需求。 

2. 要活出真实、以圣经为根基的基督徒生活，无论作为

个人还是教会，都要如此，让人们在一切所行的事上

看到基督的荣光。停止虚伪！ 



在第二部分，我们将详细阐述这两个应用。 请放心

——有很多事情可以做，也有很多事情要做。 但在

我们深入探讨之前，需要稍作回顾。为了充分理解我

们未来的方向，我们必须首先了解我们是如何走到今

天这一步的！当然，人们对圣经信仰的衰落以及许多

教会中令人尴尬的非圣经氛围并非一朝一夕形成的。

这种螺旋式下滑可以用一个词来概括：无关紧要。读

完下一章，你就会明白这意味着什么，以及为什么这

对个人和任何想要在世上保持影响力、成为信徒健康、

充满活力的敬拜场所的教会来说都至关重要。 

Britt 的一点：数据分析 

分析数据并正确解读数据的魅力和强大之处在于，它

能让你看到原本无法看到的东西。如果研究严谨细致，

数据对比恰当，统计数据不仅能帮助我们描述行为，

还能让我们理解这些行为背后的信念。 

研究人类行为以及收集个体数据的一大优势在于，你

可以非常迅速地对数据进行分类和划分。只需点击鼠

标，原本看似不可见的数据就能瞬间呈现在你眼前。

1979 年我需要花费数天才能完成的比较工作，如今几

乎可以瞬间完成。例如，在我们的调查中，我们提出

了这样一个问题：“老师或教授的言行是否让你对《圣

经》的内容产生了怀疑？”根据他们的回答（是或否），



我们可以将数据进行分类，从而识别出这些老师或教

授的真正影响。 

我们采访了 1000 名 20 岁的年轻人，并向他们提出了

78 个问题。这足以说明我们可以从这些非教会人士身

上了解到多少信息。他们的回答可以进行无穷无尽的

比较和对比。然而，我们不应被收集到的数据量所迷

惑，而应关注如何利用这些数据来解答像肯·哈姆这

样的基督教领袖所面临的问题。仅仅因为可以进行比

较，并不意味着总能发现真正重要的信息。但如果你

愿意深入挖掘这些数据，偶尔你会有所收获，发现一

些足以改变你一生的事情（或者，就像这个例子一样，

两件足以改变整个教会命运的事情）。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着



你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


