
处于植物人状态的患者与沟通 

 ScienceNOW：“里面有人吗？ ” 处于植物人状

态的病人能与外界交流吗？ 

发表在《新英格兰医学杂志》上的一项研究报告称，

一种与无反应脑损伤患者沟通的新方法取得了令人鼓

舞的进展。通过让患者想象自己正在打网球或在家里

的房间里走动，患者据称可以对问题回答“是”或“否”。 

患者可以对问题回答“是”或“否”。 

该项目是我们在 2006 年 9 月首次报道的研究的延续。

科学家们利用核磁共振成像技术，让健康受试者想象

自己打网球或待在家里的情景。脑部扫描结果显示，

在受试者想象每项活动时，哪些（不同的）大脑区域

会被激活。 

由英国医学研究委员会神经科学家阿德里安·欧文领

导的团队对 53 名处于植物人状态或微意识状态的患

者使用了这种方法。在这 53 名患者中，有 4 名患者在

“想象网球与想象家”的任务中表现出“不同的脑活

动模式，暗示他们具有某种程度的意识，而这种意识

无法通过观察他们的行为来检测”。研究人员要求其

中一名患者使用这种方法回答“是”或“否”的问题

——想象网球表示“是”，想象家表示“否”。（这

种方法在 16 名健康志愿者中 100%有效。）该患者正

http://sciencenow.sciencemag.org/cgi/content/full/2010/203/2


确回答了五个关于他自己的问题，例如他父亲的名字

以及他是否有兄弟姐妹。该患者没有回答第六个问题，

可能是睡着了。 

欧文和他的团队即使只救治了 53 名患者中的 4 名，

也取得了成功，这有力地表明了基督徒早已知道的事

实：处于植物人和微意识状态的患者仍然应该享有人

类应有的一切尊严。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 



如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


