
垂体——一个微小的大师 

你的身体竟然是由一个豌豆大小的微小腺体控制的。

这怎么可能呢？ 

你的身体竟然由一个豌豆大小的微小腺体控制。这怎

么可能？这种奇妙的构造又能教会我们关于自身主宰

的哪些道理呢？ 

在大脑底部，鼻窦后方，隐藏着一个豌豆大小的腺体，

叫做垂体。人们曾经误以为这个小器官只是在流鼻涕

时分泌黏液。现在它被称为“主腺”，因为它控制着

你身体的大部分其他内分泌腺——这些腺体分泌化学

信使，维持身体正常运转。垂体控制着许多生理过程，

例如皮肤细胞色素的生成和骨骼的生长。它分泌十种

不同的激素（化学信使）进入血液，以指导这些以及

许多其他重要的身体功能。 

如果没有垂体，骨骼就无法控制生长大小，肾脏就无

法判断需要排出多少多余水分，身体的新陈代谢也无

法适应压力。一种激素会在妊娠末期刺激母亲子宫收

缩，帮助分娩；另一种激素则会促进乳汁分泌，为新

生儿提供营养。这些激素在男性和女性体内还具有许

多其他重要功能。例如，催乳素不仅促进泌乳，还具

有超过 300 种已知的其他功能。虽然大多数激素由垂



体产生，但也有一些激素由附近的下丘脑产生，然后

输送到垂体储存和释放。 

下丘脑实际上是垂体的“主脑”，垂体悬挂在下丘脑

下方的一根细小的柄状结构上。这根柄状结构内有血

管，负责在这两个腺体之间传递化学信息。下丘脑除

了分泌一些垂体激素外，还分泌七种不同的释放激素，

以控制垂体的许多功能。 

下丘脑和垂体持续监测体温、血压以及血液中各种化

学物质的含量。这些重要的生理功能都受到垂体激素

的影响。因此，垂体和下丘脑协同工作，监测身体对

垂体发出的各种化学指令的反应。然后，它们会根据

需要调整激素分泌量，增加或减少激素水平。 

主腺及其上级——下丘脑，是造物主精妙设计的绝妙

例证。它们构成了一个精密的调控系统，负责监测、

控制和协调维持生命健康所需的复杂生理过程。六千

年前，上帝创造亚当和夏娃时，这个复杂系统的所有

组成部分都必须各就各位、协同运作，他们的身体才

能正常运转。 

打个比方，脑垂体和下丘脑让我们想起耶稣基督与我

们以及与天父的关系。如果我们是基督徒，耶稣就是

我们的主，将来万口都要承认祂是主。然而，耶稣始

终顺服天父。耶稣甚至在约翰福音17章8节对天父说：
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“你所赐给我的话，我已经赐给他们了。”既然耶稣

始终顺服天父，我们也应当乐意顺服耶稣，因为祂说：

“你们若爱我，就必遵守我的命令”（约翰福音 14 章

15 节）。这正是造物主为我们丰盛的生命和福祉所设

计的！ 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 



如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


