
导盲眼 

“能听的耳和能看的眼，都是耶和华所造的。 ”（箴

言 20:12） 

圣经告诉我们，上帝永恒的大能和神性在祂所创造的

万物中显明无误。人眼就是祂创造力最明显的体现之

一。 

就连查尔斯·达尔文也承认，“认为眼睛——它拥有

所有独一无二的机制，能够调节焦距以适应不同的距

离，控制不同的进光量，并校正球面像差和色差——

竟然是由自然选择形成的，恕我直言，这简直荒谬至

极。” ¹ 

然而，由于放弃了基督教信仰，达尔文不得不诉诸“荒

谬”的理论来解释眼睛的起源是随机变化和自然选择

的结果。 

眼睛是一台活的相机 

眼睛本质上是一台极其灵敏的活体摄像机。就像任何

优秀的人造摄像机一样，眼睛内部是黑色的，以防止

光线散射；它还配备了自动对焦镜头和可调节光圈来

控制光线。而且，就像最先进的现代数码相机一样，

眼睛也拥有一个感光层（视网膜），可以适应各种亮

度。 
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但与任何人造相机不同，视网膜可以自动调节其对亮

度的敏感度，调节范围高达百亿比一！视网膜上的感

光细胞（光感受器）可以感知从明亮的阳光照射下的

雪景到单个光子（光的最小单位）的各种光线。此外，

与人造相机不同，眼睛还具有惊人的自我组装和修复

能力。 

在本期《证据之躯》系列节目中，大卫·门顿博士讲

解了人眼的奇妙设计。 

向窗外望去 

人们常说，相机的性能取决于镜头。那么，人眼的镜

头性能究竟如何呢？ 

事实上，人眼拥有两个极佳的透镜——角膜和晶状体。

在子宫内发育过程中，覆盖在发育中的眼睛上的胚胎

皮肤会变成一层透明的“窗户”。为了达到如此晶莹

剔透的效果，这种特殊的皮肤缺乏其他皮肤常见的血

管、毛发和腺体，但它却含有丰富的神经（并且对触

觉高度敏感）。 

虽然我们通常把角膜看作是保护性的窗口而不是透镜，

但它实际上发挥着透镜的作用。事实上，角膜将光线

聚焦到视网膜上的能力大约是晶状体的四倍。 

“橡胶”镜片 
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晶状体本身，就像角膜一样，也起源于胚胎皮肤，并

且具有惊人的透明度。然而，与固定不动的角膜不同，

晶状体可以改变焦距。这种自动对焦功能使我们能够

快速聚焦于任何我们注视的物体。大多数相机通过物

理移动其硬质镜头来对焦，但人眼的晶状体像橡胶一

样富有弹性，可以通过改变自身形状来快速对焦。 

自从人类堕入罪恶以来，上帝最初的许多创造物如今

都已不再完美，因此，随着年龄的增长，镜头会失去

弹性，降低清晰度和聚焦能力。 

你的大脑正在显露出来。 

虽然角膜和晶状体是由胚胎皮肤发育而来，但眼球的

大部分是在胚胎时期由大脑的一个芽发育而来的。想

想看，你实际上只需观察一个人的眼睛，就能检查到

他大脑的一部分！ 

眼球从大脑中萌芽，位置恰到好处，能够通过晶状体

和角膜向外看。如果我们的大脑里长了眼睛，皮肤上

却没有窗口让我们向外看，那该有多可惜啊。 

肌肉眼 

我们通常不会把眼睛看作肌肉器官，但这个小小的眼

球却拥有人体最活跃的肌肉群之一。眼内有两组肌肉。

一组肌肉控制虹膜光圈的开合，从而调节进入眼内的
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光线量。另一组肌肉通过“丝状物”连接到晶状体的

边缘，并在聚焦过程中改变晶状体的形状。 
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眼睛外侧还附着三对肌肉。这些肌肉使眼球旋转，让

我们无需转动头部就能看向不同的方向。基本上，第

一对肌肉就像马的缰绳，控制眼球左右转动。第二对

肌肉附着在眼球的上下表面，控制眼球上下转动。最

后，第三组肌肉像门把手一样转动眼球。这最后两组

肌肉的作用是，当我们左右倾斜头部时，保持视线水

平，防止我们头晕。（上帝真是考虑周全！） 

想想看，我们目光所及之处，十二块不同的肌肉（每

只眼睛六块）完美协调地运动，让我们能够看清所注

视的物体。如果我们的眼睛哪怕有一点点错位，就会

出现重影。这种惊人的协调性，就像一个神枪手，用

双枪射击，每次都只打出一个弹孔！ 



我们甚至还有雨刮器和清洗器 

我们的眼睑不仅保护眼睛，在我们睡觉或眨眼时遮盖

它们，还能像雨刷一样清洁角膜。在上眼睑下方靠近

头部两侧的地方，每只眼睛都有一个特殊的泪腺，专

门用来清洗眼睛。这些腺体分泌一种水状的泪液，其

酸碱度（pH 值）和渗透压（浓度）都恰到好处。泪液

中还含有特殊的酶，可以清除眼睛中引起感染的物质，

并含有特殊的油脂，可以减少水分蒸发。此外，泪液

还能使角膜表面光滑，从而确保最佳视力。 

自清洁之眼 
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仔细观察你的眼睛，你会发现上下眼睑靠近鼻梁处边

缘有一些小孔。这些孔叫做泪小点，它们连接着泪泵，

可以将流经眼球的泪液排出并导入鼻腔。这样可以持



续地冲洗眼睛，清除眼内杂质，防止角膜干燥（角膜

干燥会导致失明）。 

当我们泪液分泌过多（例如哭泣时），覆盖在角膜上

的泪液层会过厚，影响视力。当泪液泵将泪液排出并

流入鼻腔时，我们就会出现流鼻涕的症状。如果泪液

积聚过多，泪液泵无法及时排出，泪水就会溢出并顺

着脸颊流下来。 

只有耶稣才能擦干我们的眼泪 

我们人类是上帝创造的唯一能够流下情感泪水的生物。

我们也是耶稣基督救赎工作的唯一对象，祂来到世上

是为了拯救我们脱离罪的工价。多么美好的安慰啊！

我们的天父应许要擦干我们一切因罪恶、痛苦和悲伤

而流下的眼泪。 

“神要擦去他们一切的眼泪；不再有死亡，也不再有

悲哀、哭号……因为先前的事都过去了。 ”（启示录 

21:4） 

活体相机 

眼睛本质上是一台极其灵敏的活体相机，但它比任何

人造相机都要优越得多。 
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眼睛的每个部分都各司其职，共同使我们能够看见。

眼睛类似于照相机，但功能远不止于此。眼睛具有自

我润滑、自我修复和自我清洁的功能。与任何照相机

不同的是，眼睛能将图像转化为电信号，并立即发送

到大脑，大脑处理这些信号并进行必要的调整。 
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 角膜 

的聚焦能力大约是晶状体的四倍，它是覆盖在眼睛前

部的一层薄薄的覆盖物。 

 虹膜 

是眼睛中色彩鲜艳的部分。它由两组肌肉组成，这两

组肌肉协同工作，控制虹膜隔膜的开合。 



 瞳孔 

控制进入眼睛的光线量。虹膜中的两组肌肉控制着瞳

孔的大小。 

 镜头： 

该镜头像橡胶一样富有弹性，可以通过改变形状快速

对焦。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住



的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


