
达尔文的挑战：眼睛的起源 

各种生物的眼睛结构无法用进化论来解释。 

发出挑战 

进化论者试图构建各种生命形式或其某些特征的进化

路线图。眼睛也不例外。事实上，达尔文关于如此复

杂的器官竟然能通过自然选择产生这一看似荒谬的论

断，似乎挑战着进化论者和神创论者，要求他们各自

阐明眼睛的起源。 

 

认为眼睛及其所有独特的构造——能够调节

焦距以适应不同距离、允许不同量的光线进入

以及校正球面像差和色差——是由自然选择

形成的，恕我直言，这简直荒谬至极。 

达尔文进一步详细说明了这一挑战：如果存在一条证

据路线图，能够引导人们从简单而不完美的眼睛走向

复杂而完美的眼睛——每个阶段都对拥有者有用——

那么，所谓的进化论肯定已经得到了验证。 

理性告诉我，如果能够证明存在从简单不完美

的眼睛到复杂完美的眼睛的多种渐变形态，并

且每种形态都对其拥有者有用（事实的确如

此）；如果眼睛会不断变异，并且这些变异可
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以遗传（事实也的确如此）；如果这些变异在

不断变化的生活条件下对任何动物都有用，那

么，尽管我们难以想象完美而复杂的眼睛可以

通过自然选择形成，但这不应被视为对该理论

的颠覆。 

于是，追捕行动开始了。 

一场奔跑的战斗 
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+ 

图 1.眼睛进化的一种假想时间线。3 
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几十年来，科学界一直在发表关于眼睛进化论的论文，

试图论证眼睛的进化（见图 1 
）
。

<sup> 
2,3,4 

</sup>
而

神创论科学家则指出了各种进化假说的问题。<sup> 
5,6,7 

</sup> 

2016 年，《国家地理》杂志发表了一篇题为《眼睛内

部：大自然最精妙的创造》的文章，报道了丹-埃里

克·尼尔森的研究成果。<sup> 8</sup>这篇文章竭

力迎合达尔文提出的挑战。在“创世记解答”（Answers 

in Genesis）组织对这篇文章的回应中，伊丽莎白·米

切尔博士指出，“如果按照复杂程度排列眼睛，它们

会形成一个序列，而进化论者认为这个序列证实了达

尔文思想的预言性。”《国家地理》文章的作者埃德·杨

也提出了类似的观点：“现存动物展现了从蚯蚓原始

的感光斑到老鹰超清晰的‘相机眼’之间所有可能的

中间形态。” 问题在于，这些活生生的证据与达尔文

的预言并不完全吻合。 

一脸茫然 

根据《物种起源》¹
 ，达尔文预言“在所有情况下，

新的、改良的生命形式都将倾向于取代旧的、未改良

的生命形式”，并且“生物体之间、子代与父母之间

的竞争原则，将使得[一种生命形式长期保持不变地存

活]成为一种极其罕见的事件”。这一最初的进化论概

念后来被称为系统渐进论⁹ 。 
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然而，达尔文本人也质疑道：“那么，为什么不是每

一种地质构造和每一层地层都充满了这样的中间环节

呢？地质学显然没有揭示出任何这种精细的有机链。”

达尔文的门徒们一直在努力寻找这种精细的有机链，

因此提出了另一种解释：间断平衡理论。该理论认为，

进化发展以孤立的快速物种形成事件为特征，这些事

件穿插在漫长的几乎没有变化或完全没有变化的时期

之间，通常是对诸如剧烈气候变化等物种形成事件的

响应。在这种情况下，这种变化有利于生存，因此理

论上会取代其前身，最终形成更高级的器官或生物体。

然而，就眼睛而言，它们却排列整齐，从“简单”到

“复杂”。它们存在于化石记录中，并且至今仍然存

在。与其说是进化而来，不如说它们几乎都是被设计

出来以适应它们所适应的生物体及其生存环境。而这

种设计经受住了时间的考验——它们至今仍然有效！ 

无事生非 



 

图 2.眼睛演化模拟步骤示例。10 

Yong 接着指出，尼尔森已经证明，前者可以在极短的

时间内演化成后者。然而，原文<sup> 10</sup>实际
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上表明，他可以人为地模拟所有这些转变，假设这些

转变发生在 3.64 亿年的时间里。他描绘了各种转变，

但没有解释这些变化是如何发生的，也没有解释新信

息的来源（图 2 ，右）。尽管如此，这位《国家地理》

文章的作者至少在理论上满足了所需的证据路线图

（缺乏证据），却继续向读者保证，这些不同的阶段

对它们的拥有者是有用的（同样缺乏证据），从而试

图满足达尔文的最后一个标准。 

识破他们的虚张声势 

在 2016 年对尼尔森的文章进行了条理清晰、详尽的

反驳后，米切尔博士指出了他们论点中的弱点，区分

了观察和推测，并回应了他们所指出的人类眼睛所谓

的“缺陷”。 

米切尔指出，他们设想的现象从未被实际观察到：“在

计算机上模拟某种现象的能力并不能保证它会在生物

体中发生，更不用说它在数百万年无法观测的时间里

在数十亿生物体中发生过了。从生物学的角度来看，

无法克服的问题是，没有实验可以证明的方法能够从

一步过渡到下一步。” 

此外，尽管进化论者经常认为人眼存在缺陷，但她指

出，人眼中巧妙的设计特征可以解释或弥补这些所谓

的“缺陷”。例如，杨认为“我们的视网膜结构非常



奇特，前后颠倒。感光细胞位于错综复杂的神经元网

络之后。”然而，米切尔解释说，这实际上是眼睛各

个组成部分的巧妙布局，便于清除与光线相互作用产

生的有毒副产物。色素上皮和视网膜的血液供应就位

于感光细胞旁边，而有毒分子和自由基正是在这里产

生的。 

至于所谓的“设计缺陷”盲点：上帝巧妙地将视神经

的位置偏离焦点，赋予我们两只眼睛，从而完全弥补

了神经元通过视神经离开眼球区域时所损失的视力。

您可以在她的原文《自然界眼睛的多样性是否支持进

化？》中了解更多信息。 

巧妙的欺骗 
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图 3.近期对眼睛和视觉演化的推测性可视化图。

<sup> 11</sup> 

Visual Capitalist 最近发表的一篇文章《视觉与眼

睛的演化可视化》<sup> 11 </sup> 也用一幅非常

精美的插图展示了单眼和复眼的演化过程（图 3，右）。
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在一条线性时间线上，两条路径分岔，一条路径展现

了单眼（作者承认单眼远非简单）的“演化”过程，

其复杂性和视觉敏锐度似乎随着时间的推移而不断提

高；另一条路径则描绘了复眼的“演化”过程。两条

路径最终汇合于一点，似乎代表着现在，其中一条路

径则指向一个模糊的未来。这幅图在概念上非常精

妙……而且看起来也很有说服力。 

细节决定成败 

这种由简到繁的视觉演进并非表面看起来那么简单。

仔细审视其自身的叙事结构就会发现，这幅看似完美

地诠释了达尔文挑战的插图实际上却远远不够。与其

说是进化的阶梯，不如说是虚构时间线上的各种眼睛

是从生命光谱中精心挑选出来的代表，插画师选择它

们并进行描绘，以传达其由简到繁的叙事理念。然而，

在略浅的灰色背景上，几乎难以察觉的小灰字却在图

表的每个角落都留下了一条警告。 

关于简单的眼睛，他们指出：“有些物种进化出了特

殊的眼睛，但这里并未提及。” 这些“特殊的眼睛”

可能会使它们的视觉系统变得多么复杂，这着实令人

好奇。但他们最终选择忽略了这些特殊眼睛。 

关于复眼，他们指出：“它们的视觉精确度并不一定

随着视觉条件的改变而增加，因为它们的结构和视觉



功能是为了适应不同的黑暗环境或夜行生活方式。” 

然而，他们还是选择保留了这些复眼——并策略性地

将它们从“简单”到“复杂”进行排序，尽管即使是

那些被认为是最简单的复眼，实际上也绝非简单。 

他们似乎选择了一些能构成精美故事插图的例子，而

不是试图展现现实的完整、混乱（对他们而言）、复

杂的面貌。或许数据并不真正支持这种线性发展最终

指向达尔文预言的论断。 

分裂的营地 

视觉资本家（Visual Capitalist）的文章发表后几天，

俄勒冈大学的研究人员就发表了他们关于章鱼视觉系

统组织逻辑的研究成果。<sup> 12</sup>他们绘制的

神经图谱详细展示了章鱼视觉神经回路的结构，并认

为这有助于理解视觉处理的演化。然而，他们提出，

尽管前文作者认为章鱼和人类在演化路线图上共享同

一个“眼睛”图标，但俄勒冈大学的研究人员声称，

章鱼是通过趋同进化，从完全不同的路径演化而来的。

<sup> 13</sup> 

因此，即便有的进化论者拥护进化的线性轨迹，如同

单一的高速公路，也有的进化论者则拥护复杂的路径

网络，这些路径最终都殊途同归，如同多条高速公路

和州际公路交叉口的环路和立交桥。事实上，有人甚
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至认为眼睛的出现经历了多达 40 次甚至更多的趋同

进化！<sup> 14</sup> 

《视觉资本家》运用创意十足的图表来传达核心观点，

而且他们做得非常出色！他们以一种令人信服的方式

向读者呈现信息，讲述了他们的故事。但他们这样做

的方式是：剔除了不利的信息，并且以一种与现实不

符的方式来呈现剩余的信息。 

坚持住 

上帝对眼睛的美好设计在《看得见的眼睛》、《人类

视网膜展现出美好设计的证据》、《达尔文不是称眼

睛的进化论荒谬吗？》和《达尔文与眼睛》等文章中

得到了更深入的阐述。您可以在我们的网站上找到这

些文章以及其他文章，并在我们的在线商店找到更多

书籍和资源。 “创世记解答”持续出版涵盖众多科学

领域及其他重要主题的资料。 

我们可以通过了解相关信息，识别并向他人解释进化

论的欺骗手段（例如这种“理所当然”的故事），来

对抗这方面的错误信息。这样，我们就能“随时准备

回答那些问你们心中盼望缘由的人”（彼得前书 3:15）。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 
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如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


