
大脑越大越好吗？ 

论智力，脑袋的大小并不重要。 

如果我能把我的大脑取出来，证明我的大脑比你的大，

那是不是就意味着我比你聪明？希望你会说不。 

想想看。男性和女性的平均脑容量不同（男性的脑容

量更大）。而且，随着年龄增长，成年人的脑容量会

逐渐缩小。但只有傻瓜才会说男性比女性聪明，或者

老年人不如年轻人聪明！ 

然而，自 19 世纪发现第一批“早期”人类化石以来，

进化古生物学家们一直在做着同样的事情。每当有新

的发现，科学家们最先想知道的问题之一就是它的脑

容量（或颅骨容积）。如果头骨较小，他们就假定大

脑的进化程度较低，智力也低于我们。 

近年来，认为大脑大小反映智力的假设已站不住脚。

我们现在知道，颅容量——即颅骨内容纳大脑的空间

——并不能完全可靠地衡量大脑大小或智力。其中涉

及的因素远不止这些。 

大小是相对的 

虽然我们人类对自己的智力水平引以为傲，但有些哺

乳动物的大脑比我们大得多。事实上，抹香鲸、大象，



甚至海豚的大脑都比我们大。所以，大脑的绝对大小

并不能告诉我们谁更聪明。 

你可能会认为体型较大的人需要更大的大脑才能完成

更多功能。在某种程度上，这是正确的，所以记住相

对体型很重要。 

事实上，科学家们提出了一种叫做脑体比的测量方法。

人脑相对于身体的比例（1/40）远大于海豚（1/80）

或大象（1/600）的大脑。顺便一提，这或许也能解释

为什么男性的大脑通常比女性大。（而且，由于体型

较大的女性的大脑也比体型较小的男性大，这似乎是

体型大小的问题，而不是性别的问题。） 

有趣的是，鼩鼱的大脑体积占比远高于其他任何哺乳

动物（1/10）。然而我们知道，鼩鼱的智力并非同侪

之首。显然，智力的比较还涉及其他因素。由于鼩鼱

需要一定数量的神经元才能完成认知功能，因此它们

的大脑体积存在一个极限，无法无限缩小而仍能正常

运作。 

究竟什么是智能？ 

几十年来，科学家们一直试图确定大脑大小与智力之

间的相关性。尽管此类研究结果不一，但似乎人类大

脑大小与智力之间存在微弱的相关性。然而，建立这



种相关性十分困难，因为科学家们至今仍未就智力的

明确定义或绝对测量方法达成共识。 

更糟糕的是，科学家们并不完全确定应该测量大脑的

哪些部分。即使接受颅容量这一过时的标准，它也只

能给出大脑的最大体积，而非实际体积。这是因为颅

腔的大部分体积是环绕大脑的特殊液体，称为脑脊液。 

脑重似乎更像是智力的指标。然而，大脑的各个部分

在智力方面并非同等重要。大多数科学家都认同，智

力最重要的驱动力是被称为神经元的脑细胞，但这些

神经元只存在于被称为灰质的脑区。灰质约占我们大

脑的 40%，而大脑中更大比例的物质是白质，它仅仅

负责连接神经元。更多的白质会增加脑重，但未必能

提高智力。 

大脑表面积或许更能准确地衡量智力。为什么呢？我

们的神经元密集地分布在大脑表面的灰质中，表面积

越大，意味着大脑功能越强大。神经元层层折叠可以

增加相同空间内的表面积。而说到折叠大脑，人类的

折叠程度可谓无人能及。 

例如，小鼠的大脑表面完全光滑。相比之下，人脑则

呈现出凹凸不平的形态，布满脑脊（脑回）和沟回（脑

沟）。这种大脑的折叠结构几乎使相同体积内的表面

积和神经元数量翻倍。人脑展开后的表面积可达 1500



至 2000 平方厘米。相比之下，鼩鼱的大脑展开后仅有

0.8 平方厘米。 

外表可能具有欺骗性 

你听过“笨鸟”这个侮辱性的说法吗？其实这是一种

赞美！鸟类非常聪明。渡鸦是所有动物中最聪明的动

物之一——尽管它们的大脑只有核桃那么大（14 克）。

在很多方面，它们都能与猴子媲美，猴子的大脑有梨

那么大（53 克）。 

最近对渡鸦和其他动物的研究表明，大脑大小并非智

力的主要决定因素。例如，渡鸦的神经元密度比猴子

更高。而且这些神经元集中在前脑，也就是负责高级

思维的区域。 

那么，人类和象相比呢？象的大脑体积几乎是我们的

四倍。大脑褶皱的数量决定了神经元连接的数量，而

神经元连接的数量是衡量智力的更佳指标。人类大脑

的褶皱数量和神经元连接数量都超过了包括象在内的

所有哺乳动物。 

结论是什么？我们仍然没有完全了解大脑和智力之间

的关系。但我们知道，上帝创造了许多种类的生物，
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它们拥有截然不同的大脑结构，以实现各自独特的目

的。 

鸟类与灵长类动物 

 

渡鸦在一些高级思维技能方面具有优势，例如解决

难题和制造工具，而猴子则无法做到这一点。 

人类与哺乳动物 

 
人类的大脑可能比一些大型哺乳动物的大脑小，但

没有人会怀疑哪种动物更聪明。 



最好把重点放在神经元和突触上 

然而，仅仅比较灰质并不能说明全部问题。大脑包含

多种不同类型的细胞，而不仅仅是神经元。神经元或

许是最主要的细胞（据估计，人脑中约有 10000 种不

同类型的神经元）。但大脑还包含几种被称为神经胶

质细胞的支持细胞。例如，小胶质细胞是一种微小的

细胞，具有类似免疫细胞的功能。它们的作用之一是

在脑损伤时清除碎片。星形胶质细胞是另一种支持细

胞，它通过在神经元和血液之间建立屏障来保护神经

元。这些细胞似乎与智力没有直接联系，尽管我们不

能妄下断言。 

关键在于比较神经元的数量。人脑中只有 10%到 50%

的细胞是神经元。据估计，成年人脑拥有约 1000 亿个

神经元，几乎超过除大象和鲸鱼以外的所有动物。 

因此，我们需要考察另一个与智力相关的关键因素：

神经元密度。神经元的大小各不相同。神经元越小，

相同空间内的数量就越多。相反，如果神经元较大，

数量就会减少，神经元密度也会降低。人类的神经元

密度非常高，但即便如此，我们也并非绝对的王者。 

然而，比神经元密度更重要的是突触密度。神经元之

间通过称为突触的连接相互连接。突触就像一座桥梁，

一个神经元通过它向另一个神经元发送信号神经递质。



一个神经元上的突触数量可以高达 7000 个，这意味着

一个神经元可以与 7000 个不同的神经元进行双向输

入。由于地球上有 1000 亿个神经元，这意味着突触总

数约为 100 万亿。地球上没有任何动物的突触数量能

接近这个数字。 

突触密度与智力密切相关。事实上，突触密度的降低

与阿尔茨海默病痴呆的严重程度的相关性最高——甚

至高于神经元的丢失和脑重量的减少。 

关键不在于大脑的大小或重量，而在于能在

很小的空间里容纳多少能量。 

关键不在于大脑的大小或重量，而在于小空间里蕴藏

着多少能量。根据圣经的教导，我们都是按着神的形

象造的，都是亚当的后裔，我们可以确信，亚当时代

附近的人类即便不是比你我更聪明，也至少和我们一

样聪明。无论我们的“脑容量”如何，我们都能认识

并敬畏我们的造物主！ 

均码并不适合所有人 

现代人的脑容量差异很大，并且会因年龄和性别而异。

一项研究报告称，男性平均脑容量为 1274 立方厘米，

女性平均脑容量为 1131 立方厘米。然而，请注意这个

范围有多大。男性脑容量范围为 1053-1498 立方厘米，

https://answersingenesis.org/bible/


女性为 975-1398 立方厘米。这意味着现代人脑容量的

正常范围至少为 975-1498 立方厘米。如此大的范围表

明，我们人类祖先脑容量与智力之间的联系已不再成

立。 

尼安德特人的颅容量平均约为 1350 立方厘米，范围在

1250 至 1650 立方厘米之间。这比我们现代人的颅容

量要大，但尼安德特人的后脑勺有隆起，而且他们的

头骨通常又长又窄。然而，尼安德特人的脑容量与现

代人的脑容量有部分重叠。 

被归类为直立人的人类颅容量范围约为 850–1200 

立方厘米。来自非洲的化石标本较小，平均约为 930 

立方厘米，而来自中国的化石平均约为 1030 立方厘

米。然而，直立人的脑容量也与现代人类的脑容量有

重叠之处。 

有趣的是，在印度尼西亚一座岛屿上发现的矮小人种

弗洛里斯人（绰号“霍比特人”）的颅容量仅略高于

400 立方厘米。尽管脑容量异常小，他们却能制造石

器和建造船只。显然，无论大脑大小，人类的大脑都

能够充分发挥作用。 



 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 



今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


