
肺里进了水——真是太好了！ 

持续呼吸的秘诀是什么？水。 

耶和华神用地上的尘土造人，将生命的气息吹

入他的鼻孔里，他就成了有灵的活人。（创世

记 2:7） 

你最近有没有留意过自己的呼吸？想象一下，如果上

帝给了我们呼吸所需的一切，却让我们自己掌控呼吸，

那该是多么可怕的生活啊！每次呼吸都要刻意思考！

光是这一点，我们就根本不敢睡觉。神奇的是，我们

的呼吸肌和控制手臂、腿部的肌肉一样，都受意识控

制；但当我们不去想呼吸的时候，它就会自动进行。 

我们吸气主要依靠肋间肌和肺下方一块巨大的穹顶状

肌肉——膈肌。肋间肌收缩时，会抬高倾斜的肋骨，

就像抬起水桶把手一样。这会增加胸腔的容积，使肺

部扩张。膈肌收缩时，会略微下垂，增加胸腔的垂直

容积，从而使肺部扩张。呼气通常不需要太多的肌肉

力量，因为肺部含有特殊的弹性组织，当肺部没有被

撑开时，这种组织会使肺部自动回缩。 

为了使肺部在呼吸过程中能够扩张和收缩，它们必须

与胸腔和膈肌保持连接，同时又能轻松地在这些表面

上滑动。这是通过一层薄薄的水状液体——胸膜液—

—实现的，这层液体位于肺部外表面和胸腔内壁之间。



胸膜液既起到润滑作用，又通过表面张力起到连接作

用。胸膜液中超过 90%的成分是水，水具有很高的表

面张力。正是水的表面张力使得湿玻璃片相互粘连，

也使得水黾能够在水面上行走。 

当我们吸入空气时，空气会经过一个复杂的分支系统，

这个系统被形象地称为呼吸树。呼吸树的主干是气管，

它分支成左右支气管，分别供应左右肺，然后又分支

成许多更小的管道，称为细支气管。空气的最终目的

地是大约 3 亿个微小的气囊，称为肺泡。虽然每个肺

泡的直径只有人类头发丝直径的三倍左右，但成年人

肺泡的总表面积却高达约 70 平方米（750 平方英尺
）
！

正是在这些极其纤薄的肺泡壁上，血液毛细血管和空

气之间进行着氧气和二氧化碳的交换。 

肺泡壁内衬有两种细胞，将空气与毛细血管分隔开来。

I 型肺泡细胞非常扁平且薄，覆盖了肺泡的大部分表

面。这些细胞表面覆盖着一层薄薄的水膜，防止它们

干燥死亡。然而，如果没有 II 型肺泡细胞分泌一种叫

做表面活性剂的化学物质来降低表面张力，这层薄薄

的水膜的表面张力就会导致肺泡塌陷。早产几个月的

婴儿由于缺乏产生足够表面活性剂的能力，呼吸非常

困难。表面活性剂替代疗法帮助许多早产儿存活了下

来。 



我们都可以松一口气了，因为上帝已经安排好了我们

肺部的所有细节——甚至包括我们从未想过的细节，

例如自动呼吸、肺部润滑和表面活性剂以降低表面张

力。 

眼见为实…… 

既然您已经了解了水和表面活性剂在肺部表面张力的

重要性，您和您的孩子或孙辈或许会乐于进行一些有

趣的实验，实验中可以使用水和一些常见的能降低表

面张力的化学物质，例如洗洁精、洗衣液或肥皂。水

的表面张力源于水分子具有极性，就像磁铁一样，彼

此相互吸引。水分子在其表面相互吸引最为强烈，空

气就像一层“薄膜”，可以支撑比水重的微小物体的

重量。 

 

实验 1 

将一小块纸巾放入一杯水中，然后轻轻地将一根缝纫

针或一个小回形针放在纸巾上。现在小心地将纸巾向
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下按入水中，让针或回形针依靠水的表面张力漂浮在

水面上。在水中滴一滴肥皂或洗涤剂，针或回形针就

会迅速沉入水底。 

 

实验 2 

将一枚干净的硬币放在碟子上，轻轻地往硬币顶部滴

水。需要多少滴水，硬币上的水才会溢出来？ 

 

实验 3 

在盘子或碗里装满水，但不要装满。在水面上撒上黑

胡椒粉。现在在水中央滴入少量肥皂。胡椒粉会发生

什么变化？为什么？ 



读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


