
7. 改变人生的力量 

七个令人信服的理由 

即使你还没有找到其他令人信服的证据来证明圣经的

真实性，你也应该了解你自己的生活经历。就像那个

从耶稣那里重见光明，然后被法利赛人盘问的盲人一

样，你可以说：“有一件事我知道：我从前是瞎眼的，

现在能看见了。”（约翰福音 9:25） 

有人说得好，实践是检验真理的唯一标准。这句谚语

道出了圣经最深刻的真理之一：它拥有改变信靠基督

为救主之人生命的大能。每个人都能亲身经历这种大

能，并将自己的经历与他人分享。 

使徒保罗曾写道，若有人在基督里，他就是新造的人，

旧事已过，都变成新的了（哥林多后书 5:17）。他自

己以前也曾是亵渎神明、迫害他人的人，但神的恩典

彻底改变了他的生命，使他成为耶稣基督的仆人，传

讲他先前竭力想要摧毁的真理（提摩太前书 1:12-15）。 

专题报道：你能证明圣经是真实的吗？ 

我们能证明圣经是真实的吗？ 
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七项令人信服的证据证实圣经的真实性 

 

1. 神的品格 

2. 神圣作者的宣称 

3. 圣经的统一性 

4. 预言的应验 

5. 科学的准确性 

6. 考古发现 

7. 改变生命的力量 

我们内心的改变是我们能够提供的圣经真理最有力的

证据之一。自从基督差遣格拉森的被鬼附身者回家“述

说神为你们所行的奇事”（路加福音 8:39 ）以来，

分享生命改变的真实故事一直是教会的传统。 

历史上充满了令人难忘的皈依故事，了解其中一些以

及一些震撼人心的现代见证，将大有裨益。我个人最

喜欢的人物之一是十七世纪的浸信会牧师约翰·班扬，

他是畅销书《天路历程》的作者。他的自传《罪魁蒙

恩》被誉为有史以来最伟大的自传之一。 

《丰盛的恩典》是班扬的个人见证。他坦诚直率，毫

不掩饰地描述了自己皈依基督之前的经历，深深打动

了读者。班扬对自己毫不留情，写道自己曾是一个极
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其亵渎神明的人，甚至连臭名昭著的恶人都害怕与他

为伍。他回忆起自己敲响教堂钟时那种极度的恐惧，

害怕钟会因为自己的罪恶而掉落砸伤自己。 

然而，书名本身就传达了其主旨。虽然班扬的罪孽深

重，但上帝在基督里的恩典却更加伟大。尽管我们必

须探究细节才能完全领会上帝恩典在每个人生命中的

改变力量，但一两个简短的例子往往足以阐明其要点。 

在一个感人的段落中，我们读到了这位曾经亵渎基督

的人令人震惊的话语：“而现在我发现……我深爱着

基督：哦！我觉得我的灵魂与他紧紧相连，我的情感

与他紧紧相连；我对他的爱像火一样炽热。” 

或者这样说：“我以前从未领悟到的那些经文……如

今照亮了我。耶稣基督也从未像现在这样真实……在

这里，我确实看到了他，感受到了他。” 

上帝不仅改变了班扬的生命，还呼召他传扬上帝的道。

他的事工有何特点？他渴望看到其他人因基督而重生。 

他坦言：“我在布道中真的经历了很多痛苦，就像辛

勤劳作一样，努力把孩子们带到上帝面前；除非我的

工作结出一些果实，否则我无法感到满足。” 

如同他之前和之后的千百万人一样，约翰·班扬亲身

经历了神话语改变生命的力量。难怪他将自传命名为
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《罪魁蒙恩》 。班扬如同使徒保罗一样，从未失去对

神改变生命的恩典的敬畏之心。 

我们每个人要体验到这种奇妙之处，只需要“尝尝主

恩的滋味，便知道他是美善的”（诗篇 34:8），凡这

样做过的人，没有一个失望的。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住
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的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


