
婚姻降低患痴呆症的风险 

耶和华神说：“那人独居不好，我要为他造一个配偶

帮助他。”（创世记 2:18） 

上帝创造亚当后不久，便宣告人独居不好。这发生在

一个完美的世界里，没有罪恶、死亡和悲伤——但即

便在这样的环境下，被造的完美亚当也需要一个与他

相配的伴侣。¹虽然这节经文没有明确指出，但反过来

也同样适用——女人独居也不好。毕竟，就在几节经

文之后，当我们读到亚当和夏娃的第一次婚姻时，上

帝将他们的婚姻描述为“二人成为一体”（创世记 2:24）。

独处时不好的，如今在夫妻结合中却被宣告为好。 

最近发表的一项新研究对来自美国的 19,579 名 52 岁

及以上、无痴呆症状的男性和女性进行了访谈（访谈

始于 2000 年）。随后，研究人员对这些受访者或其医

疗代理人（在受访者因健康问题或去世而无法回应的

情况下）进行了长达 14 年的随访调查。该研究旨在确

定痴呆风险与婚姻状况之间是否存在相关性。由于部

分数据不完整或填写错误等原因，最终纳入研究的受

访者共 15,379 人（6,650 名男性和 8,729 名女性），

年龄介于 52 岁至 100 岁之间，平均年龄为 65 岁（调

查开始时为 2000 年）。 

方法论和预期 
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研究人员希望了解哪些因素对痴呆症发病率有显著影

响，因此他们调整了调查问卷，为受访者提供了以下

选项：“已婚”、“同居”、“离婚/分居”、“丧偶”

和“从未结婚”。他们还在调查问卷中加入了其他一

些社会、健康和经济方面的选项，例如“男性或女性”、

“是否患有慢性疾病”和“种族（黑人或其他）”等

二 选一选项，以及一些滑动量表问题，例如吸烟、

饮酒、运动、社交活动、教育程度和家庭收入水平。 

研究人员预计数据将支持他们的四个假设（尽管第一

个假设分为 1a 和 1b），他们在论文中详细阐述了这

些假设。 

假设 1：在美国，已婚成年人患痴呆症的风险

低于未婚成年人，包括离婚者、丧偶者，以及

在较小程度上同居者和从未结婚者（H1a）。

在未婚人群中，丧偶者患痴呆症的风险最高，

其次是离婚者、从未结婚者和同居者（H1b）。

假设 2：婚姻状况与痴呆症发病率之间的差异

至少部分可由经济资源解释。假设 3：婚姻状

况与痴呆症发病率之间的差异至少部分可由

健康相关因素解释，例如健康行为和慢性疾病。

假设 4：婚姻状况与痴呆症发病率之间的差异

在男性中通常大于女性。 
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不出所料，研究人员发现，在所有模型中，

已婚受访者的痴呆症发病率都显著降低。 

不出所料，研究人员发现，在所有模型中（除下文提

到的一个例外），已婚受访者的痴呆症发病率均显著

降低。年龄、慢性疾病和高危健康行为对痴呆症的影

响程度较强或中等；社交活动和经济状况的影响程度

中等或较小；而教育程度的影响甚微或几乎没有影响。

唯一略感意外的结果是，在随后的调查中，“同居”

受访者的痴呆症比例（平均 0.02%）略低于已婚受访

者（2000 年后每两年进行一次调查）。但有一些因素

可以解释这一结果——主要是同居受访者的平均年龄

比已婚受访者小三岁，而年龄是（除婚姻状况外）决

定痴呆症的最重要因素。此外，同居样本量仅为已婚

样本量的 3%，这可能导致结果出现偏差。 

婚姻有助于更健康的生活，并降低患痴呆症的风险。 

根据对 2000 年基线调查与 2014 年之前所有调

查的原始数据进行比较，结果显示：“丧偶受

访者在后续调查中患痴呆症的比例最高

（6.02%），其次是未婚受访者（2.46%）和离

异受访者（2.41%）。所有这些群体患痴呆症

的可能性都显著高于已婚受访者（1.67%）。”

<sup> 6</sup> 
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与已婚受访者相比，所有未婚群体平均而言教

育水平较低、收入较低、财富较少，吸烟者比

例较高，且运动的可能性也较低。离婚和丧偶

受访者的慢性病数量多于已婚受访者。同居受

访者的饮酒者（包括重度饮酒者和轻度饮酒者）

比例高于已婚受访者。同居和离婚受访者参与

社交活动的比例均低于已婚受访者。7 

研究人员在运行数据时使用了几种不同的模型。有些

模型纳入了性别因素，有些则没有。有些模型只使用

了三到四个变量，而不是全部。有些模型还添加了额

外的类别（详见下文）。但是，当对 2000 年至 2014

年的所有调查进行统计分析，并控制所有协变量或根

据年龄进行加权后，结果依然稳健，表明所有未婚类

别的痴呆症患病几率仍然显著高于已婚受访者。

<sup> 8 </sup> 

随后，研究人员决定探究再婚者与仍与原配偶结婚者

之间是否存在差异。在所有其他模型中，他们都被归

为一类：已婚。结果显示，再婚者患痴呆症的几率略

有增加，但这种增加在统计学上并不显著，不足以预

测痴呆症的发生几率。9 

未婚男性比未婚女性境况更差 

这些结果的细分显示出一些有趣的模式。 
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最后，研究人员考察了性别差异。他们想知道非婚姻

状况对男性和女性的影响是否不同。考虑到女性平均

寿命比男性长，这些结果并不令人意外。但对这些结

果的细分分析显示出一些有趣的模式。他们还决定考

察离婚和丧偶人群，看看是否存在显著差异。作者对

这项研究的总体发现进行了评论。 

这些结果表明，在控制所有协变量后，已婚组

与两个未婚组（离婚组和丧偶组）之间痴呆症

的估计比值比，女性显著低于男性。具体而言，

离婚男性患痴呆症的几率是已婚男性的 2.601

倍，而离婚女性患痴呆症的几率仅为已婚女性

的 1.306 倍。此外，丧偶男性患痴呆症的几率

比已婚男性高 53.1%，而丧偶女性患痴呆症的

几率比已婚女性高 20.6%。<sup> 10</sup> 

上帝说：“我憎恨离婚”——老年人也憎恨离婚。 

研究人员在论文结尾总结了所有模型和变量的研究结

果，然后试图解释研究期间离婚或丧偶的男性和女性

之间存在的巨大差异背后的原因。 

首先，我们发现，在为期 14 年的研究期间，

所有未婚群体（包括同居、离婚、丧偶和从未

结婚的受访者）患痴呆症的几率均显著高于已

婚人士。这些结果与我们的假设（假设 1a）以
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及表明已婚人士比未婚人士健康状况更好的

文献相符。……然而，与我们的预期（假设 1b）

不符的是，患痴呆症风险最高的是离婚人士而

非丧偶人士。这一发现与近期一项瑞典人口研

究的结果一致（Sundström 等人，2016）。离

婚是成年期最具压力的生活事件之一。它会导

致个人社会环境的改变，通常是负面的，进而

损害身心健康。未来的研究应探究离婚损害认

知功能并导致痴呆症的具体途径。

<sup> 11</sup> 

导致痴呆症的最大风险因素是离婚。 

离婚人士患痴呆症的风险最高，这或许看起来有些奇

怪（也与之前提到的原始数据相矛盾，原始数据显示

丧偶受访者患痴呆症的比例最高）。但考虑到丧偶在

65 岁及以上人群（平均年龄）中的发生率远高于离婚，

原始数据虽然偏向丧偶，但痴呆症的最高风险因素却

是离婚。研究人员随后推测了老年女性为何能更好地

应对离婚和丧偶。 

女性通常是家庭中的维系者。因此，尽管离婚

或丧偶可能会在一定程度上减少女性的社交

网络，但与男性相比，离异/丧偶女性在社会

支持方面可能仍然具有优势。以往的研究表明，

已婚男性通常依赖配偶作为知己，而已婚女性
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则拥有更广泛的亲友网络作为知己。因此，配

偶的离世可能对男性的社会支持网络造成比

女性更大的伤害，这反过来又会使离异或丧偶

的男性相对更加孤立，并增加他们患痴呆症的

风险。<sup> 12</sup> 

这项研究是否印证了圣经中关于寡妇的教导？ 

圣经记载了一些关于婚姻、丧偶、离婚、再婚以及男

女终身未婚的历史片段。虽然圣经中有些人物的生平

与圣经记载的略有出入（例如亚伯拉罕和以撒，他们

比妻子多活了几年），但总体而言，这项研究证实了

圣经的教导。圣经中提到的大多数年长的寡妇都是女

性，而非男性。以利亚（列王纪上 17:9-16）和以利

沙（列王纪下 4:1-7）都曾服侍寡妇。路得记 1:1-5

讲述了路得和她的婆婆拿俄米如何成为寡妇。马可福

音 12:42-44 记载了一位寡妇献上虽小却意义非凡的

礼物。路加福音 2:36 讲述了年迈的寡妇亚拿的故事，

路加福音 7:12-15 则记载了耶稣使一位寡妇的儿子复

活的事迹。耶稣的母亲玛利亚显然是寡妇，耶稣（在

十字架上）嘱咐约翰照顾她（约翰福音 19:26-27）。

提摩太前书 5:3-10 教导教会如何照顾年长的寡妇。

在圣经中快速搜索“寡妇”一词，会发现无论在旧约

还是新约中，绝大多数寡妇都是女性。而有些寡妇是
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男性，通常是因为他的妻子死于难产，这在当时比现

在要常见得多。 

关于寡妇再婚？ 

研究表明，再婚者在积极影响方面与那些继续与第一

任配偶维持婚姻关系的人几乎没有差别。再次强调，

在这项针对老年人的研究中，14 年调查期间的离婚人

数很少（48 例），再婚的成年人数量也很少（70 人）。

研究没有给出“再婚者”中有多少是离异人士，但考

虑到研究中寡妇的比例远高于离异人士，可以相当肯

定其中大多数是寡妇。那么，圣经是否谈到这个话题？

它对寡妇持积极态度吗？答案是肯定的！上帝设立了

利未婚，使寡妇能够繁衍后代（申命记 25:5）。路得

是一位再婚的寡妇（路得记 4:9-13），她与波阿斯所

生的孩子是基督的后裔。保罗曾指示教会，年轻的寡

妇应当再婚（提摩太前书 5:14）。我们可以看到，尽

管“再婚”在本研究中只占很小一部分，但研究结果

与圣经中关于寡妇再婚的记载相符。 

这项研究发现，已婚人士比未婚人士在健康方面更有

优势，圣经对此结论是否认同？ 

圣经多处反复提及对夫妻双方的好处，包括

幸福、祝福、健康、恩慈、滋养和甜蜜。 



总体而言，这项研究表明，未婚与更高的痴呆风险和

发病率之间存在很强的相关性。圣经在多处反复提及

婚姻对夫妻双方的益处，包括幸福、祝福、健康、恩

慈、滋养和甜蜜（参见下文“圣经中关于婚姻与健康

的论述”部分）。那么，那些结婚多年、彼此“合为

一体”的人通常更健康、更幸福，也更不容易患上精

神疾病和慢性身心疾病，也就不足为奇了。部分原因

在于夫妻之间的陪伴、信任、爱、精神上的交流以及

身体上的照料和关怀，而这些都存在于稳定的婚姻环

境中。当然，这只是一个普遍规律，有些已婚夫妇中，

夫妻一方或双方可能患有慢性疾病（如糖尿病或充血

性心力衰竭）和精神疾病（如痴呆、抑郁症或焦虑症），

但在普通人群中，这些情况的比例要低得多。 

“但我单身” 

那么，那些从未结婚的人呢？特别是那些在圣经中被

提及，为了更好地服侍主而选择不结婚的人？在马太

福音 19:10-12 中，耶稣提到了那些生来或被阉割为太

监的人（主要是由于身体残疾，但也包括先天的智力

或情感能力），他们永远不会结婚。耶稣也提到了那

些为了神的国度而自愿成为太监的人。他并非提倡实

际的阉割或绝育行为，而是指立志独身，以便全心全

意地服侍神。使徒保罗在哥林多前书 7:7-9 和 7:32-40

中也提到了这一点。他写道，那些终身不婚却立志服



侍神的人，能够更好地专心服侍，不受任何干扰或忧

虑。 

需要指出的是，在这项包含 15379 名受访者的研究中，

“从未结婚”的人群仅占 415 人（3.35%），比例相当

小。<sup> 13</sup>这个小比例与耶稣和保罗的说法

相符，即只有那些因生理原因无法结婚的人（马太福

音 19:12）或那些蒙受“奉献的恩赐”（马太福音 19:11）

且能克制性欲的人（哥林多前书 7:9）才能结婚。保

罗提到他自己的决心，并希望其他人也能像他一样，

同时指出上帝赐予不同的恩赐给不同的人（哥林多前

书 7:7）。由此可见，保罗承认他（以及其他人）已

经或将会被赐予独身的“恩赐”，以便更专一地侍奉

上帝。 

鉴于此，我们应该如何看待这项研究的这一部分结果？

该结果显示，未婚者的痴呆症发病率高于已婚者，尤

其是在发病率最高的两到三类人群中。

<sup> 14</sup>起初，数据结果似乎与我们在圣经中

所读到的相矛盾，因为保罗说他希望所有男人都像他

一样未婚（哥林多前书 7:7），未婚女子也应该保持

单身（哥林多前书 7:8），并且“不结婚的，比结婚

的更好”（哥林多前书 7:38）。我们或许会认为，对

于那些“更好”的人来说，痴呆症的统计数据应该更

低。但我们需要记住，在哥林多前书 7 章中，保罗是
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在对基督徒讲话并给予教导，他指出只有一小部分人

“蒙恩得独身”，如果一个人无法抑制自己的性欲，

结婚实际上比单身更好（哥林多前书 7:9）。由于这

项调查并非专门针对那些从未结婚、却将生命奉献给

全职基督教事工的基督徒，我们可以预期，真正独身

的基督徒人数极少，而且调查中的大多数未婚者并不

符合一心一意服侍基督的范畴。因此，这项调查的数

据并非一定与圣经相悖。 

人独处并不好。 

虽然这项研究显然并非面面俱到，但其主要结论是婚

姻（在本研究中，所有婚姻均为一男一女关系）能减

轻压力。众所周知，压力是许多身心疾病的诱因。尽

管论文中没有详细说明，但大多数婚姻都持续到“死

亡将我们分开”，或者如果双方都健在，则至少持续

了 14 年（2000-2014 年）的研究期间。但很可能在研

究开始时结婚的大多数人在此之前已经结婚数年。因

此，数据几乎涵盖了稳定的长期婚姻夫妇。这与我们

在圣经中所看到的非常吻合——一男一女、忠诚的（对

许多人来说可能是终身的）婚姻，以及彼此明显的关

爱和体贴，因为在这项为期 14 年的研究中，大多数人

保持着婚姻关系，或者只是因为配偶去世而分开。 

这项研究的作者或许会惊讶于他们的发现与数千年前

写成的圣经竟如此吻合。已婚夫妇的身心健康明显受
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益（从百分比来看）。有趣的是，在研究开始前经历

过离婚的人，其身心健康都受到了明显的负面影响。

当圣经中提及离婚与身心健康的关系时（例如，玛拉

基书 2 章），我们看到的是哭泣、背信弃义和暴力。

最终，我们发现，我们又回到了创世记 2 章的开头—

—从健康的角度来看，男人（和女人）独居是不利的。 

圣经中关于婚姻与健康的论述——节选 

婚姻和家庭是上帝的恩赐。《圣经》中确实有许多例

子表明，婚姻能给夫妻带来身心健康方面的益处。最

后，我们将在下文中列举一些相关经文。 

婚姻中彼此享受 

 男人娶了新妻，就不可出征，也不可办任何事；他要

在家安居一年，使他所娶的妻子幸福（申命记 24:5）。 

 愿你的泉源蒙福，愿你与你幼年所娶的妻一同欢喜（箴

言 5:18）。 

对丈夫的身心健康益处 

 贤德的妻子是丈夫的冠冕；使丈夫蒙羞的妻子，如同

丈夫骨中的腐烂（箴言 12:4）。 



 得着贤妻的，是得着好处，也是蒙了耶和华的恩惠（箴

言 18:22）。 

 谁能找到贤德的妻子呢？她的价值远胜过红宝石。她

丈夫心里倚靠她，必不缺少利益。她一生使丈夫有益

无害。（箴言 31:10-12 NKJV） 

 她以力量和尊严为衣，她笑对未来。她开口就说智慧

的话，舌上有仁慈的教诲。她殷勤打理家务，不吃闲

饭。她的儿女起来称她有福；她的丈夫也称赞她（箴

言 31:25-28）。 

对妻子身心健康的益处 

 丈夫也当照样爱妻子，如同爱自己的身体一样。爱妻

子的，就是爱自己了。从来没有人恨恶自己的身体，

总是保养爱惜，正如基督爱教会一样，因为我们是他

身体上的肢体。“因此，人要离开父母，与妻子联合，

二人成为一体。”（以弗所书 5:28-31） 

 同样，你们作丈夫的，也要按情理与妻子同住，敬重

她们，因为她们是比你们软弱的器皿，与你们一同承

受生命之恩的，这样，你们的祷告才不致受阻（彼得

前书 3:7）。 

对离婚持负面看法 



 你们所做的第二件事，就是用眼泪、哭泣和叹息遮盖

耶和华的坛，因为他不再悦纳你们的供物，也不再从

你们手中接受。你们却说：“他为什么不悦纳呢？”

因为耶和华曾在你们和你们幼年所娶的妻子之间作见

证，你们却背弃了她。她虽是你们的伴侣，是你们立

约的妻子，耶和华岂不是使他们合而为一，又使他们

的结合有圣灵的同在吗？神所要的是什么呢？是敬虔

的后裔。所以，你们要谨守你们的心，不可背弃你们

幼年所娶的妻子。“耶和华以色列的神说：‘不爱妻

子而休妻的，就是用强暴遮盖自己的衣服。’这是万

军之耶和华说的。所以，你们要谨守你们的心，不可

背弃妻子。”（玛拉基书 2:13-16） 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所



赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


