
进化心理学威胁问责制 

 新闻来源 

 《洛杉矶时报》：“思维的演变” 

这听起来或许不像是进化论的胜利：精神科医生安德

森·汤姆森通过帮助一名女大学生更坚定地追求目标、

转学（从她不喜欢的学校转到她喜欢的学校）以及更

换专业（从她不喜欢的专业转到她喜欢的专业）来治

疗她的抑郁症。然而，据《洛杉矶时报》的朱莉娅·克

莱因报道，这正是“进化心理学”成功的一个例证，

进化心理学是一个新兴领域，正开始影响心理治疗。

克莱因解释了进化心理学与之前的心理学流派有何不

同： 

进化心理学将心智视为一套进化而来的机制

或适应系统，这些机制或适应系统促进了生存

和繁衍。进化心理病理学——即从进化视角研

究异常心理学——则着眼于究竟出了什么问

题。 

但是，如果进化心理学的这三个核心思想开始

主导我们对人类思维方式的看法，那会怎样

呢？ 

文章随后阐述了该学派的三种主流观点。首先，许多

人所认为的“障碍”实际上是“理性的谈判策略，目

的是操纵他人提供他们原本可能不会提供的支持”。

http://www.latimes.com/features/health/la-he-evpsych12feb12,0,1620329,full.story


其次，“抑郁症源于人类适应狩猎采集社会与现代世

界之间的‘不匹配’”。第三，精神障碍是“有害基

因突变的积累——系统缺陷”的结果。 

安德森·汤姆森的疗法或许并不特别奇怪或危险；事

实上，他对抑郁症大学生的咨询听起来与许多精神科

医生/心理学家提供的疗法类似。但是，如果进化心理

学的这三个核心观点开始主导我们对人类思维方式的

认知，又会如何呢？第一个观点认为，疾病实际上是

操纵的策略，这可能导致人们对疾病患者缺乏同情心

（例如，“你装病只是为了引起我的注意”），并导

致人们认为所有疾病都是未被满足的进化需求的结果，

例如所谓的繁衍后代的进化驱动力。 

第二种观点认为，抑郁症是由于我们假定的前农业时

代“早期人类”文明与现代文明不匹配造成的，这种

观点可能有助于人们过上更健康的生活，但如果进化

心理学家声称“最近进化出来的”道德观念导致了抑

郁症（例如，“现代的‘对’与‘错’观念与我们的

进化遗产不相容，因此应该被抛弃”）呢？ 

最后，认为所有疾病都是有害突变的结果的观点，可

能会导致认为所有心理问题都是由生理状况引起的，

而忽略了心理或精神方面的原因。 



文章指出，汤姆森声称心理学向进化论范式的转变“令

人惊叹”，并推测“目前影响的人很少，但随着年轻

的临床医生接受进化心理学的培训，最终将影响到所

有人”。这只是一个例子，说明唯物主义的进化论解

释最终可能会垄断学术讨论。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 



如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


