
揭秘消化：世界消化健康日 

 5 月 29 日是世界消化健康日。消化系统是人体最复

杂、最精密的系统之一，它占据了躯干的大部分空间，

包含十个器官，面积超过九米，并含有 20 多种特化细

胞类型。 

而这一切都始于你的嘴。 

消化过程：简述 

咀嚼食物时，牙齿和唾液中的酶开始将食物和液体分

解成它们的化学成分——蛋白质、碳水化合物和脂肪。

然后，食物从口腔经食道进入胃部，在那里继续分解

过程。 

强壮的胃肌和胃酸帮助将食物搅成一种叫做食糜的糊

状物质。之后，胃会缓慢地将少量食糜释放到十二指

肠（小肠的第一部分，一个长达 20 英尺的器官）中，

在那里，胰腺、肝脏和胆囊帮助分解和消化脂肪和碳

水化合物。 

食物残渣在小肠内移动时，酶和胆汁会继续将其分解

成营养物质，这些营养物质随后会被小肠内壁吸收。

未被小肠末端吸收的物质——电解质、纤维、水和死

亡细胞——则会进入大肠。 



实际上，大肠比小肠短——只有 4 英尺长，而小肠则

有 20 英尺长！当剩余的食物残渣通过结肠时，大肠会

吸收大部分水分，同时强壮的结肠肌肉收缩，将残渣

塑造成粪便，最终通过直肠排出体外。 

进化论叙事：站不住脚 

消化过程的每一个环节都揭示了我们的造物

主以及他为维持我们的生命和健康而设计的

精妙机制。 

消化过程的每一个环节都揭示了造物主及其为维持我

们生命和健康而设计的精妙机制——这套系统过于复

杂和专门化，不可能是自然进化而来。然而，消化系

统进化论却是一种普遍的说法，正如一位学者指出：

“脊椎动物进化出了更复杂的消化系统，以适应它们

的饮食需求。” ¹ 

但这种进化方式包含太多变数，不利于生命的存在。

虽然胃可以调整肠道菌群以适应特定的饮食，但从未

观察到胃会生长出新的器官或彻底改变自身结构来适

应新的食物。甚至我们健康的肠道共生菌群似乎也指

向了造物主及其对我们消化系统和免疫系统的精妙设

计。 
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我们的消化系统是在创世的第六天被创造出来的，当

时上帝创造了人类，并称他（以及其他受造物）为“甚

好”（创世记 1:26-31）。 

世界消化健康日：难以接受 

世界消化健康日旨在提高人们对影响消化器官的各种

疾病的认识。仅在美国，就有 2500 万至 4500 万人患

有肠易激综合征（IBS），其中三分之二是女性。

<sup> 3 </sup> 约有 160 万美国人患有炎症性肠

病（IBD），例如结肠炎或克罗恩病。<sup> 4 </sup> 

结直肠癌是男性和女性的第二大死因。

<sup> 5</sup> 

世界消化健康日提醒我们，要吃健康食品，

积极关注自身健康，这样我们才能有效地管

理自己的身体，成为基督的仆人。 

在堕落的世界里，这些统计数据是可以预料的，但世

界消化健康日提醒我们，要吃健康的食物，积极关注

自己的健康，这样我们才能有效地管理自己的身体（哥

林多前书 6:19），成为基督的仆人——始终信赖上帝

对我们生命的主权。 

关于消化系统的趣味小知识： 

 食物大约需要七秒钟才能通过食道。6 
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 即使倒挂着，你也能吞咽食物。你的食道很强壮，不

需要重力就能把食物送下去！（注：我们并不建议真

的倒挂着吃饭。） 

 你的肚子发出咕噜声并不总是因为饿了。你的肚子在

消化食物时会发出隆隆声。 

 膳食纤维对消化很重要。 

 从开始到结束，食物完全消化可能需要 24 到 72 小时

不等。7 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 
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如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


