
记忆由什么构成？ 

特别专题：无与伦比的心灵奇迹 

我们记不住车停在哪儿并不一定意味着我们老糊涂了。

这说明我们的大脑运转良好，能够处理生活中真正重

要的事情！ 

“我的车停在哪儿了？” 

我们记不住细节可能会令人恼火。然而，如果我们了

解大脑的运作方式——为什么它会忘记一些事情而记

住另一些事情——我们就会对这种奇妙的机制产生全

新的认识。 

许多人误以为大脑会永久存储所有接收到的信息，但

实际上我们并非总能提取到这些信息。事实上，我们

会忘记很多事情，这些事情似乎永远消失了。而这其

实是件好事！ 

想想如果我们记住的东西太多会发生什么。一位著名

的心理学病人甚至不用刻意去记就能记住数百个随机

单词，但这却带来了一个巨大的问题。他很难忘记任

何事情。更糟糕的是，他很难区分有用信息和无用信

息。他的大脑超负荷运转，因为他无法识别真正重要

的信息。 
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上帝创造我们的大脑是为了处理难以想象的复杂信息

流——每秒钟都有数万亿比特的信息从我们所有的感

官涌入大脑。当我们观察这个世界时，我们的大脑必

须舍弃无用的细节，并抓住任何具有短期或长期价值

的信息。 

当我们忙于处理生活中琐碎的细节时，我们的大脑有

时可能会失去平衡。然而，在绝大多数情况下，即使

是“普通”的大脑也能创造无与伦比的奇迹。 

不像电脑 

小时候，我的记忆力超好，让大人都惊叹不已。六年

级的时候，我能按顺序背出美国全部 40 位总统的名字、

任期、大部分副总统的名字以及他们的家乡。有些人

会夸我：“哇，你的记忆力简直跟电脑一样！” 作为

一名神经科学家，我很高兴地告诉大家，人类的记忆

力与电脑截然不同——而且要神奇得多。 

与电脑不同，我们的大脑具有自组织、自管理和自修

复的能力。大脑的处理中心不会将记忆存储在单独的

位置。相反，我们的大脑利用存储记忆的相同细胞来

处理信息，并通过在这些现有细胞之间建立新的连接

来“构建”记忆。 
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每次回忆往事时，你的大脑都会在脑细胞之间建立新

的连接。 

这比电脑里一串 0 和 1 好在哪里呢？我们的记忆并非

只是随意堆砌、需要时就能背诵的随机事实。相反，

我们的大脑会利用记忆来帮助我们创造性地思考新情

况（甚至提出新的问题！）。我们不断地吸收外部信

息，并将其融入到我们的思维方式中。记忆最终成为

我们思想的一部分。 

我们对这一切是如何运作的仍有很多需要了解。毕竟，

大脑包含 1000 亿个细胞，每个神经元可以与其他神经

元形成数万个连接。（如果你好奇的话，这加起来就

是一千万亿个连接——10¹⁵ 
。
） 

我的太空在哪里？ 

回到在停车场找到自己的车的例子。 

大脑会详细记录你身体在空间和时间上的移动轨迹。

那么，为什么你还会忘记车停在哪里呢？最常见的原



因是你下车时没注意。你可能当时正想着要去哪里，

忘记环顾四周，记住周围的边界和地标。 

永恒的回忆 

大脑的一项关键功能是分辨哪些信息应该记住，哪些

信息不应该记住。例如，记住橱柜里还剩多少罐蔬菜

罐头可能很有帮助，这样我们就不会断货，但谁会在

意我们在商店买了一罐之后货架上还剩下多少罐呢？ 

上帝设计大脑时，只允许部分记忆长久存在。人们相

信，记忆会通过强化作用从短期记忆转化为长期记忆。

最初，构成记忆痕迹的突触连接非常微弱。然而，随

着重复或与强烈情感的联系，这些连接会变得越来越

牢固。 

如果你经常在同一区域停车，神经元之间的连接就会

增强，下次更容易被激活。这就解释了为什么重复有

助于学习。我就是靠反复记忆记住了所有美国总统的

名字。但是因为很久没背诵了，我已经忘记了一些。 

比你想象的更复杂 



 

当一个词“就在嘴边却想不起来”时，这种情况称为

失语症。 

我们仅仅触及了记住停车位置所需知识的冰山一角。

你需要的远不止“空间记忆”。你的车是什么颜色和

形状？你的车型在阳光明媚或下雨天，或者从车尾或

侧面看是什么样子？你的眼睛应该如何扫视停车场才

能找到自己的车？你的双脚应该如何走向你的车（并

遵守交通规则，以免被车撞到）？ 

仅仅问一句“我的车停哪儿了？”就需要你从词汇量

中提取正确的词语（你的词汇量可能超过 5 万个），

并正确运用英语语言规则。这样的例子不胜枚举，但

大脑却能迅速而流畅地完成这一切。 

你的大脑是如何记住所有这些信息的呢？首先，它会

区分两种主要的长期记忆类型。它们的处理和存储方

式截然不同。陈述性记忆处理的是“什么”（事实和

事件）的回忆。与之相反，程序性记忆处理的是“如



何做”。识别你的汽车或记住总统的名字属于陈述性

记忆，而骑自行车或游泳则属于程序性记忆。 

虽然我们必须有意识地回忆陈述性事实，但大脑通常

会在我们不自觉思考的情况下运用程序性记忆。 

只记住最好的部分 

我们大脑的一项关键功能就是分辨哪些内容

应该记住，哪些内容不应该记住。 

上帝设计我们的大脑，是为了让我们专注于重要的事

情，而不是迷失在无关紧要的细节中。与普遍认知相

反，我们并不会记住每件事的每一个细节。那样的信

息量会让我们不堪重负。我们的记忆是有选择性的。

我们只会记住那些我们认为至关重要的重大事件。当

我们试图回忆整个事件时，大脑会提取关键细节，并

补充其余部分。 

如果是重大事件，我们的大脑会储存更多细节。这就

解释了为什么我们能记住很多可怕的新闻细节，比如

亲人去世或 9·11 恐怖袭击。强烈的情绪似乎能增强

我们的记忆力，而且，参与其中的感官越多，我们与

这段记忆的联系就越紧密。 

分担负荷 

通过脑部扫描，我们现在认为每段记忆都分布在大脑

的多个区域。这被称为分布式记忆模型。记忆并非简



单地由单个细胞存储不同的信息构成，而是一个需要

许多不同神经元的共享系统。信息分散的一个优势在

于，即使某个脑细胞死亡，信息也不会永久丢失。使

用多个神经元可以缓解这个问题。 

同一场景，不同视角 

 
当我们看到某个场景，例如我们的车停在停车场时，

大脑处理信息的方式与我们之后试图回忆该场景时

的方式不同。 

请注意，这一场景会激活大脑主要的“视觉处理”中

心，即位于大脑后部的初级视觉皮层。大脑会在这里



整合来自双眼的信号，然后再将细节存储到长期记忆

中。 

当大脑日后试图回忆起这段记忆时，它必须调动大脑

的其他部分。显然，大脑只存储最重要的细节，并将

它们与相关的事物放在一起（例如，人与动物被存储

在同一个区域，而不是与汽车或摩托车放在一起）。 

当我们试图回忆某个场景时，大脑必须将所有细节拼

凑起来，填补空白。我们目前还不完全了解这是如何

发生的，但这赋予了人类超越任何计算机的强大思维

能力。这种大规模的并行处理使我们能够访问数百个

相关的记忆和想法，对它们进行比较，从而获得新的

见解。 

这就解释了为什么当你听到一首多年前的流行歌曲时，

同时期发生的许多其他事件也会涌入你的脑海。当你

激活与该记忆相关的神经元时，相关的记忆也会被激

活。 

这个系统非常有用。我们的生活充满了各种各样不尽

相同却又相似的情况。大脑可以调动许多类似的记忆，

帮助我们快速应对新的挑战。 

人脑具有惊人的可塑性和容量。可塑性指的是大脑如

何根据新的体验做出改变，从而形成新的记忆。容量

指的是大脑能够存储的信息量。 



大脑中如此多的不同区域和过程都参与记忆的存储和

提取，这一事实指向造物主的存在。记忆赋予拥有记

忆的生物优势，但这种能力如何通过逐步进化而来呢？

只有当记忆系统功能完善时，它才能发挥优势。 

永不忘记 

上帝不希望祂的子民忘记祂，也不希望他们忘记祂为

他们所做的一切。作为一名神经科学家，我饶有兴致

地看到， 上帝如此重视通过仪式来帮助我们铭记祂

的恩典。在第一个逾越节期间，上帝拯救了以色列人

的长子之后，祂吩咐以色列人每年都要重复这个仪式，

以加深他们对上帝恩典的记忆。 

在圣餐礼中，耶稣设立了一个新的仪式：“你们要如

此行，为的是记念我。 ”每次我们在教会领受圣餐，

我们都记念祂所流的宝血，以及在耶路撒冷楼上房间

里举行的第一次圣餐仪式。这由神设立的仪式，加深

了我们对神奇妙恩典的记忆。 

这些宗教仪式既涉及陈述性记忆，也涉及程序性记忆。

由于调动了更多感官，大脑参与度更高，也更容易记

住基督奇妙的恩典。创造我们大脑的上帝，在设立这

些仪式时，祂深知自己的用意！ 

祂希望我们一生都将心思意念和情感集中在“上面的

事”上，让美好的事物充满我们的思想（歌罗西书 
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3:2； 腓立比书 4:8）。神设计大脑的突触，是为了

帮助我们，当我们默想真正重要的事情时，突触会切

实地强化我们的记忆。下次当你找不到车的时候，不

妨想想这一点！ 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 



如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


