
可爱的科学 

你那种想要一把抱起那只可爱的小狗，用尽全力拥抱

它的冲动，不仅仅是一种感觉，它有科学依据。 

你上次看到可爱的兔子、活泼的小猫、水汪汪大眼睛

的小熊或惹人喜爱的小狗时，是什么感觉？你的这种

温暖感受并非偶然。科学家们发现，几乎每个人（或

几乎每个人）都有这种感觉。 

迪士尼动画师们充分利用可爱的特质，创造了像小鹿

斑比、小飞象和布鲁托这样令人难忘的角色。他们的

作品也跨越了文化和大陆。 

与此同时，宠物行业蓬勃发展。另一些组织则致力于

救助受虐待的动物。商业广告仅仅通过展示需要帮助

的动物，就能触动我们的心弦，引发众怒。 

难怪自然保护组织总是选择最可爱的动物作为他们的

旗舰物种。只要给我们展示像大熊猫这样可爱的濒危

物种，我们就会支持他们的事业。 

你有没有想过为什么我们会觉得某些动物如此可爱？

有趣的是，这个问题在创造论和进化论两派都引发了

浓厚的兴趣。进化论者想知道“可爱”究竟给生物体

带来了哪些生存优势。而创造论者则想知道，造物主

是否有意将“可爱”这一特征纳入了他的创造计划。 

https://answersingenesis.org/creation/
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进化观察者眼中的可爱 

奥地利动物学家康拉德·洛伦茨是动物行为学的奠基

人之一，他被认为是最初研究“可爱”这一问题的先

驱。他研究了各种动物，并确定了哪些特征被认为是

可爱的。他认为，可爱的动物通常具有以下特征：头

部相对于身体较大、脸颊圆润、身体圆润、眼睛大而

位于头部中央下方、额头突出以及皮肤柔软。他将这

些特征称为“幼态模式” （kindchenschema），通

俗地说就是“可爱极了”。 

人类对可爱事物的反应与动物的反应不

同……但这是为什么呢？ 

研究表明，当成年人看到婴儿可爱的特质时，他们会

表现出积极的情绪，包括爱、温柔、保护欲、改善的

社交关系、愉悦感、攻击性降低以及同理心和同情心

增强
。
<sup> 

2,3,4 
</sup> 

动物，比如猴子，会表现出这种行为吗？研究结果尚

无定论，但倾向于否定答案。5 

人类对可爱事物的反应与动物的反应不同，因为我们

不仅会受到同类的喜爱，还会对动物产生保护的欲望。

我们自己婴儿身上那些可爱的特质，也同样存在于许

多动物幼崽身上。研究表明，当人们观察可爱的动物

时，大脑中负责思考和决策的部分会变得更加活跃。
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<sup> 6</sup>当人们看到需要照料的幼崽和不需要

照料的幼崽的照片时，他们往往认为需要照料的幼崽

更可爱。 <sup> 7 </sup> 与人类婴儿类似，可爱

的动物幼崽也能唤起成年人内心深处的爱、关怀、同

情、保护和愉悦等情感。 

有趣的是，与动物互动会促使人体分泌一种叫做催产

素的激素，从而产生愉悦感并增强信任感。这种激素

还能更好地促进身体的愈合和新细胞的生长。 

2012 年发表于《公共科学图书馆》（PLOS）的一篇研

究论文中，研究人员报告了三项研究，这些研究测试

了可爱图片如何影响人们的工作表现。结果表明，可

爱的图片能够产生积极的情绪，从而提高注意力集中

度，并使行为更加谨慎。8 换句话说，观看可爱的图

片可能会激发人们的关爱和谨慎行为，不仅对待动物

如此，在驾驶和办公工作中也是如此。 

进化论者提出了两种解释我们对人类和动物幼崽的吸

引力的观点。第一种观点认为，我们被吸引是因为动

物幼崽看起来像人类幼崽，而我们进化过程中被设定

为对人类幼崽有吸引力。9 保护自身对我们的生存和

延续至关重要。另一种观点认为，我们对动物幼崽的

同情心使我们能够与它们建立更紧密的联系，这种联

系赋予我们某种进化优势，尽管这种优势的原因尚不

清楚。10 
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但是，可爱除了进化论所揭示的之外，还有更深层次

的含义吗？ 

 

大脑对可爱的反应 

研究表明，当我们看到婴儿的面孔时，大脑前部（内

侧眶额皮层，与愉悦感相关）的神经元会变得非常活

跃。<sup> 11</sup>而我们对同样有吸引力的成年人

面孔则没有如此强烈的反应。 

可爱与创造者的属性 

https://answersingenesis.org/animals/science-adorable/#fn_11


当你将人类与许多动物，尤其是哺乳动物进行比较时，

你会发现它们之间有很多共同之处。进化论者认为，

这种高度相似性表明它们都起源于同一个共同祖先。

而创造论者则将这种相似性解释为同一位造物主存在

的证据。但是，上帝为什么要创造人类与动物之间的

相似性呢？为什么不把人类创造得与动物王国，尤其

是像猴子和黑熊这样的哺乳动物完全不同呢？ 

在创世记 1:28 中，上帝祝福了他的形象承载者，并吩

咐他们“要生养众多，遍满地面，治理这地，也要管

理海里的鱼、空中的鸟，和地上各样行动的活物”。

上帝是否有可能创造了相似性，以便我们更容易地履

行其治理的使命（上帝命令我们治理他的创造物）？ 

如果造物及其生物的特性能够引起我们的注

意，并激发我们的关爱和保护，那么我们就

更有可能明智地管理它们。 

想想你最亲密的朋友。我们是不是更容易与那些和我

们有很多共同点的人建立更深厚的友谊？如果我们统

治的生物也和我们有很多共同点，我们履行守护的使

命岂不是更容易？如果造物及其生物的特性能够吸引

我们的注意力，激发我们的关爱和保护，我们岂不是

更有可能明智地管理它们？ 

https://answersingenesis.org/god/


以上论述表明，上帝设计了不同程度的相似性和可爱

之处，旨在促进我们与受我们照料的生物之间的关系。

这种相似性激励着人类不断增进对世界的认知，也促

使医学研究人员深入了解与人类相似度更高的动物

（例如小鼠和猪）的生物学特性，从而改善人类和动

物的健康和福祉。 

与神建立关系符合神的属性。神是无限慈爱、充满爱

的，因为爱的关系正是圣父、圣子和圣灵三位一体的

特征。此外，《罗马书》1:20 表明，神设计世界和祂

的受造物，是为了在物质层面展现祂不可见的属性。

既然建立个人关系的能力是神的属性之一，我们就应

该在整个受造界，而不仅仅是在人类身上，看到这种

能力以不同程度的体现。 

让我们更深入地探讨这个概念。早期神学家试图弄清

被称为圣父、圣子和圣灵的那位独一真神的意义时，

他们注意到，虽然每个称谓都指代上帝，但三位一体

的神之间却存在差异。他们选择用“位格”一词来区

分这三位。最终，他们得出结论：解释三位一体的最

佳方式是：三位一体的神由三个位格组成。 

在谷歌上搜索“人”这个词，你会发现许多神学家提

出的定义。人的特征包括但不限于：独特性、积极性、

智慧、意志力、情感、思考能力、解决问题的能力、



辨别能力、记忆力和人际关系。上帝拥有所有这些特

质，以及更多，而且是以完美而奇妙的方式展现的。 

每个人都认同人类在某些方面具备这些特质，但动物

是否也拥有这些特质呢？生物学研究表明，一些动物

确实在不同程度上展现出一些个人和人际关系方面的

特征。事实上，每种生物都有其独特的特征——即使

是不起眼的蜘蛛，它们织的网也各不相同，以至于人

们可以根据蛛网来识别不同的蜘蛛！宠物主人可以证

明每只宠物的个性；无论是狗、沙鼠、鸟类还是鱼类，

它们都各不相同。 

上帝是否也曾在动物王国中以不同程度展现过祂的诸

多属性？人类与动物之间是否有可能建立关系，不仅

因为它们展现出相似的可爱特质，更因为它们各自拥

有独特的个性？当我们说宠物有“个性”时，这究竟

意味着什么？这并非指它们拥有法律意义上的“人格”，

享有法律赋予的权利。而是指它们各自独特的特质组

合，使它们与众不同。每一个生物都以其他生物无法

企及的方式荣耀上帝；它们在上帝的宏大计划中都扮

演着特殊的角色（诗篇 148:10-13）。我们蒙召要照

管祂的创造，正如祂照管麻雀和百合花一样（马太福

音 6:26-30）。 

如果动物没有我们可以产生共鸣的特质，我们还能与

它们建立关系吗？像我这样的博物学家——多年来乐



于了解各种各样的“野生”动物，包括黑熊——都知

道，每只动物都是独一无二的个体，它们的智力、行

为、情感、可爱程度和人际交往能力各不相同。 

随便问问哪个农民，即使他养了几百头牛，也能叫出

每头牛的名字。他能告诉你每头牛的怪癖和喜好。牧

羊人也一样；饲养大型猫科动物、猿猴、大象、火烈

鸟或蛇的动物园管理员也一样；研究鸟类、蚂蚁或蜘

蛛的野外生物学家也一样！ 

如果每种动物都具有一些我们能够理解的属性，只是

程度不同但程度较轻，再加上儿童图式，这种组合可

以极大地促进我们的统治使命。 

可爱的解剖 

许多动物都具有某些独特的特征，这些特征旨在唤起

我们大脑中的关爱反应。 



 

圆头：幼年动物的头部相对于身体来说较大。 

宽阔的额头：幼年动物出生时大脑较大，里面已经充

满了神经元。 

大眼睛：有些幼年动物天生眼睛发育良好，视力极佳。 



饱满的脸颊：幼小的动物需要强壮的肌肉才能立即开

始吸吮乳汁。 

圆润的体型：幼年动物出生时体内储存了大量的脂肪。 

纽扣鼻：幼犬的鼻子小而未发育完全，还有很大的生

长空间。 

柔软的表面：新生动物的皮肤松弛，可以随着它们的

生长而伸展。 

人与动物的关系：荣耀归于神 

医学研究人员越来越认识到动物在帮助残疾人士以及

遭受严重情感和精神创伤的人们方面的价值和重要性。

越来越多的治疗师为抑郁症患者配备服务犬。我亲眼

目睹了许多例子，这些关系能够带来安慰、帮助和治

愈。事实上，双方都能从中受益。例如，我曾看到一

只狗通过拥抱和亲吻帮助一名士兵避免恐慌发作。作

为回报，这名士兵在身心上照顾这只狗；狗天生是群

居动物，它们从健康的人际关系中受益。这只是众多

例子之一，这些例子都表明，训练有素的动物能够提

升人类和动物的身心健康。我知道一匹名叫彗星



（Comet）的马曾遭受虐待，但在耶稣基督信徒的悉心

照料下，它获得了情感上的治愈。如今，这匹马在一

个以基督为中心的环境中，为遭受虐待和成瘾的女孩

们提供马匹辅助治疗。 

其中一位女孩尤其被这匹马所感动。她们初次相遇时，

这匹马没有接近其他女孩，而是径直走向她。她们之

间似乎立刻产生了某种默契，并建立了深厚的情感纽

带。这匹马就像一座桥梁，最终将帮助这位女孩重新

建立起对人的信任。与此同时，这匹曾经遭受虐待的

马也学会了信任和帮助那些受伤的人。 

对这个女孩来说，最终目标是获得更新和转变的心灵，

因为神的灵会运用所有这些机制，使她与神建立健康

的亲密关系。如果马没有被创造出来拥有不同程度的

可爱和与我们相似的特质，人类还能照顾、保护马，

并治愈它们吗？换句话说，如果马不具备这些特质，

那么作为神形象承载者的人，还能利用马作为疗愈的

桥梁，帮助他人获得情感和精神上的疗愈吗？ 

哪张脸最吸引你？ 

https://answersingenesis.org/jesus/


 
有些年轻人的脸看起来不如其他年轻人的可爱。缺陷

和不协调的比例会降低我们的情感反应。 

可爱：不仅仅是一种快乐的感觉 

作为基督徒，我们知道可爱并非为了增强人类的生存

能力而出现。我们的上帝是祂所创造和维系万物的造

物主，而非随机的自然过程。 

如果上帝创造万物是为了以物质形式展现他无形的属

性，那么他更高目的的一部分就是在人类和动物身上

创造不同程度的性格特征。这些特征指向一位完美的

存在，他拥有所有这些特征，甚至更多。通过在创造

物中辨识他属性的反映，我们的目光便被重新引导至

他的完美，从而将一切荣耀、尊崇和赞美归于他。 

研究表明，上帝赋予可爱之美也有着更高的目的。祂

将可爱赋予动物和人类，是为了激发人类的爱、关怀

和保护欲。祂还赋予动物，尤其是哺乳动物，许多与



人类共同的特征。这种相似性和可爱之处，有助于我

们与上帝希望我们关爱的受造物建立联系，从而履行

我们治理的使命。 

研究表明，上帝赋予可爱之美有更高的意义。 

对动物的关爱体现在方方面面。它驱使我们照顾自己

的宠物和家园里的动物。它也激励着许多人追求更广

泛的目标：在全球范围内推广自然保护，守护地球资

源，保护濒临灭绝的动物。有些人甚至以训练动物为

职业，将它们作为人类情感和精神疗愈以及陪伴的载

体。 

我们应当认识到，这些活动只是对我们最伟大使

命的微小提醒。造物主希望我们与祂建立关系时，能

够体验到我们主耶稣基督——神的儿子、世界的创造

者——的恩典和饶恕。祂赋予我们各种使命，无论大

小，“我们原是祂的工作，在基督耶稣里造成的，为

要叫我们行善，就是神所预备叫我们行的”（以弗所

书 2:读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 



天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

10）。 

 


