
淋巴细胞——我们身体的动态防御者 

我们现在已经揭开了人体一些不可思议的秘密，可以

对不断变化的微生物入侵威胁做出快速反应。 

“活物的生命是在血中”（利未记 17:11）。我们今

天所知的，证实了上帝近四千年前教导以色列人的真

理。血液的确维持着生命。红细胞将氧气输送到身体

组织。血液的液体部分——血浆，则携带水分和营养

物质滋养细胞，同时带走细胞活动产生的有害废物。 

血液中的其他细胞（白细胞）保护我们免受细菌、病

毒、真菌、原生动物甚至微小无脊椎动物的持续入侵

和攻击。这些潜在的入侵者有时被统称为微生物。 

微生物很容易通过口腔和鼻腔等途径进入人体。每次

吸气，数以百万计的微生物都会进入你的呼吸道。每

次进食，数以百万计的微生物也会随食物进入你的消

化系统。 

人类口腔内含有数百万微生物，代表着超过 400 种潜

在入侵者。数百万微生物寄生于人类皮肤。结肠，即

下消化系统，含有数十亿微生物。我们实际上就是行

走的生态系统，被数百种潜在有害微生物所占据。事

实上，我们体内的细菌细胞数量甚至超过了人体细胞

的数量。我们是如何生存下来的？人类与微生物之间

的这种相互关系是否是上帝最初创造计划的一部分？ 
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仅以淋巴细胞为例，就能揭示上帝赋予人类抵御微生

物侵害的白细胞的旨意。淋巴细胞在保护人体无菌区

域（例如肺部）和抵抗感染方面发挥着重要作用。它

们生动地展现了上帝如何在人类依赖微生物的情况下

维持生命——尽管微生物一旦进入不该出现的地方就

会对我们造成伤害——例如，我们需要多种微生物来

帮助消化，提供营养，但我们必须确保合适的微生物

存在于合适的位置。 

淋巴细胞是后天免疫系统的一部分。这意味着它们能

够适应新的威胁，并提供我们与生俱来所不具备的防

御能力。淋巴细胞在血液和淋巴系统（人体内的另一

个体液循环系统）中循环，寻找可能引起感染的微生

物。它们能够识别微生物产生的异源蛋白，并有能力

摧毁入侵者，同时召集其他白细胞前来支援。 

淋巴细胞（特别是 B 淋巴细胞）通过分泌抗体——一

种特殊的蛋白质分子——来对抗入侵的微生物，抗体

可以标记微生物并将其摧毁。从人体内数十亿种天然

分子中区分有害微生物表面的特定分子绝非易事。而

且，这项工作远不止于此。每种抗体都是专门针对一

种特定分子而设计的。但上帝赋予了 B 淋巴细胞产生

我们所需数百万种不同抗体的遗传能力。 

抗体之所以得名，是因为每种抗体都能对抗体内特定

的微生物。抗体分子的形状像一个 Y 字。Y 字的底部



和两个臂称为恒定区，同一类别的所有抗体（不同类

别的抗体——分别标记为 A、G、D、E 和 M——对抗不

同类型的微生物感染）的恒定区都相同。Y 字臂的末

端是可变区。每个抗体的可变区都包含一段特定的氨

基酸序列，这段序列能够与微生物表面的特定抗原（一

种独特的标记蛋白）结合。 

想象一个人双脚站立，双臂伸过头顶。这双手就像抗

体的可变区。不同之处在于，抗体的“双手”一次只

能抓住一种特定的分子。这就像这“双手”是一把钥

匙，只能打开一把特定的锁。由于分子种类数以百万

计，B淋巴细胞必须产生并分泌数百万种不同的抗体。 

但问题在于，人体内的基因只能产生大约 10 万种不同

的蛋白质，而不是数百万种。上帝赋予人体细胞最精

妙的机制之一，就是 B 淋巴细胞能够重组自身基因，

从而产生数百万种不同的抗体蛋白。B 淋巴细胞是唯

一能够进行这种基因工程的细胞，而且每个 B 淋巴细

胞只能产生一种独特的抗体。这意味着我们需要数百

万个不同的 B 淋巴细胞，每个细胞都大量生产一种抗

体，以抵御一种特定的威胁。 

每个 B 淋巴细胞都会将编码抗体可变区的基因切割成

小片段，然后根据需要将这些片段重新连接起来。这

种重组后的 DNA 就成为了 B 淋巴细胞制造其独特抗体

的指令。 



这种基因工程绝非随机。负责切割和重组的特定酶能

够识别数百个基因片段中特定的 DNA 序列，而这些酶

只在 B 淋巴细胞中产生。其他酶则在基因片段重组的

过程中添加 DNA。一旦基因重组完成，该 B 淋巴细胞

就将永远负责分泌该特定抗体。 

重组 B 淋巴细胞基因以产生抗体并非最终步骤。另一

种淋巴细胞——辅助性 T 淋巴细胞——负责调节和控

制 B 淋巴细胞的反应。这并非随机过程。B 淋巴细胞

合成抗体后，抗体分子“站立”在细胞表面，其可变

区或“手”朝向血液。B 淋巴细胞巡视血液和淋巴液，

寻找外来分子。当抗体的“手”在异源微生物分子上

找到匹配区域时，它们会抓住该分子并将其拉入细胞

内。通过一个复杂的过程，它们将该分子呈递给辅助

性 T 淋巴细胞，后者分析该分子并决定是否允许 B 淋

巴细胞分泌抗体。如果获得批准，B 淋巴细胞会迅速

分裂，产生大量自身克隆。辅助性 T 淋巴细胞只会激

活应对当前危机所需的特定类型的 B 淋巴细胞。 

即使在堕落的世界里，免疫系统的惊人复杂

性和目的性也清楚地指向了我们的造物主。 

上帝通过祂的创造彰显祂自己，祂保护我们免受微生

物的持续侵袭。在最初完美的创造中，免疫系统必定

完美无瑕地将微生物限制在对我们有益而非有害的区

域。可惜的是，罪玷污了这份完美。但即便在堕落的
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世界里，免疫系统惊人的复杂性和功能性依然清晰地

指向我们的创造主。随机过程绝不可能设计出如此精

妙、复杂而高效的系统。一切荣耀和赞美都归于我们

伟大的设计者。 

淋巴细胞前来救援 

 

血液中巡逻的是一种叫做 B 淋巴细胞的白细胞。当它

们检测到入侵者时，就会制造一种独特的标记物，叫

做抗体，并大量产生。这些抗体在血液中循环，并与

入侵者的表面结合，就像激光制导炸弹上的激光一样，

将它们“标记”成目标，以便将其摧毁。 

适应性抗体 



 

白细胞产生一种具有无限适应性的标记物，称为抗体，

它像钥匙开锁一样附着在敌方细胞上。白细胞利用少

量蛋白质，就能在抗体末端制造数百万个新的“钥匙”。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 



今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


