
玛土撒拉与爷爷的斧头：衰老与死亡的问题 

编者注：首次发表于《圣路易斯都市之声》第 5 卷第 

9 期（1995 年 9 月）。 

许多人难以相信玛土撒拉活到了 969 岁。然而，《圣

经》明确记载，早期的族长及其妻子往往能活到近千

年，并且在几百岁时还能生育子女！在古代多个文明

（包括巴比伦、希腊、罗马、印度和中国）的世俗文

献中，也发现了类似的关于长寿的记载。然而，即便

活到近千年，考虑到上帝最初创造我们是为了让我们

永生，这样的寿命也显得微不足道。让我们从《圣经》

和科学的角度来探讨衰老和死亡的问题。 

圣经告诉我们，上帝创造了第一对人类——亚当和夏

娃——他们原本没有罪，并且拥有永生的能力。上帝

在伊甸园里赐予这对人类夫妇几乎所有维持他们永恒

健康和幸福所需的一切；但他警告他们不可吃分别善

恶树上的果子，否则他们就会死，就像他们之后所有

的人类一样（创世记 2:16-17）。当撒旦的诱惑使夏

娃和亚当先后违背上帝的旨意，吃了禁果后，他们的

身心都发生了深刻的改变。他们不仅要面对死亡，他

们的长子（该隐）也成为了世上第一个杀人犯。的确，

罪的工价乃是死亡，无论是肉体上的还是灵性上的。

想到圣经可能只有三页长——从创世到堕入罪中——

这令人深思，因为上帝无条件的爱，祂既应许又差遣
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弥赛亚来拯救我们脱离罪恶和死亡（以赛亚书 25:8；

诗篇 49:14-15；约翰一书 5:13）。 

在创世后的前 1500 年里，人类寿命极长，以至于大多

数人要么与第一位人类亚当是同时代的人，要么认识

与他同时代的人！大洪水之前的十位族长（不包括以

诺）平均寿命为 912 岁。拉麦去世时最年轻，享年 777

岁；玛土撒拉去世时最长寿，享年 969 岁。然而，在

大洪水后的 1000 年里，圣经记载族长的寿命逐渐缩短，

从挪亚（享年 950 岁）到摩西（享年 120 岁）。事实

上，摩西在当时算是非常长寿的，因为他在诗篇 90 篇

中反思生命的短暂时说道：“我们一生的日子，有七

十年；若是强壮，可到八十年。”（第 10 节）如今，

人类的最长寿命约为 120 岁，而我们的平均预期寿命

仍然只有 70-80 岁——就像 3400 年前写成《诗篇》

第 90 篇时一样！ 

究竟是什么导致了我们身体的衰老过程？ 

究竟是什么导致了我们身体的衰老过程？尽管衰老机

制（及其预防）一直是生物医学研究的课题，但科学

至今仍未对此问题给出确切答案。世纪之交，人们认

为衰老并非直接涉及我们体内的活细胞，而是一种细

胞外现象。当时人们认为，只要营养充足，我们正常

的活细胞就能在体外无限生长和分裂。1961 年，伦纳

德·海弗利克（Leonard Hayflick）推翻了这一观点。



他将人体细胞置于含有必要营养物质的封闭玻璃培养

皿中，在体外进行培养。海弗利克发现，以这种方式

培养的细胞通常在大约 50 次细胞分裂后死亡（“海弗

利克极限”）。这表明，即使不考虑任何其他生理因

素，我们体内的单个细胞也是有生命的。 

目前关于衰老的一种理论是“端粒耗竭理论”。端粒

是位于染色体末端的长而重复的 DNA 序列。每次细胞

分裂时，都会丢失一段这样的重复 DNA，导致染色体

越来越短。当所有端粒最终都丢失时，染色体上的基

因就无法再进行复制，最终导致细胞死亡。 

目前另一种衰老理论认为，随着细胞衰老，它们无法

修复基因中出现的突变，从而导致（突变不可避免地）

逐渐恶化和死亡。 

有证据表明，几乎所有生物——从细菌到人类——的

生存都依赖于其细胞清除至少一部分突变并拼接正确

片段进行修复的能力。衰老突变修复理论认为，随着

时间的推移，生物体修复突变的能力会逐渐下降。由

此导致的突变积累会引发衰老症状，并最终导致生物

体死亡（而非进化成更高级的生命形式）。 

关键在于，科学无法提供永生的希望，甚至无法显著

延长寿命。据估计，即使找到了彻底治愈或预防三大

杀手（癌症、中风和冠心病）的方法，人类的最长寿
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命也不会增加（尽管更多的人会接近这个极限）。而

且，随着年龄的增长，这些长寿者的身体机能也会逐

渐衰弱，因为他们身体的关键组成部分会持续退化。 

从某种意义上说，我们身体的大部分物质在我们的一

生中其实并不会真正衰老：我们身体的许多部分都在

不断地自我修复和更新。例如，覆盖我们整个皮肤表

面的表皮细胞，其年龄永远不会超过一个月。新的细

胞在表皮深处不断产生（通过细胞分裂），而老化的

细胞则不断脱落到皮肤表面。同样，我们肠道内壁的

细胞每四天就会完全更新一次；我们的红细胞大约每

90 天就会完全更新一次；而我们的白细胞大约每周都

会更新一次。 

由于细胞的更新和替换，一位 90 岁老人的体内大部分

器官可能并不比孩童的器官更年轻。的确，你可以说

我们的身体就像“爷爷的斧子”。据说，有一位老人

有一把老斧子，他声称这把斧子已经从他的曾曾祖父

那里传了五代。然而，他无法确定这把“爷爷的斧子”

的确切年龄，因为多年来，它已经换了六个斧头和十

二个斧柄。 

那么，玛土撒拉为什么英年早逝呢？ 

此时我们或许会问：“那么，玛土撒拉为什么英年早

逝呢？”的确，如果人体能够不断修复和替换自身器



官，那么人又怎么会衰老死亡呢？如果我们的汽车也

能做到这一点，我们肯定会认为它应该永生不灭。部

分原因可能是，我们身体的某些关键部位无法自我修

复或替换。例如，至关重要的心肌细胞在出生后就无

法增殖、修复或替换（尽管像所有肌肉细胞一样，它

们可以增大体积）。这就是为什么心脏病发作时，任

何心肌供血中断都会导致心脏相应部位的永久性死亡。

我们大脑中的神经细胞——包括眼部和内耳的神经细

胞——也无法自我增殖或修复。从出生到生命终结，

我们的中枢神经系统每分钟都会损失数千个神经细胞，

而且这些细胞永远无法再生。随着年龄的增长，这会

导致我们逐渐丧失听觉、视觉、嗅觉、味觉以及……

啊……等能力。还有其他一些东西，但我就是想不起

来了！ 

我们可以得出结论，上帝的圣言，而非科学，才是解

决衰老和死亡问题的完整方案。这个方案“已经藉着

我们救主耶稣基督的显现而显明出来了。他废除了死

亡，藉着福音将生命和不朽显明出来”（提摩太后书 

1:10）。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 
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如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


