
脑部扫描引发关于利他主义的疑问 

 新闻来源 

 路透社：“你乐于奉献吗？脑部扫描揭示真相” 

据路透社记者玛吉·福克斯报道，北卡罗来纳州杜克

大学的一个神经科学团队公布了一项关于利他行为的

大脑研究结果。该团队通过记录研究参与者玩游戏时

的大脑功能，发现大脑功能模式与参与者对自身利他

行为的描述——即他们有多自私或慷慨——相吻合。

但最有趣的评论出现在最后几段： 

[研究负责人] Huettel 认为，尝试用科学方

法评估利他主义是合理的。 

“并非所有利他行为都来自虔诚的宗教信徒；

毫无疑问，有很多利他主义者是无神论者，”

他说。 

“而且，宗教解释很难解释为什么有些动物会

不惜付出巨大的代价或冒着生命危险去帮助

同类。” 

休特尔似乎假定，利他主义的“宗教解释”是：信教

的人是利他主义者，而不信教的人则不是（尽管这种

观点并非毫无道理）。然而，我们必须问问休特尔，

如果不借助宗教，利他主义又该如何解释呢？例如，

动物冒着生命危险互相帮助，只有援引宗教解释（即

http://www.reuters.com/article/us-brain-altruism-idUSN2139213320070121


这些由上帝创造的动物[即使并非按照上帝的形象创

造]，也具有某种无私行为的能力）才能被理解为利他

主义。如果这些动物的行为仅仅是为了自保，那么这

根本就不是利他主义。 

有趣的是（而且是巧合），普罗米修斯出版社（并非

神创论者的支持者）本周宣布出版一本新书：《残酷

世界中的善良：利他主义的演化》 ，作者是奈杰尔·巴

伯。新闻稿直截了当地描述了这本书对利他主义“真

正”含义的看法： 

互相梳理毛发、礼貌待人、神职人员的独身生

活、军人英勇、汽车保险和过度劳累，这些行

为有什么共同之处？它们很可能都是最近发

现的一种进化机制——“互惠利他主义”的例

证。简单来说，这个概念就是“你帮我，我帮

你”。虽然在动物界很少见，但互惠利他主义

却深深影响着人类的情感和社会行为。 

当然，这引出了一个显而易见的问题：如果利他主义

仅仅是为了获得回报，那么它与其他动物或人类行为

的本质区别是什么？此外，这种观点实际上等于断言，

全世界数百万人的利他行为最终都是自私的行为（尽

管人们不禁要问，例如，特蕾莎修女在加尔各答的人

道主义努力究竟得到了什么实际的回报）。 

https://answersingenesis.org/god/
http://www.eurekalert.org/pub_releases/2007-01/pb-teo012207.php
http://www.eurekalert.org/pub_releases/2007-01/pb-teo012207.php
http://www.eurekalert.org/pub_releases/2007-01/pb-teo012207.php


但很明显，导致这种矛盾的原因在于作者的预设，新

闻稿中指出，作者“以达尔文的理论为起点……” 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前



行。 

 


