
你的免疫系统容易过敏，这是尼安德特人影响的结果

吗？ 

新闻速递 

抽象的 

容易过敏？或许你可以把祖先的尼安德特人归咎于此。 

尼安德特人被认为是造成我们过敏的罪魁祸首。或者

更确切地说，是与他们混血的早期现代人类被认为是

罪魁祸首。 

最新数据显示，现代欧亚人从尼安德特人和丹尼索瓦

人等已灭绝的人类群体中继承了 1%至 6%的基因组。这

些基因究竟是福是祸？由马克斯·普朗克进化人类学

研究所的珍妮特·凯尔索和巴斯德研究所的路易斯·金

塔纳-穆尔西分别领导的两组科学家发现，控制我们免

疫系统第一道防线的三个基因中，有相当一部分来自

我们远古人类的基因痕迹。 

丧钟不为谁而鸣 

在没有现代医学的时代，强大而高效的免疫系统对于

生存至关重要。免疫力低下、难以抵抗感染的人更容

易死亡。虽然我们的“适应性”免疫系统需要通过接

触病原体来增强，但我们的“先天性”免疫系统却是
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与生俱来的，其应对感染威胁的能力取决于个人的基

因。 

在过去的几个世纪里，免疫系统最强健的人往往能够

生存下来，并将这些与免疫相关的基因遗传给后代。

在微生物丰富、传染性极强的环境中，削弱免疫力的

突变自然会被自然选择淘汰。基于这样的推断：变异

最小的基因很可能是我们免疫系统中最重要的基因之

一。因此，昆塔纳-穆尔西领导的科学家团队开始寻找

那些在漫长岁月中变化不大的人类免疫相关基因。凯

尔索的团队则致力于探究古人类对现代基因组的贡献

究竟是带来了持久的益处还是不良后果，他们将分析

重点放在了那些统计学上尼安德特人基因痕迹最显著

的免疫基因上。 

三个特定的“TLR”基因——TLR1、TLR6 和 TLR10——

引起了两个研究小组的关注。这些基因编码我们先天

免疫系统中十个“Toll 样受体”中的三个。它们聚集

在我们的第四号染色体上，是现代人类基因中尼安德

特人贡献最大的基因之一。<sup> 1</sup>这三个 TLR

预先设定能够识别细菌、真菌和寄生虫成分，并触发

对它们的快速反应。 

研究人员推测，多年来，欧洲和亚洲的尼安德特人和

丹尼索瓦人种群经历了选择性淘汰，最终只剩下那些

最能应对当地病原体的人。随后，随着早期现代人类
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迁徙到该地区并与当地居民融合，他们的后代继承了

已经针对当地环境挑战进行优化调整的免疫基因。这

可以合理地解释现代人类基因组如何获得并保留了大

量提供先天免疫（即我们与生俱来的免疫力）的基因。

当然，变异，或者在本例中针对古老 TLR 基因变异的

自然选择，与从分子到人的进化过程无关。无论是尼

安德特人、丹尼索瓦人还是早期现代人类，这些人本

质上都是人类。他们拥有人类的 DNA 和解剖结构，与

我们在世界现代人群中看到的细微差异类似。 

先天免疫和适应性免疫 

我们的身体依靠两种基本的免疫力来保护。我们天生

就拥有免疫力，无需事先接触任何病原体。先天免疫

系统能够在数小时内对潜在的危险入侵者做出反应。

新生儿如果没有接触过病原体，就几乎没有能力抵御

危及生命的感染。而任何年龄的人，如果遇到从未接

触过的病原体，如果没有先天免疫系统的保护，都可

能面临严重的健康风险。 

我们体内的十种 Toll 样受体（TLR）是我们免疫防御

的第一道防线。它们与生俱来，由编码它们的基因预

先设定，能够识别微生物的存在模式。一些 TLR 位于

细胞膜上，另一些则位于细胞内，它们各自对可能穿

过我们皮肤和黏膜的病毒、细菌、真菌和其他微生物
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入侵者保持警惕。一旦检测到入侵者，TLR 就会触发

一系列细胞反应来清除这些微生物。 

“当身体检测到体内有外来物质时，”凯尔索解释说，

“这些家伙会立即做出反应”，2 触发释放各种化学

信使，并调动免疫系统中的各种细胞。 

适应性免疫系统在发育成熟过程中会不断接受训练。

这种训练部分来源于接触微生物和其他刺激物。虽然

Toll 样受体（TLR）是我们先天免疫系统的第一道防

线，但它们也有助于训练适应性免疫系统中的细胞。

为此，TLR 会促使“树突状细胞”捕获部分入侵物质，

并将其呈递给适应性免疫系统中的细胞。正是适应性

免疫系统会产生针对常见感染的抗体，从而在我们首

次接触病原体后增强我们的免疫力。适应性免疫系统

需要时间来完成这一过程。但最终，它能为我们的身

体提供持久、精准且随时可用的防御机制，抵御特定

的病原体。 

尼安德特人也会感冒吗？ 

我们这套神奇的免疫系统，一方面保护我们免受病原

体的侵害，另一方面有时也会对一些无害的物质过度

反应，导致令人烦恼甚至危险的过敏反应。凯尔索解

释说：“你对潜在病原体的反应性增强了，但作为这

种增强的后果，你对一些非致病物质，比如花粉和宠
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物毛发，的反应性也增强了。”<sup> 3 </sup> 凯

尔索的研究小组发现，在当今易过敏人群中，TLR1、

TLR6 和 TLR10 基因的古老版本更为普遍。“我想，

我们中的一些人或许可以把我们对常见过敏症（比如

花粉热）的易感性归咎于尼安德特人，”凯尔索说道。

<sup> 4</sup> 

我们并不真正了解尼安德特人是患有过敏症，

还是只是将发展出过敏症的遗传“原材料”

遗传给了后代。 

更高的生存几率或许是有代价的，即便对尼安德特人

来说并非如此，至少对我们人类而言也是如此。科学

家们仍在努力探究易过敏人群为何会患上过敏症，以

及如何预防过敏。目前有许多可能性正在研究中，由

于先天免疫系统有助于指导适应性免疫系统对过敏原

做出反应，因此两者可能都参与其中。所以，我们并

不真正了解尼安德特人是否患有过敏症，或者只是将

导致过敏的基因“原材料”遗传给了后代。 

现在受到保护，免受过去的影响 

人类学证据表明，在早期现代人类迁徙到欧洲和西亚

之前，尼安德特人就已经生活在那里了。“他们很可

能已经很好地适应了当地的气候、食物和病原体。通

过与这些古人类杂交，我们现代人类获得了这些有利
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的适应性，”凯尔索认为。“我们的研究以及其他关

于基因渗入的研究表明，”她说道，“与古人类杂交

确实对现代人类具有功能性的影响，而最明显的后果

在于塑造了我们对环境的适应——提高了我们抵抗病

原体和代谢新食物的能力。” ⁵ 

无论其致敏性如何，一些从古代人类遗传到现代人群

的基因（或者更确切地说是这些基因的特定等位基因）

都具有保护作用。例如，一个古老的等位基因与幽门

螺杆菌（一种与消化性溃疡相关的细菌感染）的易感

性降低密切相关。<sup> 6</sup>由于先天免疫系统

是我们抵御危险病原体的第一道防线，因此，在古代，

拥有最强先天免疫系统的人更有可能生存下来并将他

们的基因传递给后代，这似乎是合情合理的。 

另一个可以追溯到远古人类群体的基因变异案例，即

至今仍能使藏族人适应极高海拔的基因，表明已灭绝

的人类群体引入现代人类基因库的基因可能具有有益

的影响。 

尼安德特人，我们来自过去的邻居 

虽然尼安德特人长期以来被视为野蛮原始的生物，在

进化阶梯上略低于现代人类，但我们对他们了解得越

多，就越发现他们——正如信奉圣经的创造论者长期

以来所坚持的那样——只不过是一群与我们并无太大
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差异的人类。他们甚至会组织房屋，还会加热水供个

人使用！ 

我们的基因历史中存在着大量的尼安德特人痕迹。这

并不奇怪，因为从圣经的历史记载中我们得知，尼安

德特人和早期现代人类必然都是亚当和夏娃以及诺亚

家族的后裔。他们并非各种进化产物——圣经历史和

实验生物学都不支持这种观点。他们是完全的人类，

是诺亚时代全球洪水之后，从巴别塔分散开来的人们

的后裔。我们古老的 DNA 中大量存在着与生俱来的免

疫力，这提醒我们，那些在洪水后世界中生存下来的

人们，是上帝赋予了他们应对各种环境的能力。 

高度保守还是天意预知？ 

我们应该感恩，上帝为我们设计了一套免疫系统，从

我们踏入这个罪恶世界的那一刻起，它就能保护我们

免受微生物的侵害；同时，我们也应该做好准备，在

危险来临时迅速适应并做出强有力的针对性反应。我

们的免疫系统甚至能够控制那些与我们共生、对维持

身体正常运转至关重要的细菌。 

上帝设计了一个免疫系统，使我们能够抵御

微生物的危害。 

许多动物体内也存在各种类型的 Toll 样受体。无脊椎

动物中也存在类似的受体。事实上，第一个发现的 Toll
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型受体是在保护果蝇免受真菌感染的过程中产生的。

构成 TLR 的一些分子组成单元也存在于植物中，它们

同样参与植物的免疫反应。因此，进化论者喜欢说这

些重要的先天免疫成分“高度保守”，尤其是在整个

动物界。然而，对于圣经信徒来说，发现 Toll 和 Toll

样受体是上帝创造的世界中普遍存在的结构，这一点

并不令人惊讶。 

此外，TLR 并非单独发挥作用。即使在果蝇中，Toll

受体也能触发细胞产生抗真菌肽。TLR 彼此之间、与

多种细胞类型以及免疫系统的许多其他分子和细胞成

分协调合作，共同防御宿主。它们通过启动一系列多

米诺骨牌效应来协调炎症反应，从而对抗入侵的微生

物。它们还促使树突状细胞吞噬危险的微生物，并将

其传递给适应性免疫系统中正在成熟的细胞。TLR 是

免疫系统的关键组成部分，而免疫系统本身极其复杂。

即使 TLR 及其编码基因信息是通过随机的自然进化过

程产生的，单凭 TLR 本身也几乎毫无用处。客观地看

待进化论主张的人也应该思考，这些具有如此巨大能

力的受体分子是如何获得与生俱来的遗传能力，从而

识别和应对微生物威胁的众多常见成分的，这些威胁

包括病毒、细菌、真菌和原生动物——宿主及其祖先

可能从未接触过这些威胁。 
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虽然人类的罪给这个世界及其上的一切生命带来了诅

咒，但我们不应惊讶于上帝赋予祂所创造的生命以应

对随着时间推移而不断变化和充满挑战的环境的能力。

上帝设计这个世界是为了让人居住（以赛亚书 45:18），

充满祂起初所创造的生命，即便人类的罪及其带来的

死亡判决依然存在。在时机成熟时（加拉太书 4:4-5），

祂也差遣耶稣基督来到世上，为悖逆的人类提供永生，

再次在审判、危险和死亡面前赐予生命。 

既往病史？ 

 

尽管在巴别塔事件后几个世纪里生活在欧洲和亚洲的

尼安德特人最终灭绝，但他们的基因遗产却在许多现

代欧亚混血人群中延续了下来。正如我们可能从直系

亲属那里遗传了更高的心脏病、糖尿病或癌症风险一

https://answersingenesis.org/good-news/


样，我们中的许多人也可能从这些更遥远的远古祖先

那里遗传了更高的罹患各种疾病的风险。范德比尔特

大学的科学家们分析了约 28000 名欧洲血统人士的电

子病历，以探究哪些疾病可能与尼安德特人的基因贡

献相关。研究发现，抑郁症、日光相关的癌前皮肤病

和冠状动脉粥样硬化等疾病在基因组中携带相关远古

基因的人群中更为常见。 

为什么患有这些问题的人能够在严酷的环境中生存下

来，并将这些疾病遗传给我们呢？请记住，目前还没

有发现任何特定的基因会持续导致这些问题。它们的

成因复杂且尚未完全明了，但某些遗传标记与更高的

患病风险相关。发表在《科学》杂志上的科学家们认

为，将这些疾病联系起来的一个因素是，尼安德特人

生活在高纬度地区，日照时间比热带地区的人们少。

因此，与日光相关的皮肤病对他们来说并不像热带地

区的人们那样普遍。 

季节性抑郁症——即与日照时长相关的情绪波动——

在当今社会十分常见。作者指出：“现代人群的抑郁

风险受日照影响，而高纬度和低纬度地区的日照量存

在差异。我们发现，在与这种关联性最密切的尼安德

特人等位基因附近，昼夜节律时钟基因富集。”

<sup> 7</sup>尼安德特人是否对季节性情感障碍免
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疫，还是更容易受到影响？我们不得而知，但他们似

乎更容易患上这种疾病。 

此外，研究人员发现，古老的等位基因与血液高凝状

态和碳水化合物代谢的轻微差异有关。他们认为，由

于尼安德特人的饮食可能与现代人有所不同，这种碳

水化合物代谢的差异——对他们来说无害甚至有益—

—如今却成了我们许多人的问题。如果尼安德特人过

着高风险、活跃的户外生活，那么血液更容易凝固或

许能帮助他们多活一天。然而，在如今这个普遍“活

到七十岁”（诗篇 90:10）的人群中，这种“优势”

反而会增加中风和心脏病发作的风险。 

因此，自然选择未必会淘汰那些如今可能造成问题的

等位基因。同样，强大而健全的免疫系统很可能使尼

安德特人活得更久，而如今我们大多数人或许更希望

对那些我们身体可能永远不会接触到的病原体免疫力

稍弱一些，也希望少受些花粉症的困扰。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 
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如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


