
皮肤 

我们的活盔甲 

我们身体与外界危险之间仅隔着几毫米厚的皮肤。然

而，皮肤的多层结构赋予了它强度、柔韧性和耐用性

的完美结合。与人类设计的任何宇航服或防弹衣不同，

这层保护层是有生命的，它不断地自我修复和更新。 

你或许听过“美不仅仅在于外表”这句话。这固然没

错，但皮肤本身也很美，而且能透露很多关于人的信

息。例如，我们辨认彼此主要靠的是面部皮肤。 

皮肤的血液供应和面部肌肉甚至使我们能够一眼分辨

出人们的情绪，例如快乐、悲伤、愤怒或尴尬。皮肤

是我们身体最大的器官（成人重约 4.5 公斤），覆盖

着我们身体的整个表面，包括眼睛——眼睛的皮肤是

透明的。由于位于体表，皮肤是我们身体最容易接触

到的器官，因此它必须具有惊人的抵抗力，才能抵御

我们用颜料、化学物质、刺伤和纹身等徒劳地“改善”

它的努力。 

皮肤，厚与薄 

皮肤通常分为厚皮（位于手掌和脚底）和薄皮（位于

身体其他部位）。厚皮加上老茧后厚度可达近半英寸

（13 毫米）。薄皮的厚度差异很大，从眼睑的约 0.5



毫米到背部的约 2 毫米不等（1 毫米大约相当于一角

硬币的厚度）。皮肤由表皮、真皮和皮下组织三层组

成。每一层都发挥着至关重要的作用。 
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图 1 和图 2：薄皮肤 

我们身体的大部分都被一种叫做“薄皮肤”的皮肤覆

盖着。它由特殊的细胞（上图）构成，这些细胞的设

计使其能够死亡并相互锁定，形成排列精确的细胞柱

（下图）。每个细胞都通过一百多个被称为桥粒的微

小“点焊”与相邻细胞紧密相连，这些桥粒赋予了皮

肤惊人的强度。 

表皮——皮肤的最外层 

身体的“神奇包裹层” 

我们皮肤的最外层，即表皮，分为两层：一层薄薄的

死细胞层，称为角质层；以及一层更深的活细胞层。

角质层由紧密连接的死细胞组成，这些细胞被称为角



质细胞，它们在我们身体的活细胞和外界环境之间形

成一道屏障。 

如果我们突然失去角质层，大量体液流失和细菌入侵

将迅速导致死亡。令人惊讶的是，在我们身体的大部

分表面，这层至关重要的死皮层厚度不到冰箱保鲜膜

的一半。事实上，我们或许可以称角质层为“神奇保

鲜膜”。 

在薄皮肤中，死亡细胞像薄煎饼一样被压扁，并以精

确的柱状结构层层堆叠（图 1 和图 2）。每个细胞都

通过一百多个被称为桥粒的微小“点焊”与上下相邻

的细胞紧密相连。这种紧密的连接对于死亡层抵抗磨

损至关重要。 

在我们手掌和脚底的厚皮肤中，表皮，尤其是角质层，

比薄皮肤厚得多。这里的角质细胞本身也更厚，并且

像拼图碎片一样相互交错（图 3）。厚皮肤的设计是

为了在我们经常使用的手掌和脚底表面提供很高的耐

磨性和抗剪切性。 

表皮细胞更新 



 

图 3：厚皮 

我们的手掌和脚底比其他部位的薄皮肤更容易受到

磨损。因此，它们有一种特殊的皮肤，叫做“厚皮肤”，

由更厚的细胞构成，这些细胞像拼图一样相互咬合。 

表皮活细胞层的主要功能是产生角质层中的死细胞。

这些细胞成熟后，内部会充满称为角蛋白的强韧蛋白

质纤维。表皮活细胞层最底层产生的新细胞大约需要

28 天才能上升到皮肤表面。 

我们每分钟都会从皮肤表面脱落大约 3 万

到 4 万个死皮细胞，每年相当于脱落大约 9 

磅的死皮细胞！ 

如果表皮细胞不断增殖，我们的皮肤就会越来越厚。

为了防止这种情况发生，外层死细胞必须定期松开紧

密的连接，以精确控制的方式从皮肤表面脱落。事实

上，我们每分钟都会从皮肤表面脱落大约 3 万到 4 万



个死角质细胞。这相当于每年脱落约 4 公斤（9 磅）

的死细胞！我们通常不会察觉到这种细胞的流失，因

为这些细胞通常是单个脱落的。 

然而，外层细胞不能脱落得太快。如果细胞损失比细

胞生成多出几个百分点，我们就会迅速失去角质层，

最终死亡。令人惊奇的是，细胞损失与细胞生成精确

匹配。 

真皮层——皮肤的第二层 

身体的“皮革” 

真皮位于表皮下方，由一种名为胶原蛋白的蛋白质构

成的强韧纤维组成。这些胶原蛋白纤维精巧地交织成

极其复杂的组织，在牛等动物身上，这种组织是皮革

的来源。真皮赋予皮肤大部分强度，并且具有极强的

抗撕裂性。真皮不仅要强韧，还必须富有弹性和柔韧

性，才能让我们活动自如。虽然胶原蛋白纤维本身弹

性很差，但它们的交织方式使得皮肤能够像双层针织

物一样伸展。真皮中还存在特殊的弹性纤维，它们有

助于将拉伸的皮肤恢复到放松状态，就像内裤松紧带

中的橡胶条一样。 



 

图 4：体温调节 

皮肤的第二层，真皮层，充满了复杂的血管和瓣膜网

络。它们使身体能够将血液分流到皮肤附近，从而散

发热量并冷却身体。众多的血管环路增加了皮肤的表

面积，就像一个高效的散热器。 

照片由大卫·N·门顿提供 

人体的“散热器” 

真皮的另一项重要功能是调节体温。当体温过高时，

血液中的热量需要到达皮肤表面散发到空气中。为了

控制到达皮肤表面的热量，真皮中的血管设有瓣膜，

可以将血液分流到真皮不同层次的毛细血管中（图 4）。

在大脑的控制下，血液被分流到这些毛细血管中，从

而散发热量。贯穿真皮和表皮的汗腺进一步辅助了体

温调节。我们皮肤中大约有三百万个汗腺，每小时可

分泌多达三夸脱（约 2.8 升）的汗液。汗液主要成分

是水，它会从皮肤表面蒸发，从而产生降温效果。 



皮下组织——皮肤最深层 

皮下组织是皮肤的最深层，其厚度差异很大。这一层

主要由脂肪构成，在我们食物匮乏时，脂肪是主要的

能量来源。胶原蛋白纤维穿过皮下脂肪层，将皮肤固

定在下方的肌肉和骨骼上，从而限制了皮肤的活动范

围。 

我们大部分的毛囊和汗腺都位于皮下组织。事实上，

毛发正是在这里生长，汗腺也在这里分泌汗液。当我

们皮肤严重擦伤时，残存的汗腺导管和毛囊可以作为

新皮肤的来源。如果没有这些丰富的皮肤细胞来源，

即使是擦破膝盖皮，我们也需要进行皮肤移植。 

上帝的杰作在万物中显而易见——甚至包括

我们的皮肤。让我们感谢上帝赐予我们这具

对我们的生命至关重要的皮肤。 

结论 

上帝创造万物的奇妙作为显而易见，祂所造的一切都

彰显着祂的奇妙——甚至包括我们的皮肤。如同许多

其他事物一样，我们往往忽略了皮肤的保护功能。然

而，让我们感谢上帝赐予我们这至关重要的皮肤。尤

其要感谢我们的主和救主，祂忍受了荆棘冠冕刺穿祂

额头、鞭笞祂背部的酷刑。因祂所受的鞭伤，我们得

以从罪恶、死亡和地狱中得医治（彼得前书 2:24）。 



因为我知道我的救赎主活着，他最终必站在地

上；我这皮肉死后，我必亲眼见神，就是我亲

眼所见的神，而不是别人。我的心在我里面何

等渴望！（约伯记 19:25-27） 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 



如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


