
气候变化事实：我们应该担心吗？ 

气候变化的事实真相是什么？灾难性的气候变化是否

即将到来？人类对此负有责任吗？ 

有充分证据表明，过去四个世纪以来，全球气温一直

在缓慢上升，而在此之前的几个世纪里，气温则一直

在缓慢下降。但是，这些气温变化究竟是对我们的生

活方式构成严重威胁，还是仅仅是我们可以轻易适应

的正常波动？令人遗憾的是，无论全球变暖是否构成

真正的威胁，我们的生活都将受到影响。全球变暖几

乎成了我们社会所有弊病的罪魁祸首。<sup> 1</sup>

奥巴马总统在 2013 年的国情咨文中说道： 

 

诚然，任何单一事件都无法构成趋势。但事实

是，有记录以来最热的 12 年全部出现在过去

15 年中。热浪、干旱、野火、洪水——所有这

些灾害如今都更加频繁、更加猛烈。我们可以

选择相信“桑迪”飓风、数十年来最严重的干

旱以及某些州有史以来最严重的野火都只是

偶然巧合。或者，我们也可以选择相信压倒性

的科学判断——并在为时已晚之前采取行动。 

在这段简短的引言中，提出了许多与气候变化相关的

常见问题——近期发生的事件未必能反映长期趋势，
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声称“科学”已经定论，以及警告我们必须立即采取

行动。总统随后誓言，如果立法迟迟未能出台，他将

竭尽所能通过行政命令来应对气候变化。 

这些新政策几乎肯定会推高能源成本。能源成本上涨

会降低所有人的生活水平，尤其是最贫困的人群。气

候是否即将发生灾难性的变化？人类对此负有责任吗？

让我们首先明确相关术语，以此来探讨这两个问题。 

什么是气候变化？ 

《牛津英语词典》将气候变化定义为全球或区域气候

模式的变化，尤其指 20 世纪中后期以来明显出现的变

化，这种变化主要归因于化石燃料使用导致大气中二

氧化碳含量增加。<sup> 3</sup>其他词典的定义则

更为简洁，并未具体说明原因、方向或时间范围。不

同词典对气候变化的定义存在差异并不奇怪。对于争

议性话题，人们往往对词语的确切含义存在分歧。在

本章中，“气候变化”一词将指气候（主要是温度）

的长期变化，而不暗示任何变化的原因或方向。 

气候变化和全球变暖是一回事吗？ 

有些人会交替使用这些短语，而有些人则不会。那些

认为全球气温只会朝着一个方向发展的人常常会交替

使用它们。然而，“全球变暖”一词在 2006 年和 2007

年之前更为流行，当时全球平均气温显著下降。“气
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候变化”如今使用更为普遍，也显得不那么带有偏见。

因此，本文将使用“气候变化”一词。 

为什么一个科学问题会有如此大的分歧？ 

当缺乏可靠数据，且人们从两个截然不同的角度看待

数据时，很容易产生分歧。 

缺乏有效数据 

测量地球平均温度非常困难。在任何时刻，地球的不

同区域都处于不同的气候条件下，例如昼夜交替、夏

季和冬季、阴天和晴天、干旱和潮湿、有风和无风。

这种程度的气候变化需要多年来在许多地点进行频繁

的测量，才能计算出全球平均温度。自 1880 年以来，

人们一直在陆地气象站进行温度测量。然而，有两个

主要因素导致这些测量结果不够精确：一是部分气象

站周边地区气候的剧烈变化；二是气象站分布不均。

正是由于这些原因，科学家们开始推动利用卫星进行

温度测量。 

我们对气候变化的认识还处于非常早期的阶

段。 

卫星能够提供比陆基系统更精确的数据。但即使是始

于 1979 年的卫星测量也并非完美无缺。2002 年，卫

星轨道进行了调整，以便能够在固定的地点和时间进

行测量。显然 ，仅仅几年的有效测量数据不足以让
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我们充分了解气候变化。甚至不足以让我们确定这些

新的卫星测量数据是否足够精确。开尔文勋爵曾说过：

“测量即认知。”除非我们能够精确测量地球温度数

十年甚至数百年，否则我们永远无法真正了解气候变

化。 

缺乏精确的测量数据并没有阻止科学家们解读现有数

据。这不成问题。科学就是这样运作的。科学家们竭

尽所能收集精确的数据，并基于这些测量结果提出理

论。他们通过进一步的实验来检验这些理论，看看新

的测量结果是否与最新的理论相符。在运用这种科学

方法的过程中，科学家们不断学习如何进行更好的实

验、获得更精确的测量结果，并提出更完善的理论。

问题在于，我们对气候变化的理解还处于非常早期的

阶段。在早期阶段，研究人员往往倾向于基于自身的

世界观来构建理论，并设计实验来证明他们的理论，

而不是检验理论本身。目前这种对全球变暖的偏颇可

能会延长构建更精确的气候模型所需的时间。 

两种不同的世界观 

对于那些相信宇宙起源于所谓大爆炸的人来说，他们

认为宇宙大爆炸中，看不见的粒子以某种方式产生，

并随机地自发地组成原子、分子、恒星和行星，因此

他们没有理由期望地球的温度会被控制在特定的范围

内。从这个角度来看，生命的存在本身就极其不可能。



进化论者斯蒂芬·J·古尔德这样解释道：“我们之所

以存在，是因为有一类奇特的鱼类拥有特殊的鳍状结

构，可以演化成陆生生物的腿；是因为地球在冰河时

期从未完全冻结；是因为一个小型且脆弱的物种，在

25 万年前起源于非洲，至今仍然凭借着各种手段顽强

地生存了下来。我们或许渴望一个‘更高层次’的答

案——但这样的答案并不存在。” ⁵ 

对于那些相信天地是由“更高”的力量设计和创造的

人来说，他们有充分的理由期待地球的温度将保持在

适宜生命存在的范围内。事实上，上帝在 创世记 8:22

中给了我们这样的应许： 

只要大地尚存， 

播种和收获， 

寒冷和炎热， 

冬天和夏天， 

白天和黑夜 

就不会停止。 

在这种世界观下，地球拥有像我们人体一样的温度控

制系统是完全合理的，因为两者都是上帝设计的。 

媒体对气候变化的报道是否准确？ 

“狗咬人不是新闻，人咬狗才是新闻。” 6 同样，

气候稳定不是新闻，气候剧烈变化才是新闻。 
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20 世纪 70 年代末，众多大众媒体纷纷报道了气候变

化迫在眉睫的严峻警告。1975 年 4 月 28 日，《新闻

周刊》的一篇文章 以这样一句话开头：“种种不祥迹

象表明，地球的气候模式已经开始发生剧烈变化，而

这些变化可能预示着粮食产量将大幅下降。”文章结

尾写道：“规划者拖延的时间越长，一旦气候变化的

后果成为严峻的现实，他们就越难应对”（着重号为

笔者所加）。7 听起来是不是很耳熟？我们今天也经

常听到类似的论调。例如，时任参议员的巴拉克·奥

巴马在 2006 年表示：“气候变化不仅是真实存在的，

它已经到来，而且其影响正在引发一种令人恐惧的全

新全球现象：人为自然灾害”（着重号为笔者所加）。

8 

令人惊讶的是，20 世纪 70 年代《新闻周刊》的文章

指的是全球变冷，而当时的参议员奥巴马却在谈论全

球变暖。没错。70年代人们恐慌的是地球温度正在 下

降，而且还会继续下降。而如今，人们担心的是地球

温度正在上升，而且还会继续上升。 

仅仅 30 年后，关于气候变化方向的预测为何会有如此

大的差异？ 

如果在 20 世纪 70 年代，你只考虑过去 30 年的数据，

就可能得出短期趋势正在降温的结论，尤其是在你预

期这一趋势会持续到未来很长一段时间的情况下（图
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1）。对数据进行插值，试图估算你研究范围内的某个

值，这本身就极具挑战性。但将科学数据外推到你一

无所知的领域，则更为不明智。 

 

如果今天我们再次以过去 30 年为视角，并推断未来很

长一段时间，可能会得出短期趋势是变暖的结论（图

1）。9 事实上 ，上个世纪，气温似乎在 1900 年至

1940 年间上升，1940 年至 1970 年间略有下降，1980

年至 2000 年左右再次上升。从小范围的数据中得出笼
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统的结论很容易博取眼球；然而，这些短期趋势是否

会导致全球气温前所未有的上升，目前尚不清楚。一

些气候学家声称，20 世纪 70 年代科学界尚未定论，

他们当时的观点与大众媒体并不一致。10 如今，这些

气候学家确信，经过修正后的最新数据是可靠的，地

球正在变暖。11 

最近，一些人开始得出结论，我们可能正处于另一轮

降温趋势的早期阶段。<sup> 12 </sup> 持此观点

的人大致可以分为两派。一派关注的是 1998 年至 2012

年这一特定且狭窄的时间段，在此期间全球气温确实

没有上升。另一派则专注于太阳活动。他们坚信太阳

是决定全球气温的主要因素。当然，这是一个非常合

理的结论，因为我们几乎所有的能量都来自太阳。事

实上，预计在最近的太阳黑子周期中观测到的太阳黑

子数量将是几十年来最低的，而地球在太阳黑子活动

极低的时期也经历了小冰期。<sup> 13</sup>全球气

温在上升了约 400 年后是否已经开始下降？时间会给

出答案。坦白说，鉴于我们对影响全球气温的主要因

素的了解有限，任何人都不应该对预测未来的全球气

温充满信心。 

气候变化的政治意义是什么？ 

目前，许多气候学专家和政府间气候变化专门委员会

（IPCC）似乎都认同地球温度正在上升并将继续上升。
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然而，如果没有巨大的政治压力，我们很难知道这些

专家的科学判断会如何。他们的研究经费和生计显然

会受到他们在此问题上的立场的影响。 

我们科学家都希望自己保持客观公正——严格按照数

据进行解读，不受其他因素的影响。在这方面，科学

家与其他人类有何不同？显然并非如此。我们和其他

人一样，也会受到情感和信念的影响。因此，当科学

家对自己的理论产生情感依恋，忽视数据中的不确定

性，或者声称“所有权威科学家都同意”或“科学已

成定论”时，务必提高警惕。当上述情况中的一项或

多项属实时，就可以断定，所讨论的问题并非纯粹的

科学问题。当“科学”真正定论时，证据将确凿无疑，

也就无需再声称科学已成定论了。 

在调查任何课题时，追踪资金流向总是一件很有趣的

事情。气候变化问题背后蕴藏着巨大的资金。与“全

球变暖”联系最紧密的人是阿尔·戈尔。“批评者，

主要是右翼人士和全球变暖怀疑论者，认为戈尔先生

即将成为世界上第一个‘碳排放亿万富翁’，他将从

自己支持的政府政策中获利，这些政策会将数十亿美

元的资金导向他投资的商业项目。”

<sup> 15</sup> “戈尔先生则表示，他只是在用实

际行动践行自己的承诺。”<sup> 16</sup> 戈尔在

绿色能源项目上的数百万美元投资，以及他在加州购
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买价值 900 万美元的海景房，都清楚地表明了他在这

一领域的经济成功。他肯定能从绝佳的位置观察海平

面可能上升的情况！ 

气候变化的真相真的令人难以接受吗？ 

我们每个人都很容易只关注自己一生中发生的事情。

然而，对于与气候相关的问题，我们需要更长远的视

角。近几十年的全球气温是否显著高于遥远的过去？

遗憾的是，我们无法确定。1880 年之前没有任何温度

测量数据。科学家们尝试将其他科学数据与全球气温

关联起来，但这种方法估算气温困难重重。将冰芯或

树木年轮数据与全球气温关联起来，其中充满了无法

验证的假设。图 2 展示了八种不同的全球气温预测尝

试。<sup> 17 </sup> 图中深色线条代表了这些数

据的平均值，他们假定这些数据代表了地球历史上的

过去 12000 年。你是不是不明白为什么会有人相信这

些数据？你应该感到困惑。图 2 的插图展示了过去

2000 年的最新重建结果。这些数据使许多气候学家得

出结论：现在的气候比过去 2000 年要温暖得多。 
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历史证据为我们提供了过去两千年全球气温变化的不

同视角。有充分证据表明，大约一千年前北半球气候

较为温暖——维京人当时能够在格陵兰岛耕作。几百

年后，由于气候转冷，他们停止了耕作。此后数百年

间，气温持续下降，伦敦的泰晤士河开始频繁结冰。

<sup> 18</sup>大约在公元 1700 年，气温下降的趋

势开始逆转。如果这种变暖趋势持续下去，格陵兰岛

或许能够再次耕作，北大西洋的海冰也可能再次变得

稀少。图 3 是根据 1900 年以前的历史观测数据和 1990

年以后的气象站数据估算的全球相对气温。虽然我们

无法从历史或科学数据中完全确定古代的真实情况，
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但就此而言，历史观测数据似乎更为可靠。从这些有

限的数据来看，全球气温似乎围绕一个平均气温波动，

并且在有记载的历史中略高于当今水平。因此，没有

必要恐慌。 

 

我们是否是小冰期以来气温上升的原因？ 

许多人认为，近期气温上升是由于我们燃烧更多化石

燃料导致二氧化碳排放量增加所致。让我们来看看关

于二氧化碳的一些事实，并考察其对全球气温影响的

证据。 

空气中二氧化碳的存在对地球上的生命至关重要。没

有二氧化碳，就没有植物；没有植物，就没有动物。

尽管如此，美国环境保护署的丽莎·杰克逊却宣称，

根据《清洁空气法》，二氧化碳是一种污染物，并认

为它对人类健康有害。 <sup>19</sup> 那么，二氧
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化碳究竟是生命必需的还是污染物呢？政府显然认为两

者兼而有之——低浓度时是必需的，高浓度时则有害。

但是，二氧化碳浓度是否存在过高的临界值呢？与大多

数政府法规一样，这项法规的出台早于我们对相关科

学的理解。虽然二氧化碳确实会影响全球气温，但其与

全球气温的确切关系尚未确定，空气中二氧化碳的最

高浓度也未可知。 

我们知道二氧化碳是一种温室气体。温室气体就像一

层毯子覆盖在地球上。当阳光加热地球表面时，温暖

的地球会将部分热量辐射到大气层中。温室气体减缓

了这些辐射热量的散失。你可能一直认为最重要的温

室气体是二氧化碳，但事实并非如此。水蒸气和云层

实际上造成了大约 80%到 90%的温室效应。没错，至少

80% 。这就是为什么晴朗的早晨通常比阴天的早晨冷

得多。在晴朗的早晨，我们没有云层来阻挡热量。一

些人认为二氧化碳造成的温室效应比例高达 20%，而另一

些人则认为低至 4%。几乎所有人都认同，人为产生的

二氧化碳仅占二氧化碳总量的 4%左右。因此，人为二氧化

碳造成的温室效应不到总量的 1%，甚至可能只有 1% 的

一小部分。 

尽管如此，许多科学家如今声称，人为二氧化碳排放

量的增加是 过去一个世纪全球气温上升的主要原因。

然而，仅仅因为过去几十年全球气温和二氧化碳浓度均
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有所上升，并不意味着二者之间存在因果关系。图 4

显示，二氧化碳浓度与全球气温之间的相关性并不强，尤其

是在 1900 年至 1950 年间。图 3中的温度曲线也与人为二氧化碳水平不符，因为中世

纪暖期人为二氧化碳浓度并不高。这些数据并不令人信

服。 

 

全球气温是否已接近失控？ 

气候学家最担心的是，过去几十年气温的上升可能会

被正反馈放大，导致全球气温失控。例如，他们担心

地球温度升高会融化更多永久冻土，释放更多二氧化



碳，从而加剧温室效应。另一方面，地球温度升高也会

导致更多水分蒸发、更多云层形成，以及更多阳光被

反射出地球表面。这种负反馈可以调节全球气温。哪

种反馈的影响更大？目前科学家还无法对其进行充分

量化，因此无法确定负反馈是否大于正反馈。 

熟悉控制系统的工程师都清楚，依赖正反馈的控制系

统很容易失控，而基于负反馈的控制系统通常不会。

鉴于地球温度在过去几个世纪里相对稳定，地球气候

似乎更有可能受到更强大的负反馈系统的调节。 

一位杰出的设计师似乎设计了一种对人类生命至关重

要，且对地球气候控制也至关重要的分子。水是一种

极性分子，能够溶解盐类、蛋白质和 DNA，这些都是

细胞功能和生命存在所必需的。水的其他物理特性对

控制地球气候同样至关重要。与其他任何常见分子相

比，将水从固态变为液态或从液态变为气态所需的热

量要多得多。地球表面 3.1 亿立方英里的水能够储存

巨大的热量，并为地球提供极佳的温度稳定性。水可

以通过蒸发和凝结将热量从地球表面迅速传递到空气

中，这一过程是水循环和我们大部分天气的基础。云

的形成也可能是调节地球大气层温度变化的负反馈系

统的关键。如果没有水，昼夜温差以及地表到高层大

气之间的温差将会更大。显然，水在很多方面对人类

生活至关重要。 



那么我们应该如何生活？ 

在圣经第一卷书的第一章中，上帝命令我们治理这地

（见创世记 1:28）。大多数人将其解释为我们应该爱

护地球，善用其自然资源。如果煤炭、石油和天然气

的燃烧真的对环境造成了显著的负面影响，那么我们

改变自身行为就合情合理了。但事实似乎我们正处于

自然温度循环的上限范围内。化石燃料燃烧产生的少

量二氧化碳是否会对环境造成损害，这一点尚不明确。

值得注意的是，当上帝用全球洪水审判世界时，祂也在为后代创造廉价的燃料来源。让

我们顺服上帝的命令，运用科学知识，善用自然资源，

为子孙后代保护环境，直到祂再次降临。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

https://answersingenesis.org/environmental-science/climate-change/should-we-be-concerned-about-climate-change/#fn_21


赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


