
全天候排毒 

你的身体每天都会产生有毒化学物质。别担心，你的

肝脏会处理它们。 

希望你非常注意自己吃进身体里的东西。然而，你的

身体每天都必须排出毒素。事实上，你吃东西的同时

也会产生一些本应致命的毒素。这听起来像个悖论：

不吃东西，你会饿死；吃东西，你的身体又会产生可

能致命的毒素。你怎么还能活着呢？ 

答案就在于上帝赋予你身体最重要的器官之一——肝

脏。 

肝脏简直就是一座化工厂，它承担着数百项维持生命

所需的工作。它制造胆汁并将其输送到肠道，帮助消

化脂肪。它制造胆固醇，用于构建细胞膜。它还制造

血液中大部分的血浆蛋白，这些蛋白有助于血液正常

凝固。 

除了合成分子外，肝脏还会在激素完成其功能后将其

清除。此外，它还有助于分解衰老的红细胞。肝脏还

调节血糖，储存铁、脂肪和维生素，并使其随时可供

身体其他部位使用。 

但肝脏最神奇的功能之一就是中和毒素。肝脏是人体

强大的解毒器官。许多正常的体内生理过程都会产生

https://answersingenesis.org/god/


有毒的副产物。例如，当人体燃烧蛋白质获取能量时，

会将蛋白质分解成构成蛋白质的基本单元——氨基酸。

在利用这些氨基酸产生能量的过程中，反应还会产生

剧毒的氨作为副产物。肝细胞会将这种致命的氨转化

为无毒的尿素，尿素可以安全地到达肾脏，最终随尿

液排出体外。 

肝脏还能保护你免受有益化学物质的有害副作用的影

响。例如，某些抗生素在对抗细菌后，需要肝脏将多

余的抗生素排出体外。一些温和的止痛药也会产生有

害的副产物，这些副产物也需要被清除。（这只是限

制剂量的一个原因——某些药物服用过量会加重肝脏

负担。） 

并非血液中的所有毒素都是新陈代谢或药物的副产物。

有些化学物质在我们体内代谢分解之前就已经具有毒

性。一个众所周知的例子是酒精。肝脏会在酒精进入

身体其他部位之前将其分解，从而限制酒精对细胞造

成的损害。然而，过量饮酒仍然会加重肝脏负担，并

造成永久性损伤。 

这个位于你肋骨下方、重约三磅的“化学大师”运用

多种特殊的化学过程来施展它的神奇力量。由于化学

反应可能非常复杂，肝脏需要在多个步骤中进行干预。

有时，将毒素转化为无害物质的化学反应需要帮助才

能启动；有时，它们自身无法快速完成。因此，肝脏



会产生酶来促进这些反应——它可以产生多种不同的

酶来催化每一个救命的反应。 

每一种反应不仅需要合适的酶，而且每种酶都需要合

适的条件才能正常发挥作用。温度、周围液体的酸碱

度以及氧气含量只是其中几个必须恰到好处的因素。

缺少任何这些条件，酶就无法正常发挥作用，甚至完

全失效。因此，你的肝脏会持续不断地在合适的条件

下提供合适的酶，以保持血液的清洁和健康。 

灭活致命毒素以维持生命——对于这个造物主精心设

计的奇妙人体来说，这只是日常工作的一部分。 

眼见为实 

观察一种名为过氧化氢酶的肝酶如何将常见的家用毒

物过氧化氢分解成无害的氧气和水。 

材料 

 四分之一磅生牛肝 

 刀 

 砧板 

 混合器 

 水 



 滴管 

 大盘子 

 双氧水（最好使用新瓶） 

 量匙 

 两个碗 

 醋 

 小苏打 

 带盖的微波炉适用碗 

程序 

在砧板上，将肝脏切成小方块。放入搅拌机，加入等

量的水。高速搅拌至肝脏细腻顺滑，没有颗粒状残留。 

取一滴肝泥滴在大盘子上。再滴一滴过氧化氢。注意

氧气泡迅速产生。这是肝脏中的过氧化氢酶在分解过

氧化氢。 

现在，在不同的条件下再次进行实验，看看这些条件

是否会提高或降低反应效率。为了观察酸对反应的影

响，将一茶匙搅拌好的肝脏与一茶匙醋（一种酸）混

合。为了观察碱的影响，使用小苏打，并重复实验。



酸性条件下产生的气泡更多，碱性条件下产生的气泡

更多？ 

现在将一茶匙搅拌好的肝脏放入微波炉加热 20 秒，然

后再加入过氧化氢。加热对反应有什么影响？在什么

情况下产生的气泡最多？最少？ 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住



的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


