
人脑——填空题 

上帝设计你的大脑是为了让你能够即时填补缺失的细

节……这带来了一些有趣的后果。 

你的宠物会跟你说话吗？也许你看过一些网络视频，

视频里狗狗会说“你好”。我们都知道狗狗其实不会

说话，尽管我们有时感觉好像听到了什么。那么，这

是怎么回事呢？ 

上帝设计我们的大脑，使其能够迅速对周围发生的事

情做出推断，而无需刻意去研究。通过预先“填充”

信息，基于过往经验和预期，我们的大脑无需不断处

理周围环境的每一个变化细节。这使我们能够快速准

确地应对重要的变化。 

这种预测未来事件并随着新数据的收集不断完善预测

的惊人能力通常是件好事。但它也会带来麻烦。你有

没有过这样的经历：走进一个房间后，却立刻忘记了

自己来这里的目的？事实证明，你并非孤例。圣母大

学的加布里埃尔·拉德万斯基研究了这种被称为“门

口效应”的现象。他发现，进入一个新房间会导致人

们难以回忆起之前的各种想法。 

你有没有过这样的经历：走进一个房间，却

立刻忘记了自己为什么来这里？ 
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拉德万斯基提出，我们的大脑会构建与周围环境相匹

配的“事件模型”。这使得我们的大脑能够最大限度

地为接下来可能发生的事情做好准备。例如，如果你

正舒服地躺在客厅的沙发上阅读这篇文章，你可能不

必担心会被车撞到。但当你开车行驶在高速公路上时，

你会预料到会遇到交通问题。当我们进入另一个环境

（或另一个房间）时，我们的大脑会用一个反映当前

环境的新模型来替换之前环境的模型。穿过门口似乎

会触发这种反应。在进入新环境时预先设想新的需求

是有益的……除非你忘记了最初进入新房间的原因，

因为它连同之前的模型一起被抛弃了！ 

你的大脑不仅会构建和替换对世界的预期模型，还会

填补缺失的信息。当我们听到类似语音的声音时，我

们的大脑会填充预期的细节，而不是花时间完全处理

声音。所以你才能听到你的狗或门铃“说”你好！ 

我们的大脑如此容易被欺骗，这很好地提醒了我们自

身的局限性。我们无法有意识地控制感官接收到的所

有信息。我们的大脑会在潜意识中处理大部分信息，

并感知它认为可能发生的事情。 

这或许真的发生过？随着科学家对大脑如何构建我们

感知的理解越来越清晰，一些科学家开始质疑我们是

否真的能够确定任何事情。一位研究人员甚至表示，



我们的现实是一种“受控幻觉”。难道这就是我们所

能达到的最好结果吗？ 

上帝按着自己的形象创造了我们，所以我们知道有些

事情我们可以确信无疑。然而，我们也看到许多理由

让我们怀疑自己。摆脱这种困境的唯一方法就是转向

我们的创造主上帝。“昼夜思想[他的话语]……这样，

你的道路就可以亨通，凡事顺利。”（约书亚记 1:8）

他是我们理解现实的起点，他的话语清晰地阐明了这

一切。 

自己动手试试吧…… 

你的大脑会一直自动为你填补缺失的信息。你知道吗？

你的每只眼睛都有一个盲点。你通常不会注意到它们，

因为你的大脑会自动填补它们。 

找到你的盲点很简单！拿一张白纸，画一个小点。在

这个点右侧约 15 厘米（6 英寸）处，画一个小 X。 

现在将纸张放在距离脸部约 50 厘米（20 英寸）的位

置，闭上右眼。将左眼聚焦在 X 上，然后慢慢地将纸

张移近脸部。 

在某个时刻，即使你知道那个点还在那里，它也会从

纸上消失！这就是你的盲点。你的眼睛再也看不到那



个点了，所以你的大脑会用白纸来填补纸上的那部分

区域。 

接下来，将页面翻过来，使 X 在左边，然后找到右眼

的盲点。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 



如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


