
上帝的设计：RLN 的战略路线 

喉返神经的绕行具有重要的设计功能 

抽象的 

进化论者经常引用喉返神经（RLN）作为“设计缺陷”

的证据。本文评估了喉返神经在支配和调节喉（声带）

方面的生理作用。喉除了在言语中发挥作用外，还在

调节空气进入气管（风管）和食物进入食管（食道）

的过程中扮演着至关重要的角色。仔细观察喉返神经

可以发现，它在绕过右侧锁骨下动脉和左侧主动脉弓

的“绕道”过程中，还延伸出许多分支，这些分支不

仅与心脏和主动脉相互作用，还与气管和食管的颈部

区域相互作用——这些器官的正常运作与喉的功能密

切相关，以保护气道并促进吞咽。喉返神经不复发的

罕见病例以及喉返神经损伤的病例，为探索这些传入

通路在协调这些功能中发挥的关键作用提供了途径。

胚胎发育的限制因素也需要考虑——特别是喉返神经

的复发特性可能在出生后动脉导管闭合过程中发挥的

作用。这些佐证使得我们很难相信喉返神经的位置是

错误或巧合，而更像是精心设计的迂回。我们鼓励科

学界深入研究喉返神经传入神经支配在维持健康生理

功能方面的作用。 

要点 



 解剖学：回顾周围神经的作用和喉返神经的解剖结构。 

 进化论观点：进化论者认为 RLN 的反复出现是“设计

不佳”的证据。 

 喉的作用：本文探讨了喉的重要作用，喉由喉返神经

支配。 

 设计证据：证据支持喉返神经的复发性特征的价值，

喉返神经在其返回路径上支配着主动脉、心脏、气管

和食道。 

o 关键传入输入：传入感觉信息传递到大脑，这对喉部

的功能至关重要——调节呼吸和进食。 

o 发育限制：胚胎发育限制可能在喉返神经的解剖位置

中发挥作用，但这并不意味着“设计不良”或缺乏设

计者。 

o 胚胎学意义：喉返神经的特殊位置可能在出生后动脉

导管的闭合中起关键作用。 

 对科学发现的影响：进化论意识形态阻碍了科学发现；

评估来自 RLN 的传入输入的作用可能会提供进一步

的设计证据。 

你小时候玩过用两个罐头盒中间连根绳子传话的游戏

吗？好吧，我可能有点暴露年龄了，但想当年，用这

种简单粗暴的方式在树屋里窃窃私语可真是乐趣无穷。

信息可以来回传递，声音则通过绳子的纤维传播。虽

然神经系统要复杂得多，但它的工作原理却大同小异。



周围神经由成束的轴突组成，这些轴突连接着大脑中

的神经元胞体和远端的组织和器官。指令和感觉信息

就是通过这种方式在四肢之间传递的。 

 
图 1.喉返神经的解剖结构。喉返神经位于食管和气管

之间，位置十分重要。插图由 Jkwchui 绘制（基于

Truth-seeker2004 的绘图），来自 Wikimedia Commons。 

 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Recurrent_laryngeal_nerve.svg


 

图 2. RLN 比较。2 

这难道不是漫漫长路吗？ 

虽然大多数神经都或多或少地沿着直接路径到达其最

终器官，但喉返神经（RLN）作为迷走神经的一个分支，

似乎在到达喉部（声带）的途中偏离了预定路线。进

化论者长期以来一直将此视为“设计缺陷”的一个典

型例子。¹ 

喉返神经（RLN）似乎在右侧绕过右锁骨下动脉，在左

侧绕过主动脉弓，形成一个看似不必要的环路，然后
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向上返回气管食管沟，最终到达喉部（图 1）。两条

喉返神经都比实际“需要”的长度长得多——左侧喉

返神经的长度是其从头部到颈部直线走行长度的七倍。

长颈动物的喉返神经长度更为显著。例如，长颈鹿的

喉返神经长度可超过 15 英尺（约 4.5 米）——想象一

下腕龙的喉返神经长度（图 2）！那么，上帝为何要

设计出如此粗糙的神经呢？进化论者宣称，肯定没有

设计者。但是，等等…… 

收集情报 

或许直截了当的路径并非总是最佳路径。要知道，神

经不仅将指令从大脑传递到末端器官，还将感觉和内

脏输入传递到大脑，从而引发相应的反应。试想一下，

一位军队指挥官只发号施令，却不接收来自前线士兵

的任何反馈。那无疑将是一场灾难。在神经系统中，

传入神经元将信息从“前线”传递到大脑，然后通过

传出神经元将相应的反应信号传递回前线。这条至关

重要的信息链一旦中断，后果不堪设想。 

以喉返神经（RLN）为例，它负责大脑与喉部之间的信

息传递。喉部，通常被称为声匣，是一个独特而重要

的器官，它不仅参与发声，还调节空气进入气管（呼

吸道），以及液体和食物进入食道（食道）的流量。

这无疑是一项重要的功能。如果你曾经有过“食物或

水误入气管”的经历——那种令人不安的时刻，食物

https://answersingenesis.org/god/


或水不小心进入气管，让你喘不过气来——你就会立

刻意识到它的重要性。虽然我们可以从这种意外中恢

复过来，但显然，我们不希望这种情况经常发生。事

实上，它甚至可能致命。我们往往理所当然地认为这

一切通常都能顺利进行……而这一切都归功于来自

“现场”的可靠信息。解剖学和临床研究表明，喉返

神经在其“多余的绕道”上收集的信息实际上对调节

喉部的这一最重要功能至关重要。 

从解剖学角度来看，喉返神经（RLN）在向上返回喉部

的过程中，会发出大量的自主神经和感觉神经，并分

支至主动脉、心脏、食管和气管。<sup> 3 </sup> 喉

返神经的位置使其环绕主动脉弓和锁骨下动脉，恰好

位于它需要从中获取信息的器官之间（图 2）。除了

支配声带以进行言语之外，它还发出感觉、分泌和运

动纤维，支配位于喉部以外的食管和气管的部分节段。

<sup> 4 </sup> 事实上，它通过气管食管沟返回喉

部——这清楚地表明了它与这些器官的密切联系。考

虑到喉部协调这两个器官系统活动的关键作用——使

我们能够进食和呼吸……只是不能同时进行——这一

点并不令人惊讶。 

未报告 

评估喉返神经复发重要性的一个有趣方法是观察其不

复发的情况。有些罕见病例中，喉返神经不会复发
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（NRLN），尤其是在右侧喉返神经。胚胎发育过程中

锁骨下动脉的异常导致喉返神经不再随发育中的心脏

和肺进入胸腔。相反，喉部得到了更直接的神经支配

——避免了“绕道”。这种情况仅发生在约 0.3%至 0.8%

的人群中。 

左侧出现非返喉神经的情况更为罕见（仅占 0.004%）。

事实上，这种情况仅在内脏反位（即内脏器官位置颠

倒，例如心脏位于右侧，阑尾位于左侧等）中观察到。

因此，本质上，左侧非返喉神经只是右侧非返喉神经

恰好位于左侧而已。这种异常情况也见于迷走锁骨下

动脉。在这两种情况下，对侧的喉返神经仍然是返行

的，并且位于主动脉弓下方。 

据报道，患有神经根性喉返神经病变（NRLN）

的个体在吞咽过程中会出现吞咽困难和异物

感。 

回到军队指挥官从前线获取信息的比喻，在这种情况

下，指挥官（大脑）从“前线”获得的信息有限。因

此，患有喉返神经损伤（NRLN）的个体被报道出现吞

咽困难和吞咽异物感 5 也就不足为奇了——这表明该

神经的返行通路在喉部及其相关器官（如食管）的最

佳功能和调节中发挥着作用。 
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喉返神经损伤的案例进一步支持了该神经复发的目的

或作用。大量研究探讨了喉返神经损伤，其原因通常

是手术并发症、肿瘤或气管插管。<sup> 6</sup>正

如预期的那样，与喉部相关的身体功能会受到影响，

包括气道保护能力受损，从而导致误吸、某些情况下

发生肺炎、吞咽困难或清嗓吞咽困难。<sup> 7</sup> 

虽然这些现象可能可以用与喉部直接沟通的缺失来解

释，但研究也表明，吞咽过程中途经器官传入信息的

丢失也起着重要作用。例如，一项研究发现，吞咽的

食管期（喉部之后）的启动取决于外周反射的反馈，

而这些反馈主要通过喉返神经（RLN）经由食管传入的

神经纤维传递。<sup> 8</sup>其他研究发现，喉返

神经的传入感觉纤维、喉返神经的运动神经元以及舌

下神经的运动核之间的连接对于安全吞咽功能的完整

性至关重要。<sup> 9</sup> 

停滞不前还是战略性发展？ 

进化论者<sup> 10</sup>以及一些神创论者

<sup> 11</sup>经常引用胚胎发育过程中施加的限

制来解释喉返神经（RLN）的重复出现。进化论者可能

会声称，“这条神经路径唯一合理的解释是它最初支

配鱼鳃。”<sup> 12</sup>另一方面，神创论者可能

会说，这是“发育动力学的必然结果”
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<sup> 13</sup> ——即在整个发育过程中保持功

能的需要——而不是进化遗留下来的历史痕迹。 

观察胚胎发育的各个阶段或许会提示喉返神经（RLN）

的位置可能与此过程相关。然而，即便这确实起到一

定作用，也并不一定意味着“设计糟糕”或缺乏设计

师。如果你看过 HGTV（美国家居频道），很可能看过

他们设计房屋布局的节目。有时，某个设计元素会妨

碍其他元素的最直接布局。例如，在家庭活动室安装

砖砌壁炉可能会妨碍电路的最佳布置，但这并不意味

着设计师不够聪明。有时，设计师需要在重要或最理

想的功能之间做出选择——而这可能会以牺牲其他一

些实际的决策为代价。 

有时，设计师需要对最重要或最理想的功能

做出选择——这可能会以牺牲其他实际决策

为代价。 

为了支持这一概念，动脉导管在出生时的闭合可能为

喉返神经在胚胎发育过程中的战略性定位提供证据。

显而易见，胎儿在子宫内无法呼吸空气。因此，它直

接通过胎盘从母体获取氧气。动脉导管是一条胎儿动

脉，连接主动脉和肺动脉。它将含氧血液直接输送到

胎儿全身，暂时绕过肺部。然而，当新生儿出生后开

始呼吸并使用肺部时，动脉导管就不再需要了，通常

会在出生后的头两天内自行闭合。如果动脉导管没有
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闭合，就会导致富氧血和缺氧血混合，从而加重心脏

和肺动脉的负担。那么，问题来了：这条动脉是如何

闭合的呢？ 

一项近 40 年前的研究考察了胚胎和胎儿在不同发育

阶段的主动脉弓壁。<sup> 14</sup>研究发现，在迷

走神经和喉返神经支撑的区域，主动脉弓壁的结构与

其他区域不同，这使得该区域能够发育成为更具肌肉

性而非弹性的血管，这可能有助于动脉导管的闭合。

因此，尽管与所谓的胚胎发育限制有关，但这条奇特

的喉返神经的独特位置或许并非设计缺陷。 

探索之旅的绕道 

这场讨论引出了一些关键问题，即便无法解答，也必

须认真考虑。喉返神经的重复出现究竟是胚胎发育限

制导致的妥协，还是出于战略考量？左右两侧的喉返

神经下移至胸腔，是进化过程中的偶然产物，还是有

意为之，旨在收集并传递对最终器官——喉——至关

重要的信息？锁骨下动脉和主动脉弓究竟是阻碍更理

想设计策略的障碍，还是仅仅是像钩针一样的工具，

将喉返神经引导至最佳位置，从而为指挥官提供最准

确的战场信息？现有证据很难让人相信喉返神经的位

置是一个错误……或者仅仅是巧合。 
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令人担忧的是，进化论的灌输如何阻碍了科学的进步。

多年来，科学家们基本上忽略了大片的 DNA 区域，称

其为“垃圾”，甚至否定了整个器官，称其为“退化

器官”。在许多情况下，我们现在才开始理解这些器

官在人体整体功能中扮演的关键角色。然而，事实证

明，上帝不会创造“垃圾”！ 

进一步了解喉返神经（RLN）在其“绕道”过程中收集

的传入信息如何影响生理功能，将会非常有趣。这向

科学界提出了挑战，要求他们摘下进化论的有色眼镜，

以科学的视角研究人体解剖结构中长期以来被认为是

“设计缺陷”的部分。他们或许会对自己的发现感到

惊讶。喉返神经的再次出现似乎是一种精心设计的绕

道……由造物主亲自规划！ 

我的肺腑是你所造的； 

我在母腹中，你已覆庇我。 

我要称谢你，因我受造奇妙可畏； 

你的作为奇妙， 

这是我心深知道的。我在暗中受造，在地的深

处被编织，那时 

我的形体并不向你隐藏。（诗篇 139:13-15） 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 



如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


