
圣经辅导——与受造界的共同事业 

圣经权威 

所谓的“文化战争”已经蔓延到各个研究领域，而不

仅仅是起源论。认证圣经辅导员协会主席希思·兰伯

特解释说，他的领域也面临着与神创论者相同的核心

争论。 

肯·哈姆和比尔·奈的辩论让我思考，为什么基督徒

很难在任何领域（不仅仅是起源科学）说服我们的文

化接受我们的观点。我个人的感觉是，很少有人改变

想法，恰恰是因为肯·哈姆在辩论初期就指出的那点：

“比尔·奈和我掌握的证据是一样的——同样的宇宙，

同样的化石记录，所有的一切。我们的分歧在于基于

世界观对这些证据的解读。” 

在思考哈姆和奈伊的辩论时，我反复想到它与我所从

事的圣经辅导领域有着惊人的相似之处。这两个学科

的具体内容截然不同：起源论关注的是受造秩序的存

在，而辅导则关注我们如何帮助那些在困境中挣扎的

人。但除此之外，其他方面都如出一辙。 

哈姆在整场辩论中最核心的区分在于观察科学与历史

科学之间的区别。他认为，观察科学关注的是科学方

法以及人们能够实际看到并评估（即观察）的周围世

界的事实。而历史科学则与人们对过去未被观察到的



事物如何形成的预设有关。观察科学基于可观察、可

重复的实验，而历史科学则基于世界观的预设。 

观察与解释 

正是观察与诠释之间这种至关重要的区别——奈伊从

未真正探讨过这一点——使得仅凭辩论很难改变人们

的想法。尽管进化论者的评论充斥着媒体，但两人都

讨论了大量事实。他们之间激烈争论的原因在于，两

人从不同的角度看待事实，并用不同的框架来诠释它

们。这些事实不可能被孤立地理解，它们必须被诠释。

神学家约翰·弗雷姆在《上帝知识论》中也阐述了同

样的观点 ，他说：“‘事实’与‘诠释’之间的常见

区别必须根据圣经重新思考。如果我们把‘事实’理

解为从上帝的角度看待的世界，把‘诠释’理解为我

们对这些事实的理解，无论真假，那么这种理解就足

够了……我们必须坚持认为，不存在完全无需诠释的

事实；不存在‘客观事实’。” ¹ 

那些以世俗心理学为指导的咨询师指责圣经

咨询师拒绝科学。 

进化论者热衷于指责神创论者信奉魔法而非科学，并

以此为生。这种指责完全不得要领。辩论双方都以事

实为依据，但他们对这些事实的解读却基于不同的权
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威来源，而这些权威来源又反过来影响着他们的世界

观。 

进化论者用来解释受造秩序事实的权威是世俗的唯物

主义世界观。而创造论者用来解释同样事实的权威则

是上帝所默示且绝对无误的圣言。双方都认同相同的

事实，但却基于截然不同的世界观和权威体系来解读

这些事实。 

进化论者是错误的，因为他们拒绝承认上帝权威圣言

中所阐明的真理。他们以不义压制真理（罗马书 

1:18-19 ）。无论辩论多么漫长，我们都无法仅凭辩

论说服进化论者，因为他们需要耶稣基督的救赎恩典

来开启他们盲目的双眼，软化他们刚硬的心。 

起源与圣经辅导 

在辅导领域，持守圣经辅导原则的人（例如我）与其

他辅导方法的人之间的争论焦点在于：圣经是否足以

指导辅导工作，还是心理学可以为辅导对话提供至关

重要的辅助手段？那些认为圣经不足以指导辅导，并

主张在辅导中必须融入心理学方法的人，会援引心理

学的科学研究来支持他们的观点。 

大卫·G·迈尔斯是当今心理学领域最具影响力的领袖

之一。他自称是耶稣基督的信徒，但他并不认为圣经

在心理咨询中扮演着重要角色。在他一篇回应圣经咨
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询中关于圣经完备性观点的文章中，他试图阐明自己

为何认为圣经不足以作为心理咨询的依据： 

如果信徒们可以绕过艰苦的调查研究，直接找

到答案……那为什么不呢？只需告诉我们人

体有多少种神经递质；为什么电休克疗法对这

么多抑郁症患者有效；哪些基因会导致精神分

裂症；催眠和多重人格是否反映了意识的分离

状态；儿童的性格、语言和价值观在多大程度

上分别受到基因、父母和同伴的影响；如何更

好地理解梦的功能；各种形式的虐待儿童会造

成哪些长期后果（如果有的话）；以及如何才

能最好地帮助厌食症患者……这些只是几个

不小的现实问题，仅举几例。如果上帝真的会

向我们信徒们提供内在的答案，那么让我们勇

敢地表达出来吧。 

迈尔斯认为，圣经辅导员通过否认客观事实来“绕过

艰苦的调查工作”。他抛出一连串关于事实和科学现

实的问题，暗示人们无法从圣经中得知圣经辅导员声

称能够得知的信息。他的策略类似于进化论者试图通

过提出诸如“你如何看待化石记录？”、“碳定年法

呢？”、“你真的相信是一位全知全能的神创造了这

一切吗？拜托！你不会真的想根据圣经中的一本书来
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推断世界的年代吧？ ”之类的问题来让神创论者难

堪。 

创造论者反驳进化论者的此类策略，圣经辅导员也同

样反驳迈尔斯的清单及其预设。迈尔斯混淆了事实和

解释。他清单上的一些项目属于合法的科学探索范畴，

能够产生客观事实。例如，他关于神经递质的问题就

属于此类。这是一个科学研究领域。3 

相比之下，他关于如何照顾厌食症患者的问题则截然

不同。治疗这类患者需要倾听、理解、探究其动机和

欲望（圣经对此有所论述），以及解答有关适当医疗

护理的问题（这需要在医生的指导下进行）。4 

我们从对这些类别（以及其他许多类别）的调查中收

集到的所有信息，都会产生不同类型的信息，而这些

信息需要进行解读。任何关于神经递质的真实信息都

不是孤立存在的，而是需要解读才能发现其与咨询工

作的相关性。5 从众多关于厌食症的观点中获得的智

慧需要进行解读，以确定其是否符合上帝圣言中关于

如何关怀人们身心问题的权威智慧。6 

那些以世俗心理学为指导的辅导员指责我们这些从事

圣经辅导的人拒绝科学。然而，就像进化论者在起源

之争中一样，这种指责完全不得要领。我认识的圣经

辅导员中，没有一个会拒绝世俗心理学的科学观察。
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圣经辅导员和世俗人士一样，都接受同样的科学事实。

圣经辅导员与其他辅导员的区别不在于他们是否接受

这些事实，而在于他们看待和理解这些事实的方式。

圣经辅导员在解释哪些事实与辅导相关且有帮助时，

始终将圣经放在首位。 

共同事业 

圣经辅导员、圣经创造论者和圣经考古学家（此处可

填入任何学科）都面临着同样的困境。我们必须继续

阐明我们对圣经根深蒂固的信念背后的理性依据。然

而，我们从事这项工作时也明白，事实本身永远无法

说服任何人。要改变人们的思想和心灵，我们必须深

入探究事实之下，探寻支撑这些事实解释的世界观。

只有改变世界观，才能改变对事实的解释。而改变世

界观则意味着将权威从盛行的世俗和唯物主义信仰转

移到圣经之上。 

在这些问题上，我们需要的不是更多的事实，而是更

多的耶稣的恩典，唯有祂才能开启人们的眼睛，改变

人们的心灵，带来深刻的改变。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 



如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 

 


