
实验：大脑——你灵活的脑袋 

紧急情况下，你更希望用电脑还是用大脑？把机器人

撞倒在地，你就知道了！我们的大脑天生就能处理数

百万比特的复杂信息，日复一日，包括在瞬间做出避

免事故的决策。 

让我们按下慢动作键，回顾你人生中某个难忘的瞬间。

想象一下你上次差点在光滑的地板上摔倒的情景。虽

然你的身体动作可能没有赢得奥斯卡特效奖（毕竟网

络世界里没有不可能的后空翻），但更神奇的事情发

生了。你的大脑依然以我们睿智的造物主赋予它的方

式运转着，而这种方式看似不可能，却每天都在发生。 

仔细想想你差点摔倒的那一刻——就在你松了一口气，

庆幸危机解除之前。就在那一瞬间，你的身体向大脑

发出失去平衡的求救信号，你的双脚发出打滑的警报，

你的眼睛在房间里四处搜寻可以抓住的东西，然后你

的手迅速响应了大脑发出的信号。事实上，你读完这

句话的时间可能比你的大脑避免摔倒的时间还要长。 

换句话说，你大脑里那层皱巴巴的灰色组织反应速度

极快。超级快。与人们常吹捧速度快的计算机技术不

同，大脑的敏捷性远超硅芯片。计算机接收一连串人

类指令并输出结果，而你的大脑每秒钟都能灵巧地处



理来自五种感官的数百万个信号，同时做出无数有意

识和无意识的决定。 

大脑会处理以下信息：清晨的阳光照进你的眼睛，家

人兴奋的声音传入你的耳中，手指上黏糊糊的感觉，

味蕾上甜美的味道，以及令人愉悦的肉桂香气扑鼻而

来。而这仅仅是你在餐桌旁吃早餐卷的短短一瞬间。 

但你的大脑可不只是用来吃早餐的。它知道如何快速

反应。当你的感官告诉你某件事需要迅速发生时，你

的大脑就会做出反应。你可以说它瞬间行动起来。 

你的敏捷面条网络 

在上帝创造的宇宙万物中，人脑无疑是最令人叹为观

止的造物之一。你的大脑里大约有 1000 亿个被称为神

经元的微小细胞。这些神经元不断地通过化学和电信

号相互“交流”，这些信号沿着细胞间的链传递，就

像孩子们在玩传话游戏时窃窃私语一样。然而，与孩

子们说话不同的是，你的神经通讯永不停歇。无论你

是否意识到，你的大脑始终处于运转状态。 

这些信号传递起来就像一场精彩的赛车比赛。当信息

从你的脚沿着脊髓快速传递到你的大脑时，速度大约

为每小时 150 英里（241 公里/小时）。而从你的手

部发出的信息也不甘示弱，速度更是超过了每小时 

200 英里（322 公里/小时）。 

https://answersingenesis.org/god/


所有这些短距离的奔跑累积起来速度很快，这意味着

你的反应速度也很快。在大多数情况下，健康的大脑

可以在 100 到 300 毫秒内处理五官接收到的信息并做

出反应。如果你遇到真正危险的东西，比如滚烫的炉

子，信号甚至不需要到达大脑——它延伸到脊髓的部

分可以自动做出一些决定。 

想想看：你可以在不到半秒的时间内对危险做出反应。

（虽然这里并没有真正的危险，但你可以通过下面的

实验来测试你的大脑反应速度。） 

眼见为实 

 

这个实验需要你快速思考，而且你需要一个朋友来帮

忙。 

材料 



一把尺子、一支铅笔和一张纸，用来记录你的结果。 

程序 

让你的朋友竖直握住尺子，使零刻度端朝下。你用手

呈 C 字形环抱住尺子的底部，尽可能靠近尺子但不要

接触。这样尺子掉落后你就能接住它。 

请你的朋友从一数到十。数数的过程中，他/她会不小

心把尺子掉在地上。 

用手指迅速合拢，抓住尺子。 

记下手指捏住尺子的位置。 

重复此过程数次。 

计算结果 

要计算你的反应时间，请使用以下公式，其中 d 是尺

子下落的距离（英寸），t 是你的反应时间（秒）：t = 

0.072 x √ d。 

 在 2 英寸（5 厘米）处，你的反应时间约为 100 毫

秒（0.1 秒）。 



 在 6 英寸（15 厘米）处，你的反应时间约为 175 毫

秒。 

 在 7.7 英寸（19.6 厘米）处，你的反应时间约为 200 

毫秒。 

 在 12 英寸（30.5 厘米）处，你的反应时间约为 250 

毫秒（0.25 秒）。 

试试这个： 

试着用你不用来写字的那只手接尺子。换句话说，如

果你是左撇子，就用右手接。用那只手接尺子的时间

有变化吗？ 

在进行实验的同一房间里打开电视或收音机。这会对

你的反应时间产生什么影响？ 

找一群朋友或家人来做这个实验。把时间数据画在图

表上。年龄有影响吗？女性比男性做得更好吗？ 

请你的朋友提前告诉你尺子什么时候会掉下来。你是

不是更快地抓住了尺子？ 

所以，下次当你的神经元为了保护你免受危险而兴奋

地运转时，按下你身体上的停止按钮，想想你那重达

三磅的神奇大脑。我们人类都是相当聪明的“设计师”，



但我们制造的任何东西都无法与 上帝赋予我们大脑

的智慧相提并论。要领略祂的奇妙杰作，我们只需动

动脑筋。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时



写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


