
人体——天生适应极端环境 

真实的生存故事 

上帝为每个人配备了备用系统，这些系统经过编程，

可以应对各种紧急情况。 

你永远无法预知什么意想不到的危险会危及你的生命。

但上帝知道，他为每个人都配备了应对各种紧急情况

的备用系统。 

宇航员在远离地球的故障飞船里瑟瑟发抖。一名女子

坠入悬崖。一名背包客在小路拐弯处遭遇愤怒的熊。

这些人究竟是如何幸存下来的？ 

它们都依靠不可思议的生物应急系统才能生存。 

我们生活在一个充满诅咒的世界，危险无处不在。上

帝意识到我们生命可能面临的威胁，因此为我们的身

体配备了应急预案，随时准备启动。无论我们的身体

需要额外的能量或化学物质补充，无论我们需要快速

做出决定或节约宝贵的资源，大脑都时刻准备着行动。 

这些应急系统的妙处在于我们无需学习它们。每个人

生来就具备这些能力，这些能力代代相传，起源于我

们的始祖亚当和夏娃。 
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研究人员正在深入了解我们的大脑在身处险境时如何

切换运作模式。你或许从未经历过危及生命的险境，

或许只会经历一次，但无论如何，上帝都赋予你更大

的生存几率。请看以下三个例子。 

 
照片由美国国家航空航天局提供 

冷酷地走 

那声巨响出乎意料。起初，其他宇航员以为是某个船

员在开玩笑。但他们很快意识到情况严重。1970 年 4

月 13 日，阿波罗 13 号向母舰发出无线电信号：“休

斯顿，我们遇到麻烦了。” 

接下来的几天里，位于德克萨斯州的 NASA 任务控制中

心和身处险境的宇航员们齐心协力，几乎解决了所有

遇到的问题。他们找到了节约电池和水的办法。NASA

团队甚至还设计了一个简易的空气净化器，以降低小

型飞船内危险的二氧化碳浓度。但有一个问题始终无

法解决——登月舱“水瓶座”的温度越来越低，几乎

接近冰点（约 38 华氏度）。 



最初，计算机系统散发的热量有助于维持“水瓶座”

号飞船的温度，但后来为了节约宝贵的能源，这些系

统被关闭了。爆炸三天后，寒冷几乎令人难以忍受。

宇航员们彻夜未眠。弗雷德·海斯的双脚被漏水的饮

水机浸透后，几乎冻僵了一半。他们的食物也冻成了

冰块。 

他们是如何幸存下来的？他们的大脑早已准备好了美

国宇航局都无法想象的应急方案。 

 

独自一人，暴露在接近冰点的低温中，没有保暖衣物

或取暖设备，距离救援还有三天时间。你能活下来吗？

答案是肯定的！大脑的下丘脑正是为了应对这种紧急

情况而准备的，它在阿波罗 13 号任务中发挥了关键

作用。 



大脑中称为下丘脑的部分负责调节体温。当我们过热

或过冷时，下丘脑会启动紧急系统。当体温骤降至临

界低值时，宇航员的下丘脑立即做出了反应。 

第一道防御措施是产生热量。肌肉和电脑一样，工作

时会产生热量。于是宇航员们开始不由自主地颤抖。 

第二道防线是保存它们体内残存的热量。随着体温持

续下降，它们的大脑会刺激皮肤表层下的血管收缩，

使血液在循环过程中保持在更深、更温暖的部位。 

然而，气温持续下降，导致心率减慢，消化功能也受

到影响。它们的大脑启动了下一步机制。为了保护重

要器官，大脑促使血液集中流向心脏和大脑周围，保

持这些关键部位的温度，确保生命系统正常运转。手

指、脚趾和其他肢体末端则暴露在寒冷之中。 

上帝为我们的身心配备了精密的应急方案，帮

助我们在危及生命的情况下生存下来。 

随着宇航员体温持续下降，神经系统运转减缓，思维

变得迟钝。他们甚至难以理解和记住地面控制中心传

达的信息。为了生存，他们的大脑竭尽全力保存所有

资源，逻辑思维在当下已不再必要。 

终于，终点就在眼前。经过数日与严寒和恐惧的搏斗，

宇航员们系好安全带，准备重新启动指令舱的引擎。

在欢呼声和不少人的泪水中，他们进入了地球大气层。



阿波罗 13 号任务通常被认为是 NASA 的一次“成功的

失败”。宇航员们最终安全返回地球，这在很大程度

上要归功于他们身体的精妙设计。 
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疼痛，疼痛快消失吧 

独自徒步穿越加利福尼亚州的内华达山脉一直是艾

米·拉西娜最喜欢的消遣之一。树木的秀丽景色、山

间的静谧以及八月温暖的空气，都让艾米感到无比的

平静和快乐。然而，意想不到的事情发生了。 

在悬崖边，她脚下的地面突然崩塌。她坠入空中，唯

一能接住她的只有下方 60 英尺（18 米）处的一块花

岗岩石板。 

艾米醒来后，等着疼痛袭来。但疼痛并没有。于是她

坐起身，评估自己的伤情。她的髋骨断成了两截，右

膝盖骨碎裂，她还注意到其他几处轻微的骨折、扭伤

和脱臼。 



艾米知道自己伤得很重，为什么她没有感到剧烈的疼

痛呢？ 

 

艾米·拉西娜被孤立在偏远山区，从六十英尺高的地

方摔下来后，身体破碎、鲜血淋漓，她该如何才能活

下来？她大脑导水管周围灰质立即开始工作，识别出

威胁并启动了一项非凡的生存策略。 

在极端紧急情况下，我们的大脑会屏蔽疼痛。如果艾

米感受到所有伤势带来的剧痛，她就无法包扎伤口，

也无法拖着自己走完一英里半的路到达最近的小径。

这条小径是她流血致死前唯一的获救希望。 

通常来说，疼痛是件好事。它能提醒我们受伤或生病，

告诉我们何时应该放慢脚步，或者何时已经过度劳累。

没有什么比剧烈疼痛更能促使我们去看医生了。如果

我们从未感受过疼痛，我们就很难注意到自己何时受

伤。 



但在生死攸关的时刻，感受疼痛并非总是好事。身处

激战之中的士兵往往没有时间处理枪伤。为了长期生

存，他们可能需要将全部注意力集中在敌人身上，因

此大脑会暂时屏蔽疼痛。 

但我们的大脑是如何阻断疼痛的呢？科学家们仍在努

力了解其中的细节，但闸门控制理论认为，传递疼痛

的神经通路可以被天然止痛物质阻断。通常情况下，

受伤部位的神经会沿着一条通路向位于脊髓的投射神

经元（即闸门）发送信号，然后由该神经元将信息传

递到大脑。 

然而，如果需要阻断疼痛，大脑中部一个称为导水管

周围灰质的特殊区域会释放内啡肽（一种比吗啡更强

效的天然止痛剂）来关闭疼痛通道。一旦危险解除，

导水管周围灰质就会清除内啡肽，让疼痛信号通过。 

救援人员赶到后，用直升机将艾米送往医院，此时剧

痛再次袭来。正是这短暂的疼痛缓解救了她一命。现

在，是时候开始正常的休息和康复过程了。 
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记住 

22 岁的乔什·比蒂在美国黄石国家公园偏远的森林中

徒步旅行时，转过一个弯，差点被一只正在玩耍的小

灰熊绊倒，小熊挡住了他的去路。但熊妈妈也在那里。

突然间，他的心跳加速，呼吸急促，肌肉也紧绷起来。 

乔希到底发生了什么事？ 

他的大脑已经做好了战斗或逃跑的准备。危险刚一出

现，甚至在逻辑中心完全处理问题之前，我们的大脑

就已经开始运转了。很多情况下，比如触摸滚烫的炉

子，如果我们等到完全意识到危险才采取行动，那就

为时已晚了。 

那么，这种战斗或逃跑反应系统是如何运作的呢？ 

当危险临近时，下丘脑（大脑中负责调节体温的同一

部分）会“按下开关”。在我们来不及思考之前，大



脑已经迅速行动，命令释放相应的化学物质。大脑还

会增加肌肉的血流量，以便快速反应。呼吸加深以增

加氧气摄入量。心率和血压升高以加快氧气输送。许

多非必要系统会暂时关闭。生长、消化和免疫系统停

止运作，以免将能量浪费在与生存无关的系统上。 

但如果危险距离较远，大脑的反应则有所不同。一项

研究表明，威胁的距离与我们大脑应对威胁所使用的

区域有关。如果愤怒的母熊看起来离得很远，我们大

脑中负责策略的部分（称为腹内侧前额叶皮层）就会

被激活。但随着母熊越来越近，大脑的注意力就会转

移到负责“战斗或逃跑”反应的区域，即导水管周围

灰质（与控制疼痛感觉的区域相同）。本质上，大脑

会在母熊靠近之前制定逃跑计划。 

远离任何小径，徒步旅行者乔什·比蒂偶然发现了两

只熊，它们距离他只有 25 码（约 23 米）。他能活下

来吗？还没等他反应过来，大脑就启动了紧急程序。

下丘脑（见前图）命令更多血液流向肌肉，加快心率，

加深呼吸。然后，导水管周围灰质（见前图）让他做

好最终决定的准备：逃跑还是战斗？ 

时间到了。你会选择战斗还是逃跑？答案取决于个人。

逃跑还是战斗并非总是泾渭分明，这取决于我们的情

绪和所处情境。但无论面临何种紧急情况，上帝赋予
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人类大脑的特殊能力，帮助我们生存，无论是应对日

常琐事还是危及生命的危险。 

终点，但并非极限 

在人类探索海洋的深邃奥秘和天空的壮丽辉煌，清晰

地展现造物主的智慧的同时，我们也同样惊叹于科学

家们在人脑中不断发现的复杂性。 

那位在宇宙中彰显祂大能的神，也同样在我们的身心

上提醒我们祂的慈爱眷顾。从起初，神 就预备好祂

的儿女，甚至在他们需要保护之前就已如此。亚当和

夏娃天生就具备在堕落的世界中生存的能力，我们也

是如此。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着



你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


