
“退化器官”真的是“你身上进化的证据”吗？ 

新闻速递 

一段名为“你身上就能找到的进化证据”的 YouTube

视频，上线两周内点击量就超过 1400 万次，是最新一

部试图通过描述退化器官（即我们身体上那些被认为

无用的部分）来佐证人类进化论的影片。自从达尔文

将他认为无功能的器官作为其理论的证据以来，进化

论的拥护者们便会定期拿出退化器官的清单，试图说

服人们，人类是随机事件和自然选择共同作用下进化

而来的高等动物。 

这段 YouTube 视频——如下所示——开篇便宣称人体

是一座自然历史博物馆，里面充满了“并非因为你需

要它们，而是因为你的动物祖先需要它们”的器官

（0:06），并声称“这些我们遥远历史的遗迹只有在

自然选择进化论的框架下才能得到解释”（0:16）。

视频中所谓的退化器官或“遗迹”都是一些显而易见

的结构和反射：前臂的肌腱、看似无用的耳部肌肉、

鸡皮疙瘩、摔倒时可能磕到的尾骨，以及婴儿强有力

的抓握。我们认为，这些以及所有其他所谓的我们进

化史的解剖学痕迹，最好被理解为我们智慧造物主的

杰作。 

掌长肌 
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由于掌长肌是屈腕的几块肌肉之一，所以没有它也能

正常活动。事实上，你可能属于那 10%到 15%的人群，

他们的一只或两只手臂可能都没有掌长肌。要检查你

是否有掌长肌，可以在屈腕的同时用小指轻触拇指。

如果你有掌长肌，你会看到它的肌腱呈一条紧绷的凸

起带状，向下延伸到手掌，并附着在手掌强韧的扁平

结缔组织层上。 

许多报告指出，掌长肌完全没有必要，它的缺失似乎

不会对握力造成任何影响。由于它又长又强壮，而且

可有可无，这种“退化”结构深受外科医生的青睐，

他们经常将其用于肌腱移植。但我们必须指出，一个

结构可以舍弃并不意味着它就是进化史的痕迹——一

种遗迹。这种说法预设了我们是由动物进化而来；但

这并不能证明我们确实如此。 

某种结构可以不用它也能建成，并不意味着

它就是进化史的遗迹——一种痕迹。这种说

法预设了我们是由动物进化而来；但它并不

能证明我们确实如此。 

我们身体的许多动作都涉及肌肉的协同作用。人类的

手腕有多块肌肉参与屈曲，而掌长肌对腕关节屈曲的

贡献相对较小。然而，近期的研究表明，这块常被低

估的肌肉实际上可能比人们之前认为的贡献更大。

2012 年发表在《理疗》（Physiotherapy）杂志上的
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一项研究报告称，在需要强力握力的运动项目中，高

水平运动员拥有掌长肌的可能性显著高于水平较低的

运动员。此外，在需要持续握力的运动项目中，无论

业余还是职业运动员，拥有掌长肌的可能性都更高。

³ 

此外，解剖学家通常只关注这块肌肉的腕屈功能，而

忽略了它对拇指向不同方向运动的贡献。掌长肌无论

从解剖学还是功能上来说，都对拇指的力量起着至关

重要的作用。掌长肌的肌腱大部分呈扇形展开于掌心，

而肌腱的外侧部分则附着于拇指肌肉（拇短展肌）的

表面，该肌肉构成了肥厚的鱼际隆起（您可以在拇指

下方看到宽阔的肌肉隆起）。正是这块肌肉将拇指向

外拉，然后拉向小指，直至与掌心垂直。事实上，如

果您拥有掌长肌，当您以这种方式移动拇指时，您可

以观察到其肌腱在腕部紧张。2010 年发表在《临床解

剖学》杂志上的一项研究比较了仅有一侧掌长肌的人

双手进行此动作的力量。无论哪只手是惯用手，掌长

肌所在手的力量都明显更强。4 

虽然对于需要进行重建手术的人来说，为了更大的需

要而牺牲掌长肌是完全合理的，但这些研究建议外科

医生和解剖学家应该告知患者掌长肌的缺失可能会对

其运动表现产生的潜在影响，并认识到该肌肉对拇指

外展力量的重要贡献。 
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只有人类的傲慢才会认为，仅仅因为我们尚未发现某

个身体部位的功能，它就一定没有功能，因而只是进

化遗留下来的无用残余。同样，仅仅因为某些人缺少

某种结构或该结构变异很大，并不意味着某些人在生

命之树上比其他人更接近类猿祖先。我们这些在医学

院解剖实验室花费大量时间或作为外科医生处理人体

复杂多变的解剖结构的人应该明白，这些差异没有任

何进化意义，而仅仅是人类物种内部的变异。它们的

存在只会让那些已经相信达尔文进化论可以解释我们

所有身体部位起源的人更加确信“进化”的存在。 

尽管在这段关于退化特征的视频中，掌长肌占据了主

要位置，但这种进化论观点应该被扔进退化特征的垃

圾堆，而不是扔进这块肌肉的垃圾堆。 

外耳肌肉 

那么，视频中展示的、附着在每只外耳上的肌肉（其

中三块被认为是退化结构）又如何呢？我的狗可以用

耳朵表达情绪，害怕时会把耳朵贴在头上，听到新鲜

有趣的声音时还会调整方向。我家院子里的兔子会一

边观察它悄悄靠近，一边把耳朵转向它的方向。人类

和猿类都做不到这一点。然而，正如视频中所指出的，

这些肌肉的电活动会在听到突发噪音时出现峰值，而

且峰值出现在噪音来源的那一侧。旁白说，这表明我

们在进化过程中失去了调整耳朵方向的能力。 



有趣的是，这段残存的视频反复使用结构或

功能的丧失作为新结构和功能向上演化的证

据。 

我们大脑中与耳部肌肉相关的神经回路还会导致我们

的目光反射性地转向突然发出声音的那一侧。这种反

射伴随着耳廓外缘的轻微卷曲。⁵这些相关的反射反应

表明，外耳肌肉可能具有科学家尚未了解的功能。我

们的外耳形状和位置是为了帮助我们判断声音的来源

方向。作为惊吓反射的一部分——而且这部分反射显

然具有方向性——外耳肌肉很可能有助于我们将注意

力集中在声源上，即使我们不像兔子或狗那样会转动

耳朵。 

有趣的是，这段残缺不全的视频反复使用某种结构的

丧失——例如，10%到 15%的人天生缺少一只或两只掌

长肌——或某种功能的丧失——例如，人类远古祖先

在进化过程中丧失了对耳朵的定向能力——作为新结

构和功能向上演化的证据。这种思路有点本末倒置，

纯粹是进化论者倾向于假定进化已经发生，并试图用

符合自身理论的方式来解释所观察到的现象。然而，

无论何时，当某种结构或功能在特定动物或人类中逐

渐消失时，要么是表达的缺失，要么是信息的丢失。

这种丧失绝不意味着在遥远的过去曾经发生过信息的

进化获得。 
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鸡皮疙瘩 

YouTube 视频中，鸡皮疙瘩也被用作证明我们身体上

覆盖着无用的进化残余的证据。鸡皮疙瘩的形成是由

于附着在毛囊上的微小肌肉牵拉毛囊，使毛发竖立起

来，这是对寒冷甚至强烈情绪的典型反应。这种牵拉

作用会使附着的皮肤上出现小疙瘩。由于我们没有皮

毛或羽毛来保暖或使我们看起来高大威猛，进化论者

声称鸡皮疙瘩是可见的退化结构，是我们进化历史的

证据。 

能让人起鸡皮疙瘩的设备肯定没有什么无用

之处，而鸡皮疙瘩也不能证明进化的过去。 

但是，覆盖我们大部分皮肤的细小绒毛，以及毛囊和

附着在毛囊上的微小肌肉，真的对我们毫无用处吗？

当然不是！这些牵拉毛囊的肌肉有助于毛囊皮脂腺分

泌的保护性油脂渗出到皮肤上。在寒冷的日子里，它

们的肌肉活动还能产生一些额外的热量，不过我们应

该庆幸自己没有毛发阻碍汗液蒸发，让我们在炎热的

夏天也能凉爽下来。每个毛囊内都储存着大量的细胞，

这些细胞可以在需要时转化为愈合所需的原材料。如

果没有这些上皮细胞，即使是轻微的伤口也只能从边

缘向内缓慢愈合。我们的毛囊还连接着敏感的神经末

梢，当强烈的情绪促使这些细小的绒毛竖立起来时，

它们更容易被触碰，从而在一定程度上增强了我们对



危险的感知。能让人起鸡皮疙瘩的设备肯定没有什么

无用之处，而鸡皮疙瘩也不能证明进化的过去。 

尾巴 

一份列举人类进化遗迹的清单——堪称退化器官名人

堂的经典之作——若缺少对人类尾骨的探讨，岂不完

整？这段视频果然不负众望，甚至还夸大其词地宣称

“人类胚胎与其他脊椎动物的胚胎非常相似”（2:58）。

（人类胚胎和其他脊椎动物的基本体型结构相同吗？

是的。但历史上这种相似性被大大夸大了，甚至可以

说是被欺骗了。欲了解更多信息，请参阅“。”）这

段 YouTube 视频的旁白断言，由于我们“祖先的蓝图”

（3:17），人类胚胎“拥有 10 到 12 节正在发育的椎

骨”（3:02），直到程序性细胞死亡将其摧毁，最终

只剩下构成我们尾骨的 3 到 5 节椎骨。 

人类尾骨位于脊柱末端，它是否像生命之树上的绳索

一样，将我们悬挂在应有的位置上？或者，尾骨只是

一个完美设计的结构，它满足我们的需求，就像猴子

的尾巴满足它在树上荡来荡去的需求一样？ 

上帝设计人类直立行走，并赋予人类尾骨重

要的功能来支撑我们的直立生活方式。 

上帝设计人类直立行走，并赋予尾骨支撑我们直立生

活方式的重要功能。骨盆肌肉附着于尾骨，形成吊带，
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支撑着所有盆腔器官，使其保持正确的几何位置。当

这些肌肉无力时，盆腔器官可能会向下突出，引起不

适和令人痛苦的失控感。尾骨对于我们的直立生活至

关重要，它并非无用的进化遗迹。 

人类胚胎所谓的“尾巴”也并非进化史的证据。在发

育的第三周到第七周，卷曲的 C 形身体下部看起来像

一条尾巴。它并非像视频中所说的那样布满了 10 到

12 节椎骨，而是由一系列体节组成——体节是由细胞

组成的单元，这些细胞单元旨在分化成肌肉、骨骼、

软骨和其他支撑结构，或者作为其他结构生长的支架

或刺激物。在这个暂时的、所谓的“尾巴”内，包含

许多这样的体节，以及次级神经管和脊索的下部。脊

索和次级神经管中的细胞会分泌分子信号，引导体节

分化。但这还不是全部！在这个“尾巴”中形成的次

级神经管专门负责为所有从脊髓末端延伸出来支配身

体下部的脊神经形成纤维支撑。发育完成后，不再需

要的部分会分解，只留下支撑神经的纤维结构。这些

神经支撑结构的形成无疑是胚胎生命历程中的重要事

件！它绝非无用之物，也不是退化器官。 

掌抓反射 

最后，这段 YouTube 视频以旁白所说的“最可爱的退

化行为”——掌抓反射（3:26）结尾。大约六个月大

的婴儿会紧紧抓住任何压在他们手掌上的东西。（小



婴儿的脚也有足底抓握反射，他们会试图用脚趾后方

的脚底去抓握手指。）视频中播放了一段婴儿支撑自

身体重的画面，并将自己强大的抓握力归功于“内在

的猴子本能”（3:48）。 

进化论者长期以来一直将这种“残余特征”比作灵长

类动物幼崽紧紧抓住母亲的动作，声称我们的掌抓反

射是我们灵长类祖先幼崽抓住树栖母亲的残余，如果

没有这种抓握，幼崽不仅会失去吸吮营养的机会，还

会随着母亲在树间移动而掉到地上。由于人类母亲并

不习惯带着紧紧抓住自己的婴儿在树间荡来荡去，进

化论者认为掌抓（以及足底抓）反射是无用的遗留物，

是我们进化史的证据。 

然而，一项针对正常婴儿和异常婴儿抓握反射的研究

揭示了不同的情况。掌反射在所有神经发育正常的婴

儿中都会出现，直到大约 3 到 6 个月大，之后强度逐

渐减弱直至消失。跖反射也类似地在 6 到 12 个月大时

消失。尽管婴儿抓握手指的动作令溺爱他们的父母觉

得可爱，但抓握反射是正常的脊髓反射的结果，这些

反射在婴儿出生前很久就已经存在了。<sup> 6 

</sup> 

之后，随着婴儿神经系统中神经元连接的形成，大脑

开始抑制这些特定的脊髓反射。最终，随着神经系统

日趋成熟，抓握反射完全消失，取而代之的是保持平
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衡的能力，以及自主运用手脚操作物体并最终行走的

能力。 

反射性抓握无需任何“功能”来证明其在人

类婴儿中的存在是合理的。 

患有神经系统异常的婴儿可能不会像正常婴儿那样在

失去抓握反射的同一时间出现这种现象。7 这种持续

存在是病理性的——是异常的标志——但这并非原始

状态。婴儿的抓握反射仅仅反映了神经系统发育成熟

过程中，在神经元连接完全形成之前所表现出的正常

脊髓反射。这种反射性抓握无需任何“功能”来证明

其在人类婴儿身上的存在，尽管成年人从被紧紧抓住

手指中感受到的爱意和依赖感，很可能在心理层面上

具有某种功能，有助于建立父母与无助婴儿之间的情

感纽带。然而，进化论者执意将这种不成熟的正常神

经发育阶段归因于我们与猴子的所谓亲缘关系，这是

一种基于世界观的牵强附会的说法，没有任何科学依

据。 

残余论点 

“痕迹”一词源于拉丁语，意为“足迹”。退化器官

——我们被认为无用的进化遗留物——常被人们视为

进化的足迹。但事实并非如此。我们人类自视甚高，

却并非无所不知。究竟需要多么毫无根据的骄傲，才
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会坚持认为一个功能未知的结构实际上没有功能，而

不是仅仅具有尚未被发现的功能？而一个消失的结构

或功能至多代表着信息的丢失，不足以证明复杂性的

向上进化曾经发生过。从分子到人的进化论，包括许

多关于人类由类猿祖先进化而来的说法，既不符合圣

经，也缺乏科学依据。 

这些所谓的退化结构和行为并不是进化的痕

迹。 

这些所谓的退化结构和行为并非进化的痕迹，也不是

我们自身身体上可见的进化证据。但它们却是另一种

意义上的痕迹。它们是人类胚胎复杂发育的痕迹，也

是我们设计者——圣经中的创造主上帝——精心设计

的痕迹。我们许多独特的人类特征，若以动物的身份

生活，将难以适应；但作为人类，它们却恰如其分，

使我们能够过上上帝为我们设计的那种生活。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 
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https://answersingenesis.org/evidence-for-creation/human-embryonic-development/
https://answersingenesis.org/bible/


今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


