
我们为何工作 

从圣经的角度看工作、统治的使命、堕落如何影响工

作，以及我们如何通过工作来扩展上帝的荣耀（和我

们自身的益处）。 

人们都在工作。无论是为了薪水而工作，还是做志愿

者，无论是在家操持家务，还是在其他工作场所辛勤

劳作，成年人醒着的大部分时间都花在了工作上。美

国人一生中平均会在工作上花费 9 万个小时。对于那

些有工作的人来说，通勤也是一项重要的工作，平均

每年耗时 225 小时。然而，许多人对自己的工作并不

满意：只有 45%的美国人对自己的工作感到满意或非

常满意。这是否意味着很多人对工作缺乏正确的认识

呢？ 

鉴于人们花费大量时间工作，却有许多人对自己的工

作并不满意，从圣经的角度思考工作或许会有所帮助。

毕竟，上帝已经向我们启示了许多关于工作的真理。

在这篇简要概述中，我们将探讨我们工作的意义、上

帝的使命、人类堕落对工作的影响，以及我们如何通

过工作来彰显上帝的荣耀（并造福我们自身）。 

我们为何工作：因为上帝在工作。 

https://www.gettysburg.edu/news/stories?id=79db7b34-630c-4f49-ad32-4ab9ea48e72b&pageTitle=1/3+of+your+life+is+spent+at+work
https://fordauthority.com/2019/10/the-average-american-spent-nine-days-commuting-to-work/
https://careervision.org/job-satisfaction-statistics/
https://careervision.org/job-satisfaction-statistics/
https://answersingenesis.org/god/


我们工作是因为上帝工作。在《出埃及记》中，我们

找到了上帝赐予以色列人工作的命令以及他这样做的

原因。摩西在第四条诫命中写道： 

六日要劳碌作你一切的工，但第七日是向耶和

华你神当守的安息日。这一日你和你的儿女、

仆婢、牲畜，以及你城里寄居的客旅，无论什

么工都不可作。因为六日之内，耶和华造天、

地、海和其中的万物，第七日便安息了。所以

耶和华赐福与安息日，定为圣日。（出埃及记 

20:9-11） 

对古代以色列人来说，这条诫命很明确：工作六天，

第七天安息，正如上帝在创造周所做的那样（创世记 

1:1-2:3）。男人和女人都是按着上帝的形象造的，他

命令那些反映他形象的人要像他一样工作。上帝的诫

命反映了他本性的某些方面。 

上帝不仅命令古代以色列人要休息一天，还

要在一周的大部分时间里工作。 

千百年来，上帝的子民对第四条诫命的理解各不相同。

但关键在于，上帝命令古代以色列人不仅要休息一天，

还要在一周的大部分时间里辛勤劳作。其他经文也赞

扬或命令人们过一种充实的生活（重点为笔者所加）： 

https://answersingenesis.org/creation/


 “懒惰人的心愿，终必得不到；殷勤人的心愿，必得

丰盛。”（箴言 13:4） 

 “凡劳碌必得益处，空谈只会导致贫穷。”（箴言 14:23） 

 “从前偷窃的，不要再偷窃；总要劳力，亲手做正经

事，好叫他有余，可以分给那缺少的人。”（以弗所

书 4:28） 

 你们要立志过安静的生活，专心处理自己的事，亲手

做工，正如我们从前吩咐你们的，好让你们在外人面

前行事端正，自己不倚靠任何人。”（帖撒罗尼迦前

书 4:11-12） 

 “我们从前在你们那里的时候，也曾吩咐你们说：若

有人不肯做工，就不可吃饭。 ”（帖撒罗尼迦后书 

3:10） 

我们工作时是在荣耀上帝，因为我们正在实现我们的

人生目标之一：反映创造我们的那位勤劳的上帝。 



 

诺亚的儿子哈姆在肯塔基州北部的方舟主题公园工作。 

工作的圣经根源：统治与堕落 

工作是一个与创造息息相关的古老概念，它与上帝对

地球的计划紧密相连。上帝创造地球是为了让人们治

理和管理。我们可以在《创世记》1:26-28 中找到工

作的起源： 

神说：“我们要照着我们的形象，按着我们的

样式造人，使他们管理海里的鱼、空中的鸟、

地上的牲畜和全地，以及地上所爬的一切昆

虫。”神就照着自己的形象造人，乃是照着他

的形象造男造女。神赐福给他们，又对他们说：

“要生养众多，遍满地面，治理这地，也要管

理海里的鱼、空中的鸟，和地上各样行动的活

物。” 



上帝命令他的子民“管理”动物，“繁衍后代”，“遍

满地面”，“治理这地”。这组经文被称为“治理的

诫命” 。在这个诫命中，上帝委派亚当和夏娃（以及

全人类）治理他所创造的世界。他们要照料动物、耕

种土地、生育子女，并负责任地收集地球上的资源。

对地球的治理将通过劳动来实现。 

在当今这个堕落后的世界里，统治的使命依

然存在。 

亚当和夏娃在伊甸园开始了他们的工作。圣经告诉我

们：“耶和华神将那人安置在伊甸园，使他耕种看守。”

（创世记 2:15）甚至在罪出现之前，亚当和夏娃就已

经开始劳作。你或许听说过，在人类堕落之后，劳作

是上帝对人类的诅咒。事实并非如此。在蛇引诱夏娃

之前，照料伊甸园是上帝为亚当和夏娃预定的任务。

上帝在人类堕落之前对亚当和夏娃的总体指示是繁衍

后代和治理大地。他们的具体职责是为人父母，并管

理伊甸园。但那段时光并没有持续太久。 

堕落后，工作发生了改变。当亚当和夏娃吃了分别善

恶树上的果子后，工作就改变了。从某种意义上说，

上帝诅咒了我们的工作。夏娃的生育工作受到了负面

影响。她仍然可以生育，但痛苦却加重了（创世记 3:16）。

亚当仍然可以耕种田地，但他的工作更加艰辛。他不

再能轻松耕作，而是要收获“荆棘和蒺藜”（创世记

https://answersresearchjournal.org/dominion-mandate/
https://answersresearchjournal.org/dominion-mandate/
https://answersingenesis.org/adam-and-eve/
https://answersingenesis.org/sin/


3:18）。他不再能轻松劳作，而是要“汗流浃背”才

能“吃饼”（创世记 3:19）。堕落后，工作仍在继续，

但却更加艰辛痛苦。 

+ 

上班途中的人。图片来自 Unsplash。 

我们时代的工作 

自创世和人类堕落以来，有些事情从未改变。治理的

使命延续至今，即使在我们堕落后的世界也是如此。

上帝从未收回祂让人类繁衍后代、管理祂所创造的一

切的命令。然而，堕落对工作的影响依然存在。正如

亚当和夏娃因罪而工作受到影响一样，我们的工作也

充满了挑战，而这些挑战在一个无罪的世界里本可以

避免。在当今时代，工作依然存在，只是以一种不同

的形式呈现。 

https://assets.answersingenesis.org/img/articles/2021/06/work.jpg
https://unsplash.com/@martenbjork


近年来，关于工作的文章汗牛充栋。在“工作神学项

目”网站上，该项目的联合主席安迪·米尔斯（Andy 

Mills）总结了基督教对工作的看法，他写道： 

上帝拣选了按着祂的形象创造男人和女人，让

他们从事各种工作，维护这受造的秩序，荣耀

祂的名，造福人类。我们如今与祂同工、为祂

而行的善工，其意义或许我们无法完全理解，

但它将延续到新耶路撒冷。工作本身就具有内

在价值。 

米尔斯提醒我们，工作是一项有价值的事业。工作本

身具有价值。工作能使人变得更好，并荣耀创造人类

工作的上帝。此外，这项工作的影响将以某种方式延

续到来世和新耶路撒冷。虽然我们可能无法完全理解

其中的原理，但上帝会将我们今生的工作计入来世（马

太福音 25:23），尽管我们的救恩和被上帝收养为儿

女完全是出于耶稣基督的救赎。 

毕竟，我们不会见蟋蟀建造摩天大楼。有些

动物可能会建造像海狸坝那样的东西，这在

某种程度上令人印象深刻。但海狸坝和蜘蛛

网并不具备室内管道、嵌入式照明或安保系

统那样的复杂性和创新性。上帝赋予人类智

慧和创造力，是为了让他们反映出他自己的

创造。 

https://www.theologyofwork.org/resources/what-does-the-bible-say-about-work
https://answersingenesis.org/jesus/


此外，人类始终保持着对地球的“统治权”。毕竟，

我们不会看到蟋蟀建造摩天大楼。有些动物可能会建

造像海狸坝那样的东西，这在某种程度上令人印象深

刻。但海狸坝和蜘蛛网并不具备室内管道、嵌入式照

明或安保系统那样的复杂性和创新性。上帝赋予人类

智慧和创造力，是为了让他们反映他自己的工作。正

是人类管理着地球的资源，例如“海里的鱼”、“空

中的鸟”以及地下的原材料。我们不会看到袋鼠在海

洋中捕捞鲑鱼，不会看到它们饲养火鸡准备感恩节大

餐，也不会看到它们开采锂来制造电动汽车电池。上

帝赋予了人类管理地球资源的重任。 

上帝也创立了一个自我延续的经济体系。当人们通过

“繁衍后代”履行了统治使命的第一部分时，婴儿便

会出生。父母应当养育子女，使他们最终能够在管理

世界资源的经济体系中占有一席之地，从而履行统治

使命的第二部分。 

但由于工作也难逃堕落的影响，许多人不喜欢自己的

工作也就不足为奇了。动物园管理员要清理大量散发

着恶臭的笼子。如果没有那些管理下水道和垃圾填埋

场的人，社会又该如何运转？你是否曾想过，在德克

萨斯州炎热的夏日里，屋顶工人在铺设瓦片？堕落之

后的世界里，工作并不总是轻松愉快或干净整洁。事

实上，许多人靠着“汗流浃背”谋生，这句古老的谚



语暗指《创世记》3:19 中的诅咒。堕落持续对我们的

工作方式产生着负面影响。 

你的工作：一项神圣的工作 

虽然工作并非总是轻松，但当我们以神为念工作时，

神就得荣耀。从某种意义上说，我们的工作本身就是

一种敬拜。使徒保罗在《歌罗西书》3 章 23 节中写道：

“无论做什么，都要从心里做，像是为主做的，不是

为人做的。”他使我们日常的责任变得神圣。这意味

着所有合法的工作都可以荣耀神。这包括牧师和教师

的工作，但这种“圣洁”的工作绝不仅限于事奉岗位。 

约翰·加尔文曾这样描述工作： 

我们知道，人类被创造出来就是为了从事各种

劳动，而没有什么比每个人勤勉地履行自己的

职责，努力以对社会有益的方式生活更能让上

帝喜悦的了。 

加尔文表达了宗教改革时期关于工作的普遍观点。他

旨在鼓励平民百姓和王公贵族，一个人不必主持圣礼

或布道才能蒙神喜悦。屠夫、面包师和蜡烛匠都可以

过着虔诚侍奉主的生活。只要合法且符合圣经道德，

每项工作都是神圣的。 

上帝存在于我们日常工作的细节之中。 

https://tifwe.org/the-reformation-view-of-work/


同样，我们的工作也能荣耀神。无论你是为美国航空

公司驾驶飞机，还是在地面上为飞机加油，你都能取

悦神。无论你是建造一座 NFL 体育场，还是在其中一

家体育场打扫厕所——所有的工作都可以用来荣耀神，

从而成为一种神圣的献祭。母亲、工程师、水管工、

教师、农民、社工、律师、超市收银员、医生、兽医、

士兵、程序员、助产士、消防员、挖沟工人，甚至销

售员，都能通过他们的工作荣耀神。 

+ 

https://assets.answersingenesis.org/img/articles/2021/06/motherhood.jpg


妈妈抱着宝宝，展现了她作为母亲的崇高职责，图片

来自 Unsplash。 

神的荣耀和我们的益处因工作而扩展 

当我们辛勤劳作时，神的荣耀便得以彰显。当我们掌

管各自的领域时，混乱便得以有序。母亲们在主里养

育子女。面包师们将各种不同的食材组合成美味的糕

点。建筑工人运用数百种工具和材料建造房屋。你的

工作使原本混乱的事物变得井然有序。通过工作，你

在神赐予你的这片土地上掌管一切。 

当你把事情安排妥当，你的福祉就会扩展。换句话说，

当你顺服主在工作上的指引时，你就会受益。如果你

工作挣钱，你可以用这些钱支付房租、食品杂货、汽

车保险，以及从事荣耀神的工作。如果你在家工作，

你可以养育孩子，让他们最终以荣耀神的方式掌管家

庭。无论你做什么，你都可以在工作中荣耀神，从而

扩展神的荣耀，并在此过程中扩展你自身的福祉。 

二十世纪牧师陶恕（A.W. Tozer）在《追寻神》（The 

Pursuit of God）一书中写道：“让我们操练这门精

妙的艺术，使每一项工作都成为祭司般的服事。让我

们相信，神就在我们所有平凡的举动中，并学会从中

发现祂。”神就在我们日常工作的细节之中。祂从起

初就存在于这些细节之中。愿我们学会从中看见祂。 

https://unsplash.com/@austin_wade
https://www.evergreenchurcha2.com/evergreen-blog/2020/10/27/grace-filled-generosity
https://www.evergreenchurcha2.com/evergreen-blog/2020/10/27/grace-filled-generosity


读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


