
我们应该尝试永生吗？ 

圣经与文化 

媒体每天都在向我们灌输关于返老还童、战胜死亡的

信息。博客和新闻杂志吹捧各种新的灵丹妙药，减肥

广告承诺让人拥有青春活力和充沛精力。一些重要的

思想家甚至预测，我们能够战胜衰老和死亡。其中一

位就是发明家兼未来学家雷·库兹韦尔，他每天服用

超过 150 种营养补充剂，并相信在未来 20 年内，我们

或许能够实现生理上的永生。如果库兹韦尔的预测是

正确的，那么阻止衰老真的是一件好事吗？ 

显而易见，我们尘世的生存状态存在着严重的问题。

我们渴望自由、超越和圆满，但环顾四周，却处处看

到诅咒的痕迹。正如罗马书 8 章 22 节所说：“一切受

造之物一同叹息、劳苦”，盼望从罪和败坏的捆绑中

得到解脱。仅仅继续我们的肉体存在并不能解决这个

根本问题。 

基督徒盼望脱离罪恶和败坏，但他们可以得到安慰，

因为今生的软弱也能塑造我们的品格。我的一位基督

徒朋友喜欢指出，随着年龄增长而出现的软弱是一种

祝福。随着身体机能衰退、记忆力减退、视力模糊、

活力衰退，我们越来越依赖上帝。从某种意义上说，

我们是在为将来与祂同享永恒的安息做准备。 

https://answersingenesis.org/sin/
https://answersingenesis.org/christian/
https://answersingenesis.org/christian/
https://answersingenesis.org/god/


摩西的祷告中蕴藏着属神的智慧：“求你指教我们怎

样数算自己的日子，好叫我们得着智慧的心”（诗篇

90:12）。认识到我们生命有限，我们就能努力追求真

正的谦卑，并培养一颗服侍的心。毕竟，神把我们放

在世上，不就是为了这个目的吗？真正的信徒知道，

天堂远胜于继续在世上生活。与其执着于今生，我们

更应该充分利用一切机会服侍神，并将福音传给他人。 

所以，信徒应当欣然接受我们有限的生命，并为我们

的有限性而欢欣鼓舞。我们每个人的生命，无论长短，

都蕴含着深刻的目的和意义。最终，我们将经历一场

远胜于任何世俗物质存在的甜蜜胜利：“因号筒要响，

死人要复活，成为不朽坏的，我们也要改变。这必朽

坏的既变成不朽坏的，这必死的既变成不死的。 ”

（哥林多前书 15:52-53） 

基督徒可以真正感谢我们的必死性：正如这段经文的

下一节所说，我们存在的一切罪恶、这个世界的一切

痛苦以及死亡的一切刺痛都将“被胜利吞灭”（15:54）。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

https://answersingenesis.org/gospel/
https://ref.ly/%E5%93%A5%E6%9E%97%E5%A4%9A%E5%89%8D%E4%B9%A6%2015.54;esv?t=biblia


如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


