
我们能逆转人类衰老吗？ 

 

抗衰老研究是一个年产值数十亿美元的产业。原因显

而易见——没有人愿意变老（以及随之而来的各种健

康问题和并发症），最终走向死亡。因此，科学家们

毕生致力于寻找让年轻人永葆青春，甚至帮助老年人

重返青春的新方法。而一项针对小鼠的最新研究表明，

他们或许已经找到了答案！ 

根据最近的一篇文章，一些研究人员现在认为衰老是

一个可逆的过程（至少在小鼠身上是这样；尚未进行

人体研究），“可以随意地加速或逆转”，因为“我

们的身体保存着青春的备份，可以通过表观遗传学（基

因上的“开关”）触发其再生”。科学家们认为，一

旦他们能够找到如何将基因开关均匀地传递给特定器

https://www.cnn.com/2023/01/12/health/reversing-aging-scn-wellness
http://www.youtube.com/watch?rel=0&v=AUkCdwY6LVs


官（例如眼睛）中的所有细胞的方法，就有可能逆转

衰老的某些方面，使细胞重返青春，从而治愈诸如失

明之类的疾病。 

这项技术令人振奋，因为它帮助人类逆转了

罪恶和诅咒对我们身体的影响。但是，作为

基督徒，我们必须了解这项技术的局限性。 

这项技术令人振奋，因为人类正努力逆转罪和咒诅对

我们身体的影响。但是，作为基督徒，我们必须明白

这项技术的局限性。科学家们可以尝试逆转衰老，并

且或许能在一定程度上取得成功。但他们永远无法使

人永生。因为我们每个人都因着在亚当里的罪以及我

们持续的罪而受死亡的咒诅（罗马书 5:12）。无论科

技多么发达，我们终有一天都会死去，死后我们将站

在上帝面前（希伯来书 9:27）。我们无法改变这一点！

但我们可以得救，脱离圣经所说的“第二次的死”（启

示录 21:8）。 

上帝的话语清楚地表明：“我们一生的年日是七十岁，

若是强壮，可到八十岁”（诗篇 90:10）。因此，无

论人类的研究取得了怎样的成就，人类的平均寿命都

不会与这个范围有太大的差别。 

你看，我们不仅仅是物质。没错，我们有肉体，肉体

也会死亡，但我们每个人也都有灵魂，而灵魂永生不



灭。它会永远存在，要么与上帝同在天堂，要么与上

帝分离，坠入地狱。你怎么知道自己的灵魂最终会与

上帝同在还是会堕入地狱呢？ 

好，让我们看看圣经是怎么说的。 

你们得救是本乎恩，也因着信。这并不是出于

自己，乃是神所赐的；也不是出于行为，免得

有人自夸。（以弗所书 2:8-9） 

因为，你若口里认耶稣为主，心里信神叫他从

死里复活，就必得救。（罗马书 10:9） 

他救了我们，并不是因我们所行的义，乃是照

他自己的怜悯，藉着重生的洗和圣灵的更新。

（提多书 3:5） 

那些单单信靠基督得救的人，将得永生，免

于承受他们罪恶应得的第二次死亡。 

那些单单信靠基督得救的人，必得永生，免于承受罪

所当受的第二次死亡。唯有基督——而非科学、新技

术或其他任何事物——才是最终的救赎之道。你是否

已经选择悔改并相信基督？若还没有，今天就悔改吧

——现在就是得救的日子（哥林多后书 6:2）！ 



读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


