
我们应该修改上帝的设计吗？ 

现代科技能够为急需帮助的人们带来奇迹。但是，如

果同样的科技能够被重新利用，使健康人超越自身极

限，那又会怎样呢？ 

你有没有过这样的经历？我去超市买了面包、鸡蛋和

奶酪，结果回家才发现忘了买面包。我老婆笑着说：

“我经常这样！” 我年轻的时候，会把这归咎于自己

心不在焉。 

但现在我不太确定了。像我这样的婴儿潮一代，随着

年龄增长，开始感到担忧（如果你还没到那个年纪，

或许你会担心你的父母或祖父母）。九分之一的美国

人患有阿尔茨海默病，这种疾病会导致记忆力衰退、

日常生活能力下降以及情绪剧烈波动。阿尔茨海默病

目前尚无治愈方法，病情会持续恶化直至死亡。 

谁会不支持任何 形式的有益研究呢？例如，市面上

就有好几种“认知增强策略”，其中包括一些能够刺

激大脑记忆和学习能力的药物。这类药物虽然不能延

长寿命，但可以提高生活质量。 

更令人震惊的是，实验已经将硅芯片植入动物大脑，

为“记忆假体”的人体试验铺平了道路。这种脑植入

物或许有助于恢复失去的记忆并重建认知能力。 



但如果我们能运用这些策略来增强“普通人”的能力

呢？这听起来像是科幻小说。然而，随着手机和电脑

的普及，我们越来越习惯于将身体与设备融为一体。

DT Max 在最近一篇《国家地理》的文章中这样写道：

“我们的汽车就是我们的双脚，我们的计算器就是我

们的大脑，谷歌就是我们的记忆。我们的生活如今只

有一部分是生物性的。” 

如果与机器融合以延缓衰老是可以接受的，那么增强

健康人的自然能力是否也合情合理呢？一种名为“超

人类主义”的现代运动想要做到这一切，甚至更多。

这种理念声称我们应该加速“人类进化”，以超越我

们生理和心理的局限。 

超人类主义承诺通过机器人技术使人类更加先进，将

我们与机器融合，甚至将我们的意识“上传”到计算

机中。本质上，它渴望重塑人类。为什么不摆脱肉体

的束缚，接受超人类主义的愿景呢？ 

这些问题迫切需要我们从圣经的角度，以清晰的医治

和健康观来指引我们。我们首先必须承认，疾病、衰

老和死亡都是亚当犯罪的结果。由于创世记 3 章中的

咒诅，我们所有人都会衰老和死亡。约伯哀叹道：“人

生来受苦，如同火星飞向天空”（约伯记 5:7）。摩

西提醒我们：“我们一生的年日是七十岁……然而其

中所包含的尽是劳苦困苦”（诗篇 90:10）。 

https://answersingenesis.org/evolution/
https://ref.ly/%E7%BA%A6%E4%BC%AF%E8%AE%B0%205.7;esv?t=biblia


其次，我们必须记住，我们的神知道我们承受了多少

痛苦。我们可以与保罗一同欢欣，因为我们的主是“发

慈悲的父，赐各样安慰的神”（哥林多后书 1:3）。

医学正是这一天国原则在世间的体现。因此，寻求现

代医学来减轻我们的痛苦，帮助我们过上更有意义的

生活，是完全合理的。 

但我们是否应该更进一步呢？只要药物和设备能够帮

助我们优雅而高效地度过晚年，这便是一个不错的目

标。但我们是否应该努力达到“超越健康”的状态，

从而增强人类的能力，让我们看得更远、思考得更快、

举起的重量超过我们自然体魄和大脑所能承受的极限

呢？ 

堕落从很多方面损害了我们的能力，但恢复

我们原有的潜力与追求更多东西是两回事。 

许多圣经问题都牵涉其中。超人类主义的推动似乎相

当以自我为中心。在创造的第六天，上帝称他完成的

创造“甚好”（创世记 1:31）。我们并没有缺少什么。

诚然，堕落在许多方面损害了我们的能力，但恢复我

们原有的潜能和贪求更多之间有着天壤之别。 

现代超人类主义者仿佛在对生命之主说：“实际上，

我可以做得更好。”我们知道上帝谴责这种冲动，因

为他曾谴责撒旦引诱夏娃，对她说：“你将如神一样”



（创世记 3:5）。这听起来或许有些极端，但这种思

维方式正是超人类主义运动的核心。基督徒真的支持

这些目标吗？想要克服堕落带来的种种影响，究竟会

在什么情况下走向极端？这很难说。要在治愈和增强

之间划清界限并非易事。但这个问题至关重要，因为

人类不应该试图改变自身的本性。 

圣经明确教导我们要帮助有病的人（罗马书 15:1）。

但错误的动机也会扭曲原本正当的行为（参见马太福

音 6:1）。我们不应信赖那种不认识上帝更高旨意的

世俗观点（参见诗篇 119:67）。 

追求长寿无痛有什么错呢？从本质上讲，并没有错。

但基督徒需要强调，我们根本的问题不在于体力不足

或脑力欠佳，而在于我们败坏的心灵和罪恶自私的意

志。唯有基督才能医治这一切，唯有信靠他才能获得

白白赐予的救恩。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 



今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


