
为什么我们会打嗝？ 

医学谜团 

我们的身体有时会做出一些相当尴尬的事情，而且我

们并非总能阻止它们。如果我们知道原因，或许就能

找到解决办法。这些建议可能相当滑稽，尤其如果你

相信进化论可以解释一切的话。 

这种情况可能发生在我们所有人身上。男人、女人，

甚至未出生的婴儿都可能遭受这种发作。同步性膈肌

颤动可不是闹着玩的。它可能会发生在你身上，而且

一定会发生。 

 

我指的是打嗝这种令人尴尬的现象。每个人都会打嗝，

而最糟糕的是（甚至比它那吓人的医学名称还要糟糕），

似乎没有人能就打嗝的原因达成一致意见。 

关于打嗝的原因有很多种说法，也有不少止嗝的方法。

一种民间传说认为，打嗝是因为有人在抱怨你，而止

嗝的唯一办法就是猜出抱怨者的名字。另一种说法则

来自进化论者。最近的一份报告声称，打嗝是帮助第

一条鱼呼吸的肌肉活动，我们对此无能为力。这些解

释能回答“我们为什么会打嗝”这个问题吗？ 

真的有人知道吗？ 



诚实的答案是否定的。我们知道有些答案，比如上面

提到的那些，是错误的。但我们不确定哪个才是正确

的。或许存在一些合理的解释，但医学界尚未达成共

识。 

打嗝到底是什么？那奇怪的声音又是怎么回事？打嗝

是由于横膈膜（一块帮助你呼吸的肌肉）痉挛引起的。

你突然吸气，声带随即猛然闭合，发出标志性的“嗝”

声。这种情况会反复发生，直到横膈膜恢复平静。 

打嗝本质上是膈肌痉挛引起的，所以刺激膈肌肯定会

引发下一轮打嗝。吃得太快、情绪激动、嚼口香糖、

喝汽水、大笑等等都可能诱发打嗝。膈肌是一块非常

敏感的肌肉。但是，如果你只是安静地坐着，什么也

不做，却突然开始打嗝，那又该怎么办呢？ 

膈肌并非总是独立运作。有时，另一个重要因素——

迷走神经——也会参与其中。这条神经会定期向大脑

传递器官运作状态的信息。问题在于，这条神经沿着

咽喉后部向下延伸，经过膈肌。啊哈！如果咽喉受到

刺激，就会扰乱迷走神经，从而引发打嗝。 

其他原因可能各不相同。例如，持续打嗝可能预示着

某种潜在的健康问题；而胎儿打嗝则有助于增强胎儿

的膈肌。你应该明白我的意思了。与其担心原因，或

许你应该放松心情，希望打嗝会自行消失。 



读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


