
人体细胞再生——焕然一新 

你已不再是昨天的你。你或许外表和感觉都一样，但

你的身体一直在悄然创造一个全新的你。人类无法再

生肢体或完整的器官（至少目前还不行，尽管科学家

们一直在研究再生过程）。但此刻，一个更加不可思

议的过程正在发生：细胞正按照造物主精心安排的规

律，有条不紊地更新着你身体的器官。 

终极更新 

虽然人体的再生能力令人惊叹，但上帝更新我们灵性

的能力更加神奇。 

我们生来就有一颗邪恶的心，但他应许赐给所有被他

的儿子 耶稣基督救赎的人一颗新的心，耶稣基督为

我们的罪死在十字架上。“他救了我们，并不是因我

们自己所行的义，乃是照他的怜悯，藉着重生的洗和

圣灵的更新。”（提多书 3:5） 

救恩造就了全新的你！“若有人在基督里，他就是新

造的人，旧事已过，都变成新的了。”（哥林多后书 5:17） 
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24 小时：脑脊液 

脑脊液（CSF）是存在于大脑和脊髓内部及周围的清澈

液体。除了缓冲这些重要器官外，脑脊液还为中枢神

经系统的这些结构提供葡萄糖、蛋白质、脂质和电解



质等营养物质。人体每天大约会产生半夸脱（500 毫

升）新鲜的脑脊液。 

10 天：味蕾 

舌头、上颚和咽喉上的感觉受体能够识别五种基本味

道——甜、咸、酸、苦和鲜——并向消化系统发出食

物即将到达的信号。成年人平均拥有约 10000 个味蕾，

这些味蕾每 10-14 天会脱落一次，然后重新生长。 

2 周：胃肠道内壁 

想想这工作环境有多恶劣吧。肠道几乎不停地在酸性

环境中运转。在这种磨损下，这些细胞最多只能维持

五天，每两到三周就需要更换一次内壁。 

27 天：皮肤 

作为人体抵御损伤和病原体的第一道防线，皮肤承受

着巨大的压力。但不要对你的皮肤状态过于安心，因

为表皮（最外层）大约每 27 天就会更新一次。 

13 个月：肝脏 



肝脏就像一个过滤器，负责清除体内的毒素。这是一

项繁重的工作，因此肝脏必须每 300-500 天更换一次

所有细胞。更令人惊奇的是，如果肝脏受损，它是唯

一一个能够从原先 25%的质量再生的器官。 

10 年：骨骼 

我们通常认为骨骼坚固且不可移动；毕竟，它们是身

体的支架。但骨骼细胞却时刻都在变化，以适应各种

需求，例如怀孕或举重。在成年人的一生中，一些骨

细胞（破骨细胞，或称“骨骼破碎者”）会移除不再

需要的骨组织，而另一些骨细胞（成骨细胞，或称“骨

骼制造者”）则会在需要加强的地方构建骨骼。新骨

的形成贯穿我们的一生。 

10 年：脂肪细胞 

脂肪细胞在维持能量和血糖平衡方面发挥着重要作用。

脂肪细胞过多或过少都会导致严重问题。人体每年大

约会更新 10%的脂肪细胞。 

寿命 

身体某些部位永远不会再生，例如牙釉质、大脑皮层

的神经元以及眼球晶状体核心的细胞。 



读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着

你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


