
心 

不断战胜死亡 

为了生存，我们需要一个特殊的泵，能够日夜不停、

年复一年地将维持生命的血液输送到我们身体的各个

部位，绝不间断。为了在生物体内完成这项任务，心

脏必须克服一些令人难以置信的工程挑战。 

终于，你可以用一种敬畏造物主的方式来探索人体解

剖学和生理学了！前医科大学教授门顿博士带领两位

青少年进行了一次人体主要系统的教学之旅。 

我们的生命岌岌可危。血液必须源源不断地输送到全

身各个细胞，将氧气和必需营养物质输送到四肢末端，

同时清除二氧化碳等代谢废物。哪怕血液流动停止几

分钟，生命也会终结。 

造物主是如何确保血液持续流动的呢？他赐予我们一

个由柔软的血肉而非坚硬的钢铁构成的泵。虽然估计

各不相同，但这块强有力的肌肉推动血液流经至少

2500 公里（1500 英里）的血管，其中一些血管细如一

颗红细胞。心脏必须每天跳动 10 万次，而且不能疲倦

或发生故障。 

我们是行走的奇迹，是为地球生命而精心设计的。试

想一下，我们的心脏必须克服三大工程挑战。 
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挑战一：同时向两个方向奔跑 

血液需要同时流经两套独立的血管系统。第一套系统

收集来自全身的血液，并将其输送到肺部，以便肺部

吸收氧气并排出二氧化碳。第二套系统则收集来自肺

部的富氧血液，并将其输送到身体的其他部位。然而，

我们只有一个心脏来泵送血液往返于这两个方向。如

何才能克服这一挑战呢？ 

解决方案：双泵合一 

 

图 1——心脏的两个泵合二为一心脏的右侧将血液

泵入肺部，而左侧将血液泵入头部和身体的组织。 



心脏实际上是由两个泵组成的。在母体子宫里，胎儿

的心脏最初只是一个简单的、粗大的管道。然而，随

着胎儿的成长，造物主设计了这个管道，使其弯曲回

环，形成一个弯曲处。管道的两侧融合在一起，形成

分隔两个独立腔室的壁。随着心脏其他部分的形成，

这两个腔室仍然保持分离状态，最终成为两个独立的

泵。 

每个心脏泵都有其自身的双腔泵血系统（图 1）。一

个腔室的肌肉收缩，将血液挤出；而另一个腔室的肌

肉放松，充满血液。心脏通过扭转运动不断地泵出血

液，就像拧拖把一样。这种扭转式泵血比典型的人工

泵直接挤压的方式效率更高。 

同样的动作会将血液从两个泵中挤出——一个腔室充

满血液，另一个腔室则被排空。但这带来了一个问题。

左侧必须产生比右侧六倍的力才能将血液输送到全身。

¹ （之所以需要更大的力，是因为将血液输送到身体

其他部位比通过附近的肺部更难。）为了弥补这一点，

左侧的肌肉设计得更加强壮有力。 

挑战二：原地跑步 

人体拥有惊人的能力，能够在我们奔跑、跳跃和旋转

时保持器官稳定。这对于肾脏或膀胱来说似乎很容易，

但心脏却面临着额外的挑战。它始终在剧烈跳动。它
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如何在保持跳动的同时，避免在胸腔内滑动或过热

呢？ 

解决方案：双层囊 

为了保护这块永不停歇的肌肉，上帝把它放在一个特

殊的双层囊中，称为心包。心包坚韧的外层，称为纤

维心包，附着在膈肌上；内层，称为浆膜心包，紧紧

地贴附在心脏上。两层之间有一种特殊的润滑液，使

心脏能够顺畅地滑动，摩擦力极小。如果没有这个神

奇的润滑囊，跳动的心脏会产生足以致命的热量。 

心包囊是自然进化论 难以解释的又一个奇妙特征，

但在圣经的世界观中却说得通。 

挑战三：持续运行 

负责我们感官的神经很容易疲劳。你有没有闻到过某

种强烈的气味，然后就感觉不到了？你鼻子里的神经

细胞停止了放电。你真的不再闻到气味了。相比之下，

通往心脏的神经在我们有生之年永远不会停止放电。

永远如此。 

解决方案：心脏起搏器 

如何解决这个难题呢？上帝设计了一套独立的神经系

统，称为自主神经系统。这些神经与我们五官的神经

不同，因为它们能够持续不断地传递信息。它们不会
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像盯着一件颜色鲜艳的扎染衬衫看久了眼睛会疲劳那

样，因为信息过载而导致疲劳。 

然而，我们的心脏与典型的自主神经系统不同。大多

数系统，例如消化系统，并不需要持续运转。但心脏

却必须时刻保持跳动。因此，上帝赋予心脏一个内置

的起搏器，使其能够规律地跳动，而无需外界的主动

控制。 

心脏右上方有一簇特殊的细胞，称为窦房结。它们产

生电脉冲，刺激上心房的肌肉收缩。信号继续向下传

递到下心房上方的另一簇细胞，这些细胞随后也会产

生电脉冲。 

这些电脉冲以规律的波状波动，无需大脑直接输入。 

必要时，大脑可以直接控制心率和血压。大脑会持续

监测心脏状况，以判断何时需要介入。 

例如，在激烈的网球比赛中，我们的肌肉需要更多氧

气来燃烧。因此，大脑会直接向心脏发出信号，加快

心率。与此同时，心脏会刺激肾上腺释放肾上腺素。

肾上腺素随后会维持心率，而无需大脑的进一步控制。 

当网球比赛结束，肌肉放松时，大脑会发出信号，让

肾上腺停止分泌肾上腺素，心率恢复正常。 



 

逃避真相 

尽管人心的设计精妙绝伦，但总有些地方出了大问题。

无论我们如何努力避免，我们的心最终都会衰竭。没

有基督，我们就如同行尸走肉，只是苟延残喘，等待

着不可避免的终结。 



每一次心跳都应提醒我们生命的短暂。罪恶腐蚀了每

个人的心，我们对此无能为力。我们需要一颗新的心，

无论是在物质层面还是精神层面。 

幸运的是，那位创造我们心脏以维持肉体生命的上帝，

也为我们预备了一条奇妙的道路，使我们获得一颗永

恒跳动的属灵“心”。祂差遣祂的儿子耶稣基督来到

世上，成为人，并为我们的罪流出宝血。耶稣藉着祂

的牺牲， 将永生的恩赐赐给所有信靠祂的人。 

“我（上帝）必赐给你们一颗新心，将新灵放在你们

里面；我必从你们的肉体中除掉石心，赐给你们肉心。”

（以西结书 36:26） 

一个健康的洞 

你有没有想过，婴儿在出生前，他的肺是做什么用的？

在子宫里，他无法呼吸空气，肺也用不上。取而代之

的是，他的血管暂时连接到母亲的胎盘上，在那里吸

收营养和氧气。 

肺脏在出生前会持续发育，但出生后无需发挥功能。

事实上，有些婴儿出生时没有肺，也能存活到胎盘娩

出。相比之下，心脏从一开始就对生命至关重要。它

是唯一一个必须从发育初期就发挥作用的重要器官

（心脏在妊娠五周时开始跳动）。 
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由于婴儿的心脏还不需要专门用一个泵将血液输送到

肺部，因此心脏在分隔两个泵的壁上会形成一个小孔，

称为卵圆孔。婴儿还会形成一条细小的静脉，称为动

脉导管，它允许血液绕过肺部直接流向身体各处。 

出生时，会发生奇妙的变化。当肺部扩张，婴儿吸入

第一口空气时，心脏内的压力发生变化，迫使卵圆孔

上的瓣膜闭合。同时，身体还会产生一些化学物质，

促使旁路动脉关闭。 

精妙的设计让婴儿从水中诞生，并能顺利呼吸空气。

血液立即开始流向肺部吸收氧气。 

读完这篇文章，你心里是否有一些触动？有没有

一些新的想法，或者值得你认真思考的问题？或许，

你也开始重新思考自己的信仰和人生的方向。 

如果你愿意，现在就可以向上帝祷告，打开心门，

成为祂的儿女。祷告不需要华丽的言辞，只要一颗真

诚的心。你可以这样祷告： 

天父上帝， 

今天我来到你面前，愿意立定心志，宣告我相信耶稣

基督是我的救主，是我生命的主。我愿意离开过去那

些不讨你喜悦的生活方式，求你赦免我的过犯。靠着



你的恩典，帮助我学习顺服你、爱人如己，活出你所

赐的新生命。求圣灵每天引导我、扶持我，使我一生

荣耀你的名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

如果你已经做了这个祷告，愿你知道，你并不孤

单。信仰的道路需要陪伴和成长。鼓励你在自己居住

的地方，寻找一间合适的教会，与弟兄姐妹一同聚会、

学习和成长。 

如果你有任何疑问，或在信仰上需要帮助，欢迎随时

写信与我们联系。我们愿意倾听，也愿意与你一同前

行。 

 


